TEMARIO AUXILIAR DE ENFERMERIA

GRUPO IV

Tema 1. Organizacién del Sistema Sanitario Publico de Espafia y Castilla-La Mancha. Ley General de
Sanidad y Ley de Ordenacidn Sanitaria de Castilla-La Mancha.

Tema 2. Papel del Auxiliar de Enfermeria. Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE). Funciones,
procedimientos y tareas.

Tema 3. Derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica: Archivo, registro y
traslado de documentacién sanitaria. Deber de secreto. El consentimiento informado. La proteccion de
datos: principios, derechos y obligaciones.

Tema 4. Relacion asistencial con el enfermo y los familiares. Relaciones en el equipo sanitario.
Comunicacion y aprendizaje. Técnicas de educacion para la salud. Consideraciones fisicas y ambientales
sobre la salud. Entornos saludables.

Tema 5. Higiene y aseo del enfermo: Higiene general y parcial. Técnicas de higiene y aseo del paciente
dependiente.

Tema 6. Atencion del Auxiliar de Enfermeria al residente encamado. Procedimientos de preparacién de
las camas. Transferencias. Cambios postulares. Ulceras por presion. Técnicas de deambulacion. Técnicas
de traslado. Sujecién y contencidn del paciente agitado.

Tema 7. Atencidn del Auxiliar de Enfermeria en la preparacion del paciente para la exploracion: posiciones
anatomicas. Obtencion, conservacion y transporte de muestras biolégicas.

Tema 8. Medicidn y registro de las constantes vitales. Sondas. Drenajes. Ostomias. Enemas. Atencion del
Aucxiliar de Enfermeria al paciente con oxigenoterapia.

Tema 9. Atencion y cuidados del paciente en la alimentacion y nutricion. Vias de alimentacion enteral y
parental: concepto y técnicas. Vias de administracion de los medicamentos: Oral, rectal y tépica.
Precauciones para su administracion. Condiciones de almacenamiento y conservacion.

Tema 10. Limpieza, desinfeccion y esterilizacion de instrumental sanitario y superficies. Desinfectantes y
antisépticos. Residuos sanitarios: Clasificacion, recogida, tratamiento y eliminacion.

Tema 11. Epidemiologia de las enfermedades transmisibles. Las infecciones nosocomiales: vigilancia,
prevencion y control.

Tema 12. Cuidados en las personas mayores. Cambios fisicos Procedimientos de actuacién en las
patologias mas frecuentes. Sexualidad en las personas mayores. Demencia senil y enfermedad de
Alzheimer: definicion y caracteristicas generales.

Tema 13. Salud mental: principales patologias y cuidados en personas adultas y ancianas.

Tema 14. Cuidados del Auxiliar de Enfermeria al paciente crénico y terminal. Cuidados post-mortem.
Tema 15. Prevencion de riesgos laborales en las tareas de Auxiliar de Enfermeria. Riesgos higiénicos
especificos: exposicibn a agentes biolégicos; equipos de proteccién individual. Riesgos ergonémicos:
prevencion de trastornos muscoloesqueléticos durante la movilizacion de pacientes

Tema 16. La igualdad efectiva de mujeres y hombres en el &mbito de las Administraciones Publicas.
Politicas publicas de igualdad.



