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SUPUESTO PRACTICO N°1

Se abre expediente en esta Seccion de Menores de la Delegacion Provincial de Bienestar Social de
Toledo sobre la situacion de Isabel con informe del Hospital de Talavera. En este informe se notifica
que lIsabel, que cuenta con 25 afios de edad, y su pareja acuden al servicio de Urgencias por heridas
maultiples tras sufrir agresion con arma blanca por parte de sus vecinos. Refieren que estos hechos se
dan con cierta frecuencia.

Durante el proceso de urgencias se lleva a cabo analitica y se detecta que Isabel esta embarazada, hasta
el momento no tenia conocimiento de ese embarazo.

Isabel, fue adoptada por una familia de Talavera de la Reina, junto a sus tres hermanos. Sus padres
adoptivos solicitan a la Entidad Pablica la guarda de Isabel que, en ese momento, contaba con 17 afios
de edad. Isabel siempre intent6 de forma desesperada evitar esta nueva situacion de desamparo. Los
padres describen a una nifia con una gran inestabilidad y unas relaciones interpersonales muy
inestables e intensas, donde podia pasar de idealizar a su madre adoptiva a despreciarla. Siempre ha
presentado una sensacion de vacio.

Isabel, ante los profesionales del hospital de Talavera, refiere haber cumplido tres meses de carcel por
robo con intimidacion y otros 6 meses por conduccion temeraria, que causaron distintos dafios en otros
vehiculos. Manifiesta ejercer la prostitucion. Explica que precisa tratamiento psiquiatrico tras varios
intentos autoliticos, pero que desde 2020 no acude a consulta ni toma medicacion. Tuvo un ingreso en
unidad de psiquiatria en 2019 por presentar ideas paranoides transitorias Yy sintomas disociativos
graves relacionadas con ruptura de pareja. Refiere que consume drogas de forma compulsiva desde
hace tiempo, actualmente cannabis diariamente y cocaina de forma ocasional.

Mantiene una relacion inestable con su pareja actual, que incluye peleas fisicas recurrentes. Ismael es
también consumidor de cocaina y cannabis, pero en mayor cantidad, consta en su historia clinica
episodios en los que acude al servicio de urgencias del hospital con delirios por el consumo de
cocaina. Manifiesta recaida en el consumo de cocaina, con una media de 1gr/dia.

Los profesionales del hospital de Talavera recomiendan a Isabel acudir a diferentes recursos. Se le
explica que esta informacion se la debe trasladar a su pareja sentimental y refiere que tiene miedo de
su posible actitud violenta. Cuando acude a las primeras citas se muestra agresiva, desconfiada y
amenazante con los profesionales, aludiendo que consume muy poco y eso no es perjudicial para el
bebé.

Isabel acude sola a una cita con los técnicos de proteccion de menores que le explican las dificultades
detectadas y la medida de proteccién al nacimiento de su hijo, debido a la gravedad de los indicadores
que presenta la unidad familiar. Isabel se muestra inestable en sus planteamientos buscando una
alternativa para evitar la tutela mas que para proteger a su hijo. Dice tener dificultades para controlarse
y teme hacer “algo” a su hijo cuando nazca. Los técnicos observan intensa labilidad y dificultades de
autocontrol emocional.

Con fecha 1 de noviembre de 2023 nace el menor Ismael, durante el parto, la policia y seguridad del
hospital tiene que desalojar al padre ante la agresividad mostrada y el riesgo de llevarse a la madre. Se
declara la situacion de desamparo con caracter de urgencia. EI menor presenta sindrome de abstinecia
dando positivo a cocaina y cannabis. La madre también es positivo a estas sustancias.
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No existe por parte de la familia extensa de Isabel solicitud de acogimiento familiar.

En informe de Policia Nacional de Talavera en las que notifican las intervenciones realizadas con la
unidad familiar formada por Isabel y Jaime se incluyen numerosos atestados en las que se procede a la
detencion de Jaime como presunto autor de un delito de malos tratos en el &mbito familiar asi como de
guebrantamientos de condenas ya que, en algunos casos, el Juzgado determind orden de proteccion
sobre Isabel

Con fecha 25 de febrero de 2024, Servicios Sociales de Talavera de la Reina valora la situacion de la
unidad familiar en el que se desprende:

- lIsabel y Jaime no han modificado ninguna circunstancia que pueda indicar que pueden
satisfacer las necesidades basicas del menor.

- La pareja continda conviviendo y ninguno de los dos miembros tiene conciencia de los
motivos que dieron lugar a la medida. La demanda que realiza es Unicamente en el ambito
econdémico no valorando ningun otro tipo de apoyo a otros niveles, ni teniendo conciencia de
ninguna otra dificultad.

- Los factores que han provocado la medida de proteccion corresponden a una situacion cronica.

- En relacion a los apoyos familiares, la madre de Isabel confirma a Servicios Sociales que no
existe relacion alguna desde el nacimiento del bebé.

- Unavez iniciada la UCA, los resultados obtenidos en las analiticas realizadas, las veces que ha
acudido, han sido positivos en cannabis y cocaina. No llegando a acudir nunca a las citas de
psiquiatria y psicologia.

Ismael presenta al nacimiento infeccion congénita por citomegalovirus, sin afectacion de érganos
diana. Con exploracion neuroldgica normal y no se observan alteraciones en la ecografia cerebral. Se
deriva al centro base para derivacion por el riesgo neuroldgico asociado a infeccion congénita por
citomegalovirus.

A partir del texto expuesto, pase a contestar las siguientes preguntas:

1.- ¢Cudl seria, segin la DSM-5, el diagnostico principal que podria tener Isabel? Justifique la
respuesta. (2’5 puntos)

2.- En funcion del diagndstico principal que ha determinado, segun la DSM-5, ;Cudles serian los
posibles diagnosticos diferenciales asociados? (2 puntos)

3.- ¢Qué instrumentos de evaluacion psicologica deberian de utilizarse para llegar con claridad al
diagnostico principal? (2 puntos)

4.- ¢Cudl seria el tratamiento psicologico adecuado para este tipo de trastornos, centrado en el
diagnostico principal? Justifique la respuesta. (3’5 puntos)

5.- En relacion a la medida de proteccion asumida sobre el menor, establezca el PLAN DE CASO, que
incluya entre otros: motivos de tutela, ubicacion provisional, finalidad integradora, régimen de visitas,
temporalizacion. Justifique sus respuestas (10 PUNTOS).
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