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1. Segun el articulo 8 de la Ley General de Sanidad:

a) Los servicios sanitarios adecuaran su organizacion y funcionamiento a los principios de eficacia,
celeridad, economia y flexibilidad.

b) El Gobierno aprobard las normas precisas para evitar el intrusismo profesional y la mala practica.

c) Se considera como actividad fundamental del sistema sanitario la realizacién de los estudios
epidemioldgicos necesarios para orientar con mayor eficacia la prevencién de los riesgos para la
salud.

d) Se considera actividad basica del sistema sanitario la prevencién y lucha contra las enfermedades
mentales.

2. Acerca del PAE, sefiale la afirmacion falsa:
a) Debe planificarse y, en él, no tiene cabida la improvisacién.
b) Nos dara un plan de accion efectivo y rigido para cualquier persona.
¢) Fue descrito por Lidia Hall en 1955.
d) Consiste en la aplicacion del método cientifico y riguroso en la atencién al paciente.

3. La ley sobre derechos y deberes en materia de salud de Castilla la Mancha indica que el
consentimiento informado, por regla general:
a) Se otorgara por representacion.
b) No sera necesario solicitarlo.
c) Sera siempre escrito.
d) Seraverbal.

4. Cuando se realizan acciones destinadas a informar sobre los primeros signos y sintomas que
caracterizan la aparicion de enfermedad, se esta realizando:
a) Prevencion primaria.
b) Prevencién secundaria.
c) Prevencion terciaria.
d) Actuacién primaria.

5. Un lavado de manos es:
a) Una barrera higiénica de eficacia aceptablemente probada.
b) Una medida de prevencién de las infecciones nosocomiales.
¢) Una mediad de prevencion mas eficaz para evitar las infecciones cruzadas en el hospital
d) Todas son correctas.

6. Cuando realicemos el arreglo de la cama a un paciente encamado, se deben tener en cuenta las
siguientes precauciones excepto una:
a) Respetar la intimidad del paciente durante toda la técnica.
b) Quitar las sadbanas de la cama de forma que no toquen las limpias y arrojarlas al suelo para
posteriormente sacarlas de la habitacién.
c) Evitar desconexiones involuntarias de sondas, drenajes...
d) Evitar arrugas en la cama.

7. Ante un paciente mareado, en qué posicién le colocariamos:
a) Litotomia.
b) Trendelemburg.
c) Roser.
d) Genupectoral.

8. Dispositivo mediante el cual regulamos la presion de oxigeno:
a) Manguito.
b) Mandmetro.
¢) Caudalimetro.
d) Humidificador.
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9. Metabolismo basal:

a)
b)
c)

d)

Es la méxima cantidad de energia que necesita el organismo para mantener la vida en condiciones de
ayuno, relajacién, reposo y temperatura externa apropiadas.

Es la minima cantidad de energia que necesita el organismo para mantener la vida en condiciones de
ayuno, relajacion, reposo y temperatura.

Es la minima cantidad de energia que necesita el organismo para mantener la vida en condiciones de
actividad, estimulo y temperatura extrema de frio o calor.

Es la maxima cantidad de energia que necesita el organismo para mantener la vida en condiciones de
actividad, estimulo y temperatura extrema de frio o calor.

10. Respecto a los diferentes tipos de corrosion del instrumental quirdrgico, sefiale la opcién

11.

12.

13.

14.

15.

16.

incorrecta:

a) La corrosion del instrumental metalico se produce por el cloro del agua y las sales de sodio de la
sangre.

b) Las altas temperaturas en los procesos de limpieza y esterilizacion generan que se oxide el material.

c) La corrosién por contacto se produce por el contacto con sangre y diferentes sales.

d) La mezcla de instrumentos sanos con instrumentos oxidados, genera que se oxide el nuevo

instrumental.

Es cierto que los protozoos producen:

a)
b)
c)
d)

Infecciones nosocomiales
Infestaciones

Micosis

Parasitosis.

Segun Molau, la “vejez confirmada” es:

a)
b)
c)
d)

Hasta los 85 en ambos sexos.

Hasta los 65 afios en ambos sexos.
Hasta los 70 afios en ambos sexos.
Hasta los 75 afios en ambos sexos.

En la edicién vigente DSM-5, no aparece como categoria diagnéstica:

a)
b)
c)
d)

Trastornos de ansiedad.
Disforia de género.

Retraso mental.

Trastornos neurocognitivos.

En una unidad de cuidados Paliativos, es imprescindible una buena comunicacién entre el personal
terapéutico, el paciente y la familia. Para ello saber escuchar requiere de:

a)

b)

c)
d)

Buena actitud, disponibilidad y tiempo para manejar los silencios e identificar si son de elaboracién o
de blogueo. Por tanto, se hace necesario escuchar todo lo que el paciente dice, e incluso lo que no
dice o dice entre lineas.

Buena aptitud, formacion para juzgar los silencios e identificar si son de elaboracién o de bloqueo. Por
tanto, se hace necesario analizar todo lo que el paciente comenta y expresa al personal sanitario.
Buena actitud, formacién y disponibilidad para juzgar los comentarios e identificar sus quejas. Por
tanto, se hace necesario analizar todo lo que el paciente dice con relacion al personal sanitario.

Buena aptitud y tiempo para manejar los comentarios e identificar si sus lamentos son por blogueo.
Por tanto, se hace necesario escuchar todo lo que el paciente dice o dice entre lineas del personal
sanitario.

En la higiene en el trabajo, la higiene operativa:

a)
b)
c)
d)

Se encarga de la identificacién cualitativa y cuantitativa de los agentes nocivos.

Se encarga de estudio a través de la higiene analitica de la situacién en ese medio laboral.

Se encarga de buscar soluciones a los problemas detectados y trata de eliminar todos los riesgos.

Se encarga de estudiar la relacion entre dosis de exposicion al agente nocivo y la respuesta que éste
desencadena en el organismo humano.

Segun la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad Efectiva de Mujeres y Hombres,
cualquier comportamiento realizado en funcién del sexo de una persona, con el propdésito de
atentar contra su dignidad y de crear un entorno intimidatorio, degradante y ofensivo, constituye:

a)

Menosprecio sexual
Acoso sexual
Discriminacion sexual
Acoso por razon de sexo.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Segun la Ley General de Sanidad, el marco territorial de la atencion primaria de salud donde
desarrollan las actividades sanitarias los Centros de salud, es:

a) El Area de Salud.

b) EIl Centro de Salud.

c) La Zona Bésica de Salud.

d) Las Gerencias de Salud.

Segun la Ley 8/2000, de 30 de noviembre, de Ordenacidn Sanitaria de Castila-La Mancha, cada Area
de Salud contard, al menos:

a) Con un centro hospitalario.

b) Con un complejo asistencial.

¢) Con un centro asistencial o complejo asistencial

d) Con dos centros hospitalarios.

Dentro de la fase de Diagnostico de Enfermeria o interpretacion de datos incluimos los siguientes,
excepto una:

a) Intervenciones de Enfermeria.

b) Etiologia.

c) Signosy sintomas.

d) Problema.

El modelo de enfermeria que se centra en las relaciones interpersonales y destaca la importancia de la
enfermera/o en el proceso interpersonal definido como terapéutico fue desarrollado por:

a) Callista Roy.

b) Dorotea Orem.

¢) Hildergard Peplau

d) Myra Levine

Son responsables de la custodia de las historias clinicas:
a) Los Gerentes de las Areas.

b) El profesional sanitario encargado del paciente.

c) El Director del centro, servicio 0 establecimiento sanitario.
d) El servicio de admisidn del Centro.

El tratamiento de los datos de los menos de catorce afios, fundado en el consentimiento:
a) Sera licito por si mismo.

b) No sera posible ningln caso.

c) Solo sera licito si consta el del titular de la patria potestad o tutela.

d) Solo sera licito si consta el titular de la potestad o tutela y el del responsable del tratamiento.

Dentro de los fundamentos de la comunicacion interpersonal NO se encuentra:
a) Sentir.

b) Percibir.

c) Escuchar.

d) Preguntar.

¢, Cudl de las siguientes afirmaciones NO corresponde con uno de los fines de la higiene y aseo del

paciente?

a) Observar cualquier signo que pueda ser orientativo de un problema de saludo (piel, sistema musculo
esquelético...)

b) Conservar la integridad de la piel para que pueda realizar adecuadamente sus funciones.

c) Aumentar la temperatura corporal en caso de hipertermia.

d) Estimular la circulacion sanguinea.

El concepto de salud se plantea desde un enfoque dinamico y ecoldgico que engloba aspectos:
a) Subjetivos y sociales.

b) Objetivos, subjetivos y personales.

c) Subjetivos, objetivos y sociales.

d) Objetivos, sociales y personales.
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

En el aseo del paciente son normas generales todas excepto:

a)
b)
c)
d)

Cuidar las vias y sistemas terapéuticos del paciente durante el procedimiento.
Mantener una temperatura ambiente adecuada (entre 22-24°).

El aseo se debe realizar como minimo una vez a la semana.

Respetar el pudor del paciente.

Para realizar el traslado de un paciente a una camilla con bajo nivel de conciencia:

a)
b)
c)
d)

Nos basta con dos personas que hagan la movilizacion.

La camilla se coloca paralela a la cama.

Los pies de la cama se colocan con cabecera de la camilla.
Colocar los brazos del paciente a lo largo del cuerpo estirados.

Al realizar un sondaje vesical, la mejor posicion es:

a)
b)
c)
d)

Ginecoldgica.
Roser.
Semi-Fowler.
Decubito supino.

El reservorio utilizado para evitar laresecacion de las vias aéreas del paciente se denomina:

a)
b)
c)
d)

Caudalimetro.
Humidificador.
Manémetro.
Flujémetro.

La concentracion mas frecuente de O2 al administrarlo con mascarilla:

a)
b)
c)
d)

24-100%.
50-60%.
24-28%.
20-60%.

Cuando el paciente no puede comer solo, el personal auxiliar de enfermeria le ayudara siguiendo el
siguiente protocolo:

a)

b)

c)

d)

Comprobar que la dieta prescrita al paciente presenta los alimentos que més le gustan, colocarle en
posicion Fowler (si no est4 contraindicado), ofrecerle el agua embotellada, apresurar a la persona
animandola a comer, pero respetando su deglucion.

Lavarse las manos, comprobar que la dieta prescrita para el paciente esta caliente, colocarle en
posicion supina (si no esta contraindicado), ofrecerle la comida en el orden que prefiera, no apresurar
a la persona respetando su ritmo de masticacion y deglucién.

Lavarse las manos, comprobar que los alimentos corresponden a la dieta prescrita para el paciente,
colocarle en posicién Fowler (si no esta contraindicado), ofrecerle la comida en el orden que prefiera,
no apresurar a la persona respetando su ritmo de masticacion y deglucion.

Lavarse las manos con agua caliente, comprobar que los alimentos son frescos, colocarle en posicion
prono (si no esta contraindicado), ofrecerle la comida con diligencia para que no se enfrié y vigilando
su deglucion.

Sefiale la opcidn incorrecta sobre la esterilizacién por calor seco:

a)
b)
c)
d)

Esteriliza a una temperatura de 160-280°.

El ciclo dura de 4 a 10 horas.

Permite esterilizar polvos en suspension, aceites libres de agua y objetos de vidrio.
Es apto para material de caucho y textil.

Se denomina medicamento a ...

a)
b)
<)
d)

Sustancia que, administrada por via enteral a un organismo animal, sirve para prevenir, erradicar la
enfermedad y/o corregir las secuelas de esta.

Sustancia que, administrada por via parenteral a un organismo animal, sirve para prevenir, erradicar
la enfermedad y/o corregir las secuelas de esta.

Sustancia que, administrada interior o exteriormente a un organismo animal, sirve para prevenir, curar
o aliviar la enfermedad y corregir o reparar las secuelas de esta.

Sustancia que, administrada por profesionales sanitarios a un organismo animal, sirve para mitigar las
secuelas de una enfermedad.
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

El hombre, ¢puede ser fuente de infeccion?

a)
b)
c)
d)

Siempre.

No

Si, como enfermo o sin presentar la patologia de la infeccion.
Solo como portador.

Dentro de la clasificacién de los residuos ¢ Cudl de los siguientes residuos pertenece ala clase I1?;

a)
b)
c)
d)

Bolsa de sangre vacia.
Material de curas
Bolsa de orina.

Restos anatémicos.

La vejez es una etapa de lavida en la que el hombre posee todas sus funciones, pero ninguna de
ellas en su completa magnitud. ¢ Quién definio la vejez como tal?

a)
b)
c)
d)

Hipdcrates.
Hufeland
Soler Roig
Galeno

¢,Cuando se produce el mayor namero de caidas?

a)
b)
c)
d)

Verano.
Otofio.
Invierno.
Primavera.

Es un objetivo de la epidemiologia:

a)
b)
c)
d)

El estudio de todos los fendmenos que afectan a la salud de la comunidad.
La forma de evolucion de la enfermedad en el tiempo.

El estudio de los sintomas y signos de las enfermedades.

Identificar las necesidades del paciente enfermo.

Con respecto ala bulimia:

a)
b)
c)
d)

El patrén de conducta relativo a la alimentacién es desordenado e imprevisible.
Las conductas de purga son regulares.

Los temores a ganar peso dependen de la ingesta de alimentos.

Los alimentos ingeridos obedecen a sus propias preferencias.

La metodologia del acto geriatrico pasa por:

a)
b)

c)
d)

Querer la perfeccion en la persona, aunque sea con ayuda.

Proponer objetivos ambiciosos, se debe pasar de un nivel al inmediato superior, asi se consigue mas
facilmente.

Intentar marcar la hora de realizacién y el tiempo.
Pensar que, a veces, evitar un mayor deterioro en una situacién ya es de por si un gran éxito.

En una unidad de Cuidados Paliativos es imprescindible una buena comunicacién entre el personal
terapéutico, el paciente y la familia. Para ello saber escuchar requiere de:

a)

b)

<)
d)

Buena actitud, disponibilidad y tiempo para manejar los silencios e identificar si son de elaboracion o
de blogueo. Por tanto, se hace necesario escuchar todo lo que el paciente dice, e incluso lo que no
dice o dice entre lineas

Buena aptitud y formacién para juzgar los silencios e identificar si son de elaboracién o de bloqueo.
Por tanto, se hace necesario analizar todo lo que el paciente comenta y expresa al personal sanitario.
Buena actitud, formacion y disponibilidad para juzgar los comentarios e identificar sus quejas. Por
tanto, se hace necesario analizar todo lo que el paciente dice con relacién al personal sanitario

Buena aptitud y tiempo para manejar los comentarios e identificar si sus lamentos son por blogueo.
Por tanto, se hace necesario escuchar todo lo que el paciente dice o dice entre lineas del personal
sanitario.
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42.

43

44,

45,

46.

47.

48.

49,

Se considera mobbing ascendente:

a) Cuando un trabajador de alto rango jerarquico se ve acosado por uno o varios de sus subordinados.

b) Cuando un empleado es acosado por uno o varios compafieros de su mismo nivel jerarquico.

¢) Cuando un trabajador es acosado por la persona de mayor nivel jerarquico, con la colaboracién de
otros subordinados.

d) Cuando un empleado es acosado por uno o varios compafieros de su mismo nivel jerarquico,
existiendo omisién o beneplacito de la persona de mayor nivel jerarquico en la ejecucion del mobbing.

Sefale la afirmacion correcta en relacion con los equipos de proteccién individual (EPIS):

a) La necesidad de utilizar EPIS frente al riesgo biolégico en un centro sanitario deriva de la
imposibilidad técnica de instalar una proteccion individual eficaz.

b) La Direccion de Gestion del centro debe intervenir en todo el proceso, desde su eleccidon hasta la
correcta utilizacion y posterior mantenimiento de los EPI.

c) Lostrabajadores y sus representantes deben ser consultados al proceder a la adquisicion de los EPI.

d) Los EPI estan destinados en principio a un uso colectivo, sin perjuicio de que en atencion a las
condiciones especificas de trabajo de algunas areas, se establezca su uso personal.

Como medida de prevencion de los riesgos biolégicos, ¢qué vacuna esta indicada con caracter
general paratodo el personal que esté en contacto directo o indirecto con sangre u otros fluidos de
pacientes?

a) Difteria.

b) Tétanos.

c) Hepaititis B.

d) Tos ferina.

Segun la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad Efectiva de Mujeres y Hombres, el
principio de igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres informara, la actuacion de
todos los Poderes Publicos con caracter:

a) Sesgado.

b) General.

c) Subsidiario.

d) Transversal.

Segun la Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres de Castilla La Mancha, la institucién garante
del derecho alaigualdad entre mujeres y hombres en las actuaciones de las Administraciones
Pablicas Castellano-Manchega es:

a) El Consejo de Gobierno.

b) EI Consejo Local de la Mujer.

c) El Instituto de la Mujer.

d) El Defensor del Pueblo de Castilla-La Mancha.

La Ley General de Sanidad establece que son érganos colegiados de participacién comunitaria
parala consultay el seguimiento de la gestion :

a) El Consejo de Salud de Area.

b) EI Consejo de Direccion de Area.

c) El Gerente de Area.

d) El Sistema Nacional de Salud.

Dentro de la fase de Diagnéstico de Enfermeria o interpretacién de datos incluimos los siguientes,
excepto una:

a) Intervenciones de Enfermeria.

b) Etiologia.

c) Signosy sintomas.

d) Problema.

Son anotaciones subjetivas de la historia clinica:

a) Impresiones de los profesionales sanitario no sustentadas directamente en datos objetivos o con
pruebas complementarias pero que sean de interés para la atencién sanitaria.

b) Sospechas sobe incumplimiento terapéutico, habitos no confesados.

¢) Comportamientos insélitos.

d) Todas son correctas.

Pégina 6 de 11
AUXILIAR DE ENFERMERIA - L



50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Sefiale la respuesta INCORRECTA. Las relaciones interpersonales saludables cumplen las
siguientes premisas:

a) Honestidad.

b) Autenticidad.

¢) Confianza.

d) Respeto.

Respecto ala contencién fisica del paciente con agitacidon psicomotriz, sefiale la opcidn correcta:
a) Lainmovilizacion fisica es el primer tratamiento ante el paciente agitado.

b) Son necesarias cinco personas para la contencion.

c) La posicion ideal de contencion es el decubito prono.

d) A un paciente que ya estd mas tranquilo se puede dejar sujeto por un solo miembro.

¢,Cual de los siguientes es un desbridante autolitico?
a) Hidrogel.

b) Colagenasa.

c) Acidos grasos hiperoxigenados.

d) Lidocaina al 20 %.

Para una cirugia de 6rganos pelvianos colocaremos al paciente:

a) Posicion antitrendelembur.

b) Trendelembur. (En esta posicion los intestinos y 6rganos abdominales despejan el campo quirtrgico
facilitando asi la cirugia.)

c) Ginecologica.

d) Fowler.

El modelo de cama indicado para pacientes que sufren fracturas o pardlisis de las extremidades es:
a) Cama articulada..

b) Cama de Balkan.

¢) Cama de Judet.

d) Cama de Foster.

La medicion no invasiva de la saturacion de O2, se realiza con:
a) Tensiémetro.

b) Mandmetro.

¢) Flujébmetro.

d) Pulsioximetro.

Antes de administrar el tratamiento prescrito a un paciente es imprescindible asegurarse del:

a) Nombre del médico prescriptor y su especialidad, nUmero de habitacion y cama, medicamento y
dosis, asi como la viay el horario

b) Nombre del médico prescriptor y del paciente, nimero de habitacién, especialidad que prescribe el
medicamento, asi como la dosis a administrar

¢) Nombre del paciente, nimero de habitacién, medicamento prescrito, especialidad que prescribe la
dosis, asi como su horario

d) Nuamero de habitacién y cama, nombre del paciente, medicamento y dosis a administrar, asi como de
la viay el horario.

Sefiale la opcidn incorrecta sobre los aspectos béasicos de la esterilizacion:

a) Esuna medida eficaz para el control de la infeccién hospitalaria

b) Una inadecuada esterilizacién conlleva riesgos de infeccién nosocomial y aumento del coste.
c) La esterilizacion realizada adecuadamente genera deterioro del instrumental.

d) La esterilizacion es una medida dirigida a reducir el nimero de microorganismos.

Los residuos de medicamentos estan regulados dentro de la gestion de residuos sanitarios.
Cuando hablamos de un medicamento caducados como capsulas o comprimidos, ¢a qué grupo
pertenecen?:

a) Residuos de clase IlI.

b) Residuos de clase IVa.

¢) Residuos de clase IVb.

d) Residuos de clase V.
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

¢Cual es el antiséptico recomendado en procedimientos invasivos, como en punciones
extracciones en piel sana en adultos y nifilos mayores de 30 meses?

a) Clorhexidina acuosa 0,5%

b) Clorhexidina alcohdlica 2%

¢) Povidona yodada 10%

d) Povidona yodada jabonosa 7,5%

Los tres eslabones o factores que determinan la cadena epidemioldgica son:
a) Fuente de infeccidon, mecanismo de transmision y huésped.

b) Fuente de infeccion, mecanismo de transmision y vias de entrada.

c) Fuente de infeccién, fomites y vias de entrada.

d) Fuente de infeccion, fuente de exposicion y huésped.

De las siguientes enfermedades en mayores de 65 afios, ¢Cual seria en un mayor porcentaje la
causa del alta hospitalaria?

a) Aparato circulatorio

b) Aparato respiratorio

c) Fracturas

d) Tumores

Dentro del grupo de causas fisicas. ¢Qué enfermedades son productoras de inmovilidad?
a) Enfermedades neuroldgicas.

b) Las demencias.

c) Los estados confusionales.

d) La depresién.

Coémo se llama al estado de &nimo anormalmente elevado:
a) Episodio maniaco.

b) Trastorno bipolar.

c) Episodio mixto.

d) Episodio mayor.

El delirio en que el sujeto cree ser victima de un complot policial, politico religioso se denomina:
a) Delirio megalomaniaco

b) Delirio celotipico

c) Delirio de persecucién

d) Delirio de grandeza

El significado de Conspiracion del Silencio mas cominmente aceptado es:

a) El acuerdo implicito o explicito, por parte de familiares, amigos y/o profesionales, de alterar la
informacién que se le da al paciente con el fin de ocultarle el diagnéstico, pronéstico y/o gravedad de

la situacién que esta viviendo.

b) EI desacuerdo implicito o explicito, por parte de familiares, amigos y/o profesionales, de alterar la
informacién que se le da al paciente con el fin de ocultar el diagnéstico, pronéstico, y/o gravedad de la

situacién que esta viviendo en ese momento.

c) El acuerdo implicito o explicito, por parte de familiares y/o amigos de facilitar al profesional sanitario la
informacién que crean ellos relevante del paciente a fin de ocultarle los pensamientos, emociones y/o

sufrimientos que esta viviendo.

d) El desacuerdo implicito o explicito, por parte de familiares y/o amigos de facilitar al profesional
sanitario la informacion que crean ellos relevante del paciente a fin de ocultarle los pensamientos,

emociones y/o sufrimientos que esta viviendo.

Como medida de asepsia, el orden general de colocacién de las prendas de aislamiento o barrera

tras el lavado de manos debe ser el siguiente:

a) Gorro, mascarilla, gafas o pantalla protectora, calzas, bata y guantes.
b) Calzas, mascarilla, gafas o pantalla protectora, bata, gorro y guantes.
c) Calzas, bata, gorro, mascarilla, gafas o pantalla protectora y guantes.
d) Calzas, gorro, mascarilla, gafas o pantalla protectora, bata y guantes.
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67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74,

Para la prevencion del sindrome de desgaste profesional, los profesionales sanitarios deben llevar

a cabo acciones a nivel individual e interpersonal, tales como:

a) Conseguir destrezas, para llevar a cabo la realizacién del trabajo en equipo.

b) Llevar a cabo una formacién especifica en determinadas situaciones de mayor estrés laboral.

¢) Conseguir una adecuada formacioén profesional, y si es posible dentro del horario laboral.

d) Realizar cambios de actividades, que eviten la monotonia, la desesperacién y la pérdida de
autoestima.

Segun la Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres de Castilla La Mancha, todos los anteproyectos
de ley, disposiciones de caracter general y planes que se sometan a la aprobacion del Consejo de
Gobierno de Castilla-La Mancha deberan incorporar un informe sobre:

a) Impacto por razén de género.

b) Perspectiva de género.

c) Transversalidad de género.

d) Razén de género.

Segun la Ley 8/2000, de 30 de noviembre, de Ordenaciéon Sanitaria de Castilla-La Mancha, el Plan de
Salud de Castilla-La Mancha, ¢Quién elabora el Plan de Salud?

a) El Consejo de Direccion.

b) El Gerente de Area de Salud.

c) El Director Gerente del SESCAM.

d) La Consejeria competente en materia de sanidad.

Todas las siguientes son actividades propias de la TCAE excepto una, sefidlela:
a) Colaboracion con la enfermera en el sondaje vesical.

b) Administracion de medicamentos por via parenteral.

c) Formacién en sesiones en la planta que se trabaja.

d) Reposiciéon del material en almacenes.

Se puede facilitar informacion alos familiares del paciente:

a) Hasta 2° grado de consanguinidad o afinidad.

b) Siempre que el paciente lo permita de manera explicita o tacita.
c) Unicay exclusivamente en caso de incapacidad el paciente.

d) Unicamente al acompafiante.

La capacidad que tiene una persona para ponerse en el lugar del otro y compartir sus sentimientos
es la definicion de:

a) Escucha activa.

b) Asertividad.

c) Actitud.

d) Empatia.

Para realizar movilizaciones o transporte de un objeto se recomiendan normas generales que
eviten las lesiones al profesional. Sefiale la falsa de las siguientes:

a) Utilizar mdsculos menores en vez de mayores.

b) No doblar cintura, cuando un objeto cae al suelo, sino flexionar piernas.

c) Pedir ayuda cuando la tarea suponga un riesgo para el profesional.

d) Aumentar la estabilidad corporal abriendo ligeramente las piernas.

Sefiala la afirmacion falsa respecto a las camas hospitalarias:

a) Cama cerrada corresponde a una paciente que esti deambulando por la unidad.

b) Cama quirdrgica no lleva almohada.

c) Cama abierta ocupada corresponde al paciente que tiene que mantener reposo.

d) Cama quirdrgica corresponde a paciente que ha sido sometido a intervencién quirdrgica.

Pégina 9 de 11
AUXILIAR DE ENFERMERIA - L



75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

La posicion de decubito prono también se llama:
a) Decubito dorsal.

b) Morestin.

c) Posicion abdominal.

d) Decubito pectoral.

La concentracién de O2 en el aire es:
a) 78%.
b) 21%.
c) 12%.
d) 30%.

Respecto ala caducidad de un medicamento se debe tener en cuenta que:

a) Se suele expresar en mes-afio y es un parametro guia para el almacenamiento y su uso del farmaco

b) Se suele expresar en dia-afio y es un parametro irrelevante para el almacenamiento y su uso del
farmaco

c) Se suele expresar en meses-afos e indica la fecha que puede permanecer almacenado el farmaco en
la cadena de produccion del laboratorio.

d) Se suele expresar en dias-afios e indica el periodo de tiempo que el laboratorio puede comercializar
un farmaco.

Sefiale la opcidn incorrecta sobre el uso adecuado de los antisépticos:

a) Se recomienda la utilizacion de antisépticos monodosis (de un solo uso) para evitar la contaminacién
del envase una vez abierto.

b) Los antisépticos en solucién acuosa deberan desecharse a los 15 dias de su apertura.

c) Los antisépticos en solucién alcohdlica se desecharan al mes de su apertura.

d) Los antisépticos jabonosos se desecharan a los 6 meses de su apertura.

Son trastornos del estado de animo o afectivo todos menos:
a) Trastorno obsesivo.

b) Trastorno maniaco.

¢) Trastorno bipolar.

d) Trastorno distimico.

Sefiale la respuesta INCORRECTA. El tratamiento de la anorexia nerviosa incluye:
a) Tratamiento de las cogniciones alteradas.

b) Tratamiento de las relaciones personales.

c) Tratamiento con antipsicéticos.

d) Tratamiento dietético y nutricional.

Respecto a las alteraciones de conducta, en caso de presentar episodio depresivo mayor,
encontramos que:

a) El enfermo mantiene una autoestima adecuada.

b) Elritmo menstrual femenino no se ve alterado.

c) El paciente se encuentra distraido, con una disminucién de la atencién y concentracion.

d) El enfermo se siente mejor al amanecer que durante la noche o madrugada.

En la atencion al duelo después del fallecimiento es importante ...

a) Evitar el contacto con los familiares derivandolos a los servicios funerarios con respeto y
comprensién, evitando comentar la muerte del paciente e informandoles de los tramites y/o aspectos
legales .

b) Prestar cuidados e interés a la familia tratAndola con respeto y comprension, contestando a todas sus
preguntas, evitando comentar la muerte del paciente, animandoles a expresar sus emociones e
informandoles de los tramites y/o aspectos legales.

¢) Minimizar el interés por la familia tratdndola con asertividad y respeto contestando a todas sus
preguntas, animandoles a comentar la muerte del paciente e informandoles de los tramites y/o
aspectos legales.

d) Contestar todas las preguntas que formule la familia mientras se realizan los cuidados post-mortem,
comentando la muerte del paciente con respeto, animandoles a expresar sus emociones e
informandoles de los tramites y/o aspectos legales.
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83. La esterilizacién por 6xido de etileno:

a) Utiliza autoclaves de estanqueidad contrastada, a ser posible de doble puerta con extraccién por
encima de la de descarga y con aireacion incorporada.

b) Basa sus efectos en la capacidad de destruccion celular.

c) Debe mantenerse por dos horas a partir del momento en que el material ha llegado a los 170°C.

d) Consiste en la introduccion del material a esterilizar en bolsas adecuadas y cerradas, dejandose
durante 20 minutos a 121°C y teniendo la precaucion de que la atmosfera del autoclave esté a
saturacion y desprovista de aire.

84. Segun la Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres de Castilla La Mancha, el andlisis de la realidad
social que surge al considerar las diferentes situaciones, condiciones, aspiraciones y necesidades
de las mujeres y de los hombres, atendiendo alos distintos modos y valores en los que han sido
socializados, se entendera como:

a) Impacto de género.

b) Perspectiva de género.

c) Transversalidad de género.
d) Razén de género.

85. ¢ Qué sustancias tienen capacidad de inhibir el desarrollo de las bacterias o destruirlas?
a) Antiviriasicos.
b) Antibidticos.
c) Antimicoticos.
d) Vacunas.
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Escuela de

Castilla-La Mancha Adminstacitn

Regional

TRIBUNAL CALIFICADOR PARA LAS PRUEBAS SELECTIVAS CONVOCADAS POR
RESOLUCION DE LA CONSEJERIA DE HACIENDA Y ADMINISTRACIONES
PUBLICAS, DE 22 DE MARZO DE 2021 (DOCM n° 62, DE 31 DE MARZO).

CUERPO/CATEGORIA: AUXILIAR DE ENFERMERIA
SISTEMA: LIBRE

PLANTILLA CORRECTORA PROVISIONAL DEL EJERCICIO DE RESPUESTAS
ALTERNATIVAS

Para informacién de las personas que realizaron la prueba de la fase de oposicion para
ingreso en la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha en el Cuerpo/Categoria, Escala,
Especialidad y por el sistema arriba expresados, ejercicio extraordinario, por el presente escrito se
hace publica la plantilla correctora aprobada por el Tribunal en sesién celebrada el dia 17 de Enero
de 2022.

Conforme a lo dispuesto en la base de la convocatoria (Anexo Il) de 22 de marzo de 2021
(D.O.C.M N° 62, DE 31 DE MARZO DE 2021), las personas que han participado en el proceso
disponen de 5 dias habiles para formular alegaciones o reclamaciones a la presente plantilla.

Se informa que la pregunta n° 48 ha sido anulada.

1- C 16- D 31- C 46- D 61- A 76- B
2- B 17- c 32- D 47- A 62- A 77- A
3- D 18- A 33- C 48- Anulada| 63- A 78- D
4- C 19- A 34- C 49- D 64- C 79- A
5- D 20- C 35- D 50- B 65- A 80- C
6- B 21- C 36- D 51- B 66- D 81- C
7- B 22- C 37- B 52- A 67- A 82- B
8- B 23- B 38- A 53- B 68- A 83- A
9- B 24- C 39- A 54- C 69- D 84- B
10- C 25- C 40- D 55- D 70- B 85- B
11- D 26- C 41- A 56- D 71- B
12- A 27- C 42- A 57- C 72- D
13- C 28- A 43- C 58- C 73- A
14- A 29- B 44- C 50- B 74- A
15- C 30- C 45- D 60- A 75- A

En Toledo, a 18 de enero de 2022.
EL/LA PRESIDAENTE/A DEL TRIBUNAL

AURORA SANCHEZ Firmado digitalmente por AURORA
SANCHEZ GONZALEZ - DNI 52131686R
GONZALEZ - DNI 52131686R Fecha: 2022.01.18 13:05:43 +0100'

Fdo. Aurora Sanchez Gonzalez



