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Es un derecho fundamental constitucional:

a) Elderecho alaviday a la integridad fisica y moral.

b) Elderecho y el deber de defender a Espafia.

c) Elderecho a contraer matrimenio con plena igualdad juridica.
d) El derecho a la propiedad privada.

Segun el articulo 137 de la Constitucién Espafiola, el Estado se organiza territorialmente en:

a) En Comunidades Auténomas.

b) En municipios, en provincias, y en las Comunidades Auténomas que se constituyan.

c) En municipios, en mancomunidades de municipios y en las Comunidades Auténomas que se
constituyan.

d) . En provincias y en consorcios provinciales.

El érgano de gobierno del poder judicial es...
a) El Ministerio de Justicia.

b) El Tribunal Supremo.

c) El Tribunal de Cuentas.

d) El Consejo General del Poder Judicial.

El gobierno y administracion de los municipios corresponde a...
a) Sus respectivos Ayuntamientos.

b) Al Consejo de Gobierno de la Comunidad Auténoma.

¢} Al Tribunal Superior de Justicia de la region.

d) La mancomunidad de municipios donde estén integrados.

La institucion europea que representa a los ciudadanos es:
a) El Parlamento Europeo.

b) El Consejo Europeo.

¢) LaComision Europea.

d) ElTribunal de Cuentas Europeo.

¢Qué tipo de contrato administrativo se utilizara si el Servicio de Prevencion de Riesgos
Lahorales de la Junta de Comunidades necesita adquirir vacunas?

a) Contrato de servicios.

b) Contrato de concesién de servicios.

c) Contrato de obras.

d) Contrato de suministro.

De acuerdo con el articulo 8 del Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha, son 6rganos de la
Junta de Comunidades... _

a) Las Cortes de Castilla-La Mancha, el Presidente de la Junta y el Consejo de Gobierno.

b) La Cémara de Cuentas y el Defensor del Pueblo.

c) Las Cortes de Castilla-La Mancha, el Corisejo de Gobierno y las Consejerias.

d) Las Cortes de Castilla-La Mancha, el Presidente de la Junta y el Defensor del Pueblo.

Segun el Decreto 80/2019, de 16 de julio, por el que se establece la estructura organica y
competencias de la Consejeria de Hacienda y Administraciones Publicas, el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales de la Administracion de la Junta de Comunidades esta adscrito
a: :
La Direccion General de Proteccion Ciudadana.

La Viceconsejeria de Administracion local y Coordinacion Administrativa.
La Direccion General de la Funcion Publica.

Al Servicio de Salud de Castilla La Mancha (SESCAM).

Q0 T
—
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

£Como puedo saber qué Altos Cargos de la Junta de Comunidades se retinen con los grupos de

interés?

a) Consultando las notas de prensa en la pagina web de la Junta de Comunidades de Castilla La
Mancha.

b) Consultando el Portal de Transparencia, en el apartado Agenda publica.

¢} Llamando por teléfono a la Secretaria del Alto Cargo.

d) No puedo conocerlo porgue no se publica.

¢Como se denomina la entidad local con personalidad juridica propia, determinada por la
agrupacion de municipios y division territorial para el cumplimiento de las actividades del
Estado?

a) Comunidad Autdnoma

b) Diputacion Provincial

c) Cabildo

d) Provincia

¢Cuadl es el superior 6rgano consultivo de la Junta de Comunidades y de las Corporaciones
Locales de la Comunidad Autonoma de Castilla La Mancha?

a) El Consejo de Gobierno

b) Las Cortes Regionales

c) El Consejo Consultivo

d) El Gabinete Juridico de la Junta de Comunidades

¢ Qué indice relaciona el niimero de accidentes registrados en un periodo de tiempo y el nimero
de horas trabajadas en dicho periodo en una empresa?

a) Indice de gravedad

b) Indice de frecuencia.

c) Indice de incidencia.

d) Indice de duracién media.

. El método del arbol de causas para la investigacion de accidentes:

a) Es el Ginico método de valor universal para la investigacién de accidentes.

b) Se apoya en una concepcion pluricausal del accidente.

c) Parte del principic de una Unica causa y va descendiendo hasta generar el accidente.
d) Debe ser realizado obligatoriamente por el empresario.

El Real Decreto, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud
en el trabajo es:

a) Real Decreto 485/1997.

b) Real Decreto 487/1997.

c) Real Decreto 664/1997.

d) Real Decreto 1215/1997.

La iluminaciéon de una zona o lugar de trabajo donde se desarrolle una tarea con exigencias
visuales muy altas requerira un nivel minimo de iluminacién de:

a) 100 Lux
b) 200 Lux
c) 500 Lux
d) 1000 Lux

En cuanto al personal de los equipos de emergencia, ¢quién valorara la emergencia y asumira la
direccion y coordinacién de los equipos de emergencia en el lugar del accidente, manteniendo
contacto directo con el Director del Plan de Actuacion?

a) Jefe de emergencia.

b) Empresario.

c) Jefe de mantenimiento.

d) Jefe de intervencion.
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17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

En el caso de un remolque de tractor que se utilice en una explotacion agricola, ;Es de

aplicacién en R.D. 1215/19977?

a) No, cuando sea una explotacion agricola de caracter privado.

b) No, cuando la explotacién agricola sea producto de un arrendamiento entre particulares.

c¢) No, cuando la explotacion agricola sea producto de una cesién o arrendamiento por parte de una
entidad publica.

d) Si, es de aplicacion.

En caso de accidente eléctrico, el recorrido de la corriente eléctrica a través del cuerpo:

a) No esta relacionado con la gravedad de la lesion.

b) El accidente es mucho mas grave si la trayectoria de la corriente atraviesa el corazén, pues es mas
probable que se produzca fibrilacion ventricular.

c) Elaccidente es menos grave si la trayectoria de la corriente atraviesa el corazon.

d) Elpaso de la corriente no puede alterar el ritmo cardiaco en ningun caso.

Un contacto eléctrico directo: '

a) Ocurre cuando la persona entra en contacto con partes activas de la instalacion.

b) Ocurre cuando la persona entra en contacto con elementos que, aunque no forman parte del
circuito eléctrico, se encuentran bajo tension de forma accidental.

¢) Es aquel en el que sélo una parte de la corriente de defecto circula por el cuerpo del trabajador
debido a que otra parte de la corriente circulara a través de la conexidn de las masas con tierra.

d) Ocurre cuando la persona entra en contacto con partes no activas de la instalacion.

Un recinto confinado es:

a) Cualquier espacio que esta concebido para una ocupacion continuada por parte del trabajador.

b) Cualquier espacio que no esta concebido para una ocupacion continuada por parte del trabajador.

c¢) Cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida, pero con ventilacién natural
favorable.

d) Solo existe riesgo, por la peligrosidad de su atmasfera interior.

El técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de
obra, la aplicacién de los principios de seguridad y salud es el:

a) Contratista.

b) Proyectista.

c¢) Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra.

d) Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto de obra.

De acuerdo a los criterios toxicologicos generales para los contaminantes quimicos, la
correspondencia entre la dosis de exposicion y la magnitud de un efecto especifico en un
individuo determinado se denomina:

a) Relacion dosis-respuesta.

b) Relacién dosis- efecto.

c) Dosis letal media.

d) Relacién exposicién-respuesta.

Todo producto quimico, sustancia o preparado, clasificado como peligroso debe incluir:
a) Una etiqueta, redactada en inglés y en el idioma oficial del Estado.

b) Nombre de la sustancia que obligatoriamente estara incluida en el anexo I.

c) Contendra en el etiquetado Unicamente el teléfono del fabricante o importador.

d) Simbolos e indicaciones de peligro normalizadas para destacar los riesgos principales.
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

En relacién con la definicion del VLA —EC que aparece en el R.D.374/2001, de 6 de abril sobre la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo, sefale la respuesta CORRECTA:

a) Valor limite de la concentracion media, medida o calculada de forma ponderada con respecto al
tiempo para la jornada laboral real y referida a una jornada estandar de ocho horas diarias.

b) Ellimite de la concentracion, en el medio biologico adecuado, del agente quimico o de uno de sus
metabolitos o de otro indicador bioldgico directa o indirectamente relacionado con los efectos de la
exposicion del trabajador al agente en cuestion.

¢) Valor limite de la concentracion. media, medida o calculada para cualquier periodo de quince
minutos a lo largo de la jornada laboral, excepto para aquellos agentes quimicos para los que se
especifique un periodo de referencia inferior.

d) En este RD no aparece dicha definicion.

El RD 396/2006, de 31 de marzo, establece las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicable a los trabajos con riesgo de exposicion a:
a) Amianto
) Plomo
c) Radiaciones ionizantes
) Mercurio

Indique en qué grupo se clasifica el virus de la hepatitis B en funcion del riesgo de infeccion,
segun la clasificacion de los agentes biolégicos del RD 664/1997:

a) Agente biologico del grupo 1

b) Agente bioldgico del grupo 2

c) Agente bioldgico del grupo 3

d) Agente biologico del grupo 4

Entre las principales caracteristicas de la hipoacusia por ruido se encuentran las siguientes
EXCEPTO:
a) Es una sordera irreversible de tipo neurosensorial.
) La pérdida de audicién suele ser bilateral y simétrica.
c) Lapérdida auditiva es gradual con inicio temprano.
) Eldafio se suele iniciar con una pérdida que afecta a las frecuencias de 8000Hz sin recuperacion.

El Sindrome vibracion mano- brazo puede dar origen a las alteraciones 31gulentes EXCEPTO:
a) Alteraciones vasculares.

b) Alteraciones neurolégicas.

c) Alteraciones de la columna vertebral.

d) Sindrome de Raynaud.

La mayor exposicion de origen profesional a la Radiacion ultravioleta, UV, la experimentan:
a) Quienes trabajan al aire libre, bajo la luz del sol.

b) Quienes realizan soldadura al arco de tipo industrial.

c) Quienes manejan lamparas de radiaciones UV germicidas.

d) Quienes las utilizan para bronceado cosmetico.

Segun el Reglamento sobre Proteccién Sanitaria contra las Radiaciones lonizantes, el limite de
dosis efectiva para trabajadores expuestos durante todo periodo de cinco afios oficiales
consecutivos sera:

a) 100 mSv
b) 150 mSv
¢} 50 mSv
d) 70mSv
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

¢ Cual de las siguientes es una radiacion ionizante?
a) Radiofrecuencias

b) Microondas

c) Infrarrojos

d) Rayos X

Las lamparas germicidas en industrias alimentarias se utilizan como sistemas de desinfeccion y
presentan riesgos de exposicion a:

a) Radiacién infrarroja.

b) Radiacion UVA.

¢) Radiacion UVB.

d) Radiacion UVC.

Dentro de las técnicas de recopilacién de datos, la entrevista estructurada:

a) Trata de preguntas abiertas respondidas dentro de una conversacion.

b) El entrevistador tiene completa libertad para expresar sus sentimientos y opiniones.

c) Es un interrogatorio en el que las preguntas se plantean siempre en el mismo orden y se formulan
en los mismos términos.

d) No existe un formulario previamente preparado ni normalizado.

Respecto a las alteraciones de la salud debidas a una mala calidad del ambiente interior:

a) La aparicion de determinados sintomas sin conocimiento de causa, que desaparecen una vez los
trabajadores abandonan el edificio, ha dado lugar al denominado Sindrome del Edificio Enfermo
(SEE).

b) El SEE suele tener una causa Unica.

c) Suele ser mas frecuentes en edificios antiguos, con alta calidad en los materiales de construccion.

d) En el SEE, es muy caracteristico que los sintomas empeoren al abandonar el edificio.

Entre las respuestas psicofisiologicas al ruido se han encontrado respuestas a largo plazo como
las siguientes EXCEPTO:

a) Hipertension.

b) Vasodilatacion periférica.

¢) Aumento de GH.

d) Alteraciones del suefio.

Entre los principios ergondmicos de disefio del puesto de trabajo, (sefale la correcta):

a) La participacion de los trabajadores es innecesaria.

b) Es necesario un largo periodo de tiempo para aplicar las mejoras solicitadas.

c) Enlos procesos de disefio de un puesto de trabajo, habra que recabar las peticiones del usuario y
establecer las prioridades de las mismas.

d) No es necesaria la formacion de los trabajadores.

El Real Decreto 488/1997, establece las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al
trabajo con:

a) Pantallas de visualizacion de datos.

b) Manipulacién manual de cargas.

¢} Radiaciones ionizantes.

d) Amianto.

Segun la guia técnica del INSST referida a la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la
manipulacion manual de cargas, se considera que una carga puede entrafiar un potencial riesgo
dorsolumbar no tolerable, si se manipula en unas condiciones ergonomicas desfavorables, a
partir de:

a) 1Kg
b) 2Kg
c) 3Kg
d) 4Kg
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39.

40.

41.

42,

43.

45,

46.

El método OWAS tiene en cuenta para la valoracion de las posturas de trabajo:

a) El tronco, las extremidades superiores e inferiores, asi como el esfuerzo realizado o la carga
manipulada.

b) El numero de tareas repetidas en un espacio determinado por unidad de tiempo.

¢) Elnumero de interrupciones de cada tarea.

d) Es el'método de eleccion para valorar inclinaciones cefélicas en trabajos con cargas estéticas.

Indigue cual de los siguientes métodos NO esta disefiado para movimientos repetitivos:
a) RULA ,

b) Ergo-IBV

c¢) NIOSH

d) Strain index

¢Cual de los siguientes es un método utilizado para evaluar la carga mental?:
a) Método L.E.S.T.

b) Metodo Buitrago

c) Metodo Pliky

d) Método MTN mental

Senale el tipo de ritmo bioldgico que mas se afecta con el trabajo a turnos:
a) Ultradiano

b) Nictameral

c) Infradiano

d) Polidiano

En el sindrome de estar quemado por el trabajo o burnout puede detectarse alguno de los
siguientes sintomas o manifestaciones: ' :

a) Hiperactividad emocional.

b) Sobreimplicacion en los problemas.

c) Dificultad para concentrarse.

d) Alta tolerancia a la frustracion.

Se consideraran como “dafios derivados del trabajo”:

a) Los riesgos laborales que resulta probable racionalmente que se materialicen en un futuro
inmediato.

b) Las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo u ocasion del trabajo.

c) Los riesgos que puedan suponer un dafio grave para la salud de los trabajadores.

d) Cualquier caracteristica que pueda tener una influencia significativa en la generacion de riesgos
para la seguridad y la salud del trabajador.

La integracién de la prevencion en el Sistema de gestion de una empresa:

a) Supone necesariamente una modificacion importante de su estructura organizativa.

b) Implica que cualquier actividad es objeto de una Unica gestion, de la cual basicamente es
responsable una unidad determinada, aunque pueda necesitar de la colaboracion del Servicio de
prevencion.

c) Supone una gestion de su parte productiva y otra de la preventiva.

d) Sodlo podra llevarse a cabo delegando la prevencion en el Servicio de prevencién.

Son componentes de las condiciones del trabajo todas las siguientes EXCEPTO:

a) Caracteristicas generales de los locales.

b) La naturaleza de los agentes fisicos, quimicos y bioldgicos presentes en el ambiente de trabajo y
sus correspondientes intensidades, concentraciones o niveles de presencia.

c) Caracteristicas personales del trabajador.

d) Las caracteristicas relativas a la organizacion y ordenacion del trabajo.
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47.

48,

49,

50.

51.

52,

53.

. Como se define el accidente de trabajo?

a) Es toda lesion corporal sufrida por el trabajador por ocasion o por consecuencia del trabajo
ejecutado por cuenta ajena.

b) No se consideran como accidente de trabajo las lesiones sufridas en el trayecto habitual entre el
centro de trabajo y el domicilio del trabajador (accidentes “in itinere”).

c) Enningun caso sera necesario un periodo de Incapacidad Temporal.

d) No se consideran como tal los accidentes acaecidos en actos de salvamento, aunque tengan
conexion con el trabajo.

Un toxico presenta efecto estocastico cuando:

a) Laintensidad del efecto depende de la dosis del toxico.

b) La posibilidad de que se produzca el efecto aumenta con la dosis del toxico recibida.
¢) Su eliminacion por el organismo es muy lenta.

d) Se acumula en tejidos grasos.

Seiiale la respuesta FALSA respecto a los limites de exposicion para agentes quimicos:

a) Constituyen una barrera definida entre situaciones seguras y peligrosas.

b) Son valores de referencia para la evaluacién y control de los riesgos inherentes a la exposicion.

c) Tienen como objetivo proteger la salud de los trabajadores.

d) Los Limites de Exposicion Profesional se establecen para su aplicacion en la practica de la Higiene
Industrial.

Indique cual es un plaguicida organofosforado:

a) Carbaril.
b) Lindano.
c) Malation.

d) Permetrina.

¢En qué situaciones excepcionales, excluidas las emergencias radiolégicas, el Consejo de

Seguridad Nuclear podra autorizar exposiciones ocupacionales individuales superiores a los

limites de dosis establecidos?

a) Solo seran admitidos en exposiciones especialmente autorizadas los trabajadores expuestos
pertenecientes a la categoria A.

b) Las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia que puedan sufrir una contaminacion corporal.

c) Las personas en formacion o estudiantes.

d) En ninglin caso se podra autorizar exposiciones ocupacionales individuales superiores a los limites
de dosis establecidos.

En un accidente eléctrico, la gravedad de las lesiones depende fundamentalmente de:
a) Laintensidad de la corriente, su trayectoria y su duracién.

b) Directamente de la tension.

c) Condiciones personales.

d) Condiciones climaticas.

Sefale la opcion del trabajador que desarrollando su actividad en un centro sanitario y con
tareas de PIPES, tras realizar un control seroldgico frente a la Hepatitis B, debe ser apartado de
su puesto de trabajo:

a) Ac anti HBs+

b) AcHBc+, Ag HBs-y Ac anti HBs +

c) AgHBs+yAgHBe+

d) Ac Anti HBs-
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

'Referente a la Brucelosis como zoonosis:

a) La fuente de exposicion es la tierra, el polvo o las heces, u otros objetos contaminados con
esporas.

b) Los principales reservorios son animales domésticos infectados (ovejas, cabras, vacas...), aungue
hay otros selvaticos como el jabali.

c) Laviade transmisién es exclusivamente por ingestion de los gérmenes.

d) Los animales infectados eliminan escasa cantidad de gérmenes por genitales, orina, heces y leche.

Un agente biolégico del grupo 3:

a) Puede causar enfermedad grave en el hombre, con riesgo de que se propague en la colectividad,
pero existen generalmente una profilaxis o tratamientos eficaces.

b) Puede causar enfermedad grave con poca probabilidad de propagacion existiendo generalmente
profilaxis o tratamientos eficaces.

c) Puede ocasionar enfermedad grave sin tratamiento ni profilaxis.

d) Resulta poco probable que produzca enfermedad en el hombre.

Seqglin el Protocolo de vigilancia sanitaria especifica del Ministerio de Sanidad, la vigilancia
periédica de los examenes de salud de los trabajadores con exposicion a silice sera realizada
con caracter general:

a) Semestralmente.

b) Anualmente.

c) Bienalmente.

d) Trimestralmente.

Senale la respuesta INCORRECTA con relacién a los factores de riesgo que influyen en el asma

laboral:

a) Cuanto mayor sea la concentracién, mayor sera el riesgo de sensibilizacion a la sustancia.

b) Las condiciones deficitarias de ventilacion y aireacion del lugar de trabajo favoreceran la
sensibilizacion.

c) Los factores de riesgo pueden ser de dos tipos: ambientales y de susceptibilidad individual.

d) Los antecedentes personales como la atopia, no influyen en el desarrollo de asma laboral.

En relacién con el cancer cutaneo profesional, sefiale la respuesta INCORRECTA:

a) Sudiagnostico debe realizarse mediante biopsia.

b) Es un grupo de neoplasias malignas atribuibles a la exposicién a factores cancerigenos en el medio
laboral.

¢) Hay factores enddgenos genéticos predisponentes (piel blanca que no broncea — piel Tipo 1) que
contribuyen a la aparicion de ciertos tumores cutaneos.

d) Se vincula principalmente al cancer melanoma.

La Neoplasia maligna de vejiga se asocia fuertemente con la exposicion a:
a) Cloruro de Vinilo Monémero (CVM)

b) Cromo.

¢) Radiacion ionizante.

d) Aminas.e hidrocarburos aromaticos policiclicos.

La evaluacion de la carga mental se realiza a partir de :
a) Métodos directos.

b) Meétodos indirectos.

c) Andlisis de pruebas diagnosticas.

d) Medidas de frecuencia cardiaca.

En la reincorporacion al trabajo de una persona tras un episodio psicético se debe tener en
cuenta:
a) La valoracion del médico responsable no es necesaria.
) El rendimiento previo del trabajador.
c) Las caracteristicas especificas del puesto de trabajo no se tendran en cuenta.
) El entorno organizativo en la empresa apenas es importante en la valoracion.
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69.

Sefale la respuesta correcta respecto a la lipoatrofia semicircular laboral:
a) Se relaciona con la dieta alimenticia del trabajador afectado.

b) Se relaciona con la exposicion a campos electromagnéticos.

¢) Se relaciona con la alta humedad ambiental.

d) Se considera una enfermedad profesional.

La fractura de pelvis en un politraumatizado produce mas frecuentemente un shock de tipo:
a) Cardiogénico.

b) Neurogénico.

c) Hipovolémico.

d) Septico.

En el caso de un traumatismo en el hombro, y suponiendo que el trabajador no pueda realizar
abduccion del mismo, la proyecciéon radiografica que se debera solicitar para confirmar el
diagnéstico es:

a) Laaxilar.

b) Latranstoracica o axilar modificada de Velpeau.

c) Latransbucal de odontoides.

d) En ese caso no se podra realizar proyeccion radiografica.

Con relacion a los factores de riesgo en la manipulacion manual de cargas segln las
caracteristicas de ésta, como indicacion general, el peso maximo que se recomienda no
sobrepasar (en condiciones ideales de manipulacién) es de:

a) 25Kg
b) 30Kg
c) 35Kg
d) 40Kg

Segun el art.3 del RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para
su notificacion y registro, la calificacion como enfermedad profesional corresponde a:

a) Entidad Colaboradora.

b) Entidad Gestora

c} MATEPSS.

d) Servicio de Prevencién de la empresa.

Con relacion a la epicondilitis es cierto que:

a) Es una tendinosis fundamentalmente del origen del musculo extensor radial corto del carpo.
b) Es una inflamacion a nivel de la insercion de los musculos del hombro.

c) Los estudios histologicos muestran la presencia de células inflamatorias.

d) La maniobra de Cozen no reproduce el dolor al realizarla.

Indique cual NO es un trastorno por traumatismo acumulativos especificos de mufieca y mano:
a) Sindrome de Quervain.

b) Sindrome de tunel carpiano.

c) Sindrome del canal de Guyon.

d) Tendinitis del manguito de los rotadores.

El Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica para Posturas Forzadas recomienda la utilizacion
de un Método de evaluacion. Sefialelo entre los siguientes:

a) SWAT
b) OWAS
c) VIRA
d) ARBAN
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70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Dentro de los criterios de valoracién de los signos y sintomas en una neuropatia por presion, la
apariciéon de parestesias ligeras se asocia al:

a) GradoO
) Grado 1
c) Grado?2
) Grado 3

En la Rehabilitacién Laboral se trabaja en todas las siguientes areas EXCEPTO:
a) Alteraciones neurolégicas.

b) Alteraciones ortopédicas.

c) Enfermedades respiratorias y cardiacas.

d) Tramitacién de las incapacidades.

De las siguientes frases R asignadas a sustancias, ;Cual indica que puede perjudicar a los nifios
alimentados con leche materna?

a) R61
b) R62
¢) RB63
d) Re4

El empresario garantizara a los trabajadores la vigilancia periodica de su estado de salud en
funcion de los riesgos inherentes al trabajo, que tendra caracter voluntario para el trabajador
salvo que:

a) El empresario manifieste lo contrario.

b) El estado de salud del trabajador pueda constituir un peligro para él mismo o para ferceros.

c) . Es-voluntaria, en cualquier caso.

d) Es obligatoria, en cualquier caso.

Sefiale la correcta con relacién a las vias de penetracion de los agentes anestésicos inhalatorios:
a) Lavia inhalatoria es la Unica relevante como modo de entrada al organismo.

) Lavia digestiva, piel y mucosas, son las Unicas relevantes como modo de entrada al organismo.
¢} Las vias de penetracion a través de la piel y mucosas son las mas relevantes.

) La via digestiva es mas relevante como modo de entrada que la via inhalatoria.

Seifiale el concepto de epidemia entre las siguientes opciones:

a) Incremento significativamente elevado de casos en relacién con los valores esperados.

b) La enfermedad se presenta con una incidencia relativamente constante dentro de unos limites de
espacio.

¢) Laenfermedad afecta a la totalidad o gran parte del mundo

d} Aparicion de un numero de casos de una enfermedad superior a lo esperado para ese lugar y.
tiempo, en un periodo de tiempo corto.

Un agente cistostatico clasificado en el grupo 1 de la IARC (International Agency for Research on
Cancer) que determina el riesgo carcinogénico de las sustancias quimicas en humanos, indica
que: .

a) Elagente es probablemente carcinégeno en humanos.

b) Elagente es posiblemente carcinogénico en humanos.

c) Elagente es carcindgeno en humanos.

d) Elagente es escasamente carcindégeno en humanos.

Dentro de los criterios de valoracién de la neumonitis por hipersensibilidad, corresponden al
Grado 3:

a) CVF menor del 35% del valor de referencia.

b) CVF entre el 65 y el 50% del valor de referencia.

c) CVF entre el 49 y el 35% del valor de referencia.

d) CVF menor al 80% del valor de referencia.
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

¢ Cual es la principal via de absorcion del cloruro de vinilo?
a) Respiratoria.

b) Dérmica

c) Digestiva

d) Parenteral

Un cuadro de epiteliomatosis miiltiple superficial, que se concreta en la aparicion de numerosos
epiteliomas basocelulares de predominio en el tronco, nos hace pensar en exposicion a:

a) Radiaciones ionizantes

b) Alquitranes

c) Arsénico

d) Luzultravioleta

¢ Cudles son las neuropatias por presion mas frecuentes de origen laboral?

a) Nervio radial. Compresion en la axila, en el canal humeral y en la celda del supinador.

b) Nervio ciatico popliteo externo. Compresion en la cabeza del peroné.

¢) Compresiones del nervio mediano en el tunel carpiano y la del nervio cubital en el canal epitroclear
y en el canal de Guyon.

d} Nervio femorocutéaneo. Atrapamiento en el ligamento inguinal.

La exposicién a Oxido de Etileno (OE) se define como la presencia de OE en el lugar de trabajo,
que implica el contacto de éste con el trabajador, por inhalacién o via dérmica:

a) A cualquier cantidad o concentracion.

b) A concentracion ponderada maxima admisible de 1 ppm.

c) A unaconcentracién de OE de 1 ppm (partes por millén) calculada para 8 horas diarias.

d) A una concentracion de OE de 0,5 ppm (partes por millén) calculada para 8 horas diarias.

Senale lals pruebals de eleccidn para la monitorizacion biolégica de la exposicion al plomo:
a) Deshidratasaeritrocitaria del acido delta aminolevulinico (ALA-D)

b) Plumbemia (Pb-B) y protoporfirina zinc (ZPP)

c) Plumburia.

d) Acido delta aminolevulinico urinario (ALA-U).

Los trabajadores expuestos a radiaciones ionizantes seran considerados de Categoria A si:

a) Pueden recibir una dosis efectiva superior a 6 mSv por afio oficial.

b) Es muy improbable que reciban dosis superiores a 6 mSv por afio oficial.

¢) Pueden recibir una dosis efectiva inferior a 6 mSv por afo oficial.

d) Es muy improbable que reciban una dosis equivalente superior a 3/10 de los limites de dosis
equivalente para el cristalino, la piel y las extremidades.

Segun el Protocolo de Vigilancia Sanitaria especifica del Ministerio de Sanidad de Asma Laboral,
corresponde a un grado de alteracion obstructiva grave:

a) CVF, VEMS o ambas, expresadas como porcentaje del valor de referencia, por debajo del 35%.

b) CVF, VEMS o ambas, expresadas como porcentaje del valor de referencia, entre el 49 y el 35%.

c) CVF, VEMS o ambas, expresadas como porcentaje del valor de referencia, entre el 64 y el 50%.

d) CVF, VEMS o ambas, expresadas como porcentaje del valor de referencia, entre el 80 y el 65%.

De modo general, segln el protocolo de Manipulacién de cargas del Ministerio de Sanidad, la
periodicidad del examen de salud de un trabajador en el que existen restricciones en la aptitud o
aparezca alguna circunstancia intercurrente, sera:

a) Anual
b) Bienal
¢) Trienal

d) Quinguenal
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86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

En relaciéon a las consecuencias de las posturas en embarazadas durante el trabajo sefialar la

respuesta FALSA:

a) Una carga excesiva puede provocar en el feto defectos del SNC.

b) Las mujeres que descansan unos ocho dias antes del parto tienen nifios mas grandes (200 gramos
mas que los de mujeres gue no descansan).

c) En trabajos pesados, la placenta pesa mas que en casos de trabajo moderado.

d) Elmanejo de cargas pesadas retarda el crecimiento del feto.

En el protocolo de Vigilancia Sanitaria especifica de Movimientos repetidos de miembro superior,

una de las definiciones mas aceptada entre los investigadores respecto al concepto de

repetitividad, es la de Silverstein, que indica:

a) Que el trabajo se considera repetido cuando la duracion del ciclo de trabajo fundamental es menor
de 30 segundos.

b) Que el trabajo se considera repetldo cuando la duracion del ciclo de trabajo fundamental es mayor
de 30 segundos.

c) Que el trabajo se considera repetido cuando la duracién del ciclo de trabajo fundamental es menor
de 60 segundos.

d) Que el trabajo se considera repetido cuando la duracion del ciclo de trabajo fundamental es mayor
de 60 segundos.

Seiiale el periodo en afios que deben conservarse los historiales laborales de trabajadores
expuestos a silice cnstahna

a) 20 afios.
b) 30 afios.
c) 40 afios.
d) 50 afios.

Seguin la American Thoracic Society (ATS, 2004), el diagnodstico de asbestosis comprende entre
sus criterios mayores o esenciales (sefale la correcta):

a) Patron restrictivo en la funcion pulmonar.

b) Estertores crepitantes bilaterales inspiratorios.

c) Acropaquias.

d) Historia significativa de exposicion.

El descenso transitorio de la capacidad auditiva debido a la exposicion a ruido se define como:
a) Enmascaramiento de la audicién.

b) Hipoacusia permanente.

c) Fatiga auditiva.

d) Hipoacusia subita neurosensorial.

El pulmén del granjero es una de las enfermedades méas frecuentes en el sector agrario, y esta
producida por:

a) Las intoxicaciones por productos fitosanitarios y biocidas.

b) La exposicion del trabajador a agentes biologicos.

¢) Habitos personales durante el trabajo, como fumar mientras se manipulan los productos.

d) Laexposicion a productos quimicos.

¢Cual de los siguientes trabajos esta prohibido a menores?:

a) Cualquier trabajo que se efectiie a mas de 2 metros de altura sobre el terreno o suelo, salvo que se
realice sobre piso continuo y estable, tal como pasarelas, plataformas de servicios o analogos
debidamente protegidos.

b) Cualquier trabajo que se efectie a mas de 4 metros de altura sobre el terreno o suelo, salvo que se
realice sobre piso continuo y estable, tal como pasarelas, plataformas de servicios o analogos
debidamente protegidos.

c) Cualquier trabajo en altura sobre el terreno o suelo, incluso si es realizado sobre piso continuo y
estable.

d) Cualquier trabajo, ya que la contratacién de menores esta prohibida en cualqmer caso en el marco
legislativo actual. ;

Péagina 12 de 14
ESCALA SUPERIOR DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES - MEDICINA DEL TRABAJO - L



93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

La exposicion a compuestos quimicos con actividad hormonal:
a) No afecta porigual a todos los individuos expuestos.

b) Afecta porigual a todos los individuos expuestos.

¢) Son lipdfobos.

d) Son hidréfilos.

En la organizacién de turnos de trabajo (sefalar la respuesta INCORRECTA):

a) La eleccion de los turnos sera discutida por los interesados sobre la base de una informacion
completa y precisa que permita tomar decisiones de acuerdo con las necesidades individuales.

b) Los turnos deberan respetar al maximo el ciclo de suefio.

c) Los turnos de noche y de tarde nunca seran mas largos que los de mafiana.

d) No se considera necesario dar a conocer con antelacion el calendario con la organizacién de los
turnos.

Se considera consumo de riesgo de alcohol:

a) Aquel que supera los limites del consumo moderado (o prudente) y que aumenta el riesgo de sufrir
enfermedades, accidentes, lesiones o trastornos mentales o del comportamiento.

b) Al consumo de alcohol que ya ha afectado a la salud fisica y / o psiquica.

c) Al conjunto de manifestaciones fisiolégicas, comportamentales y cognoscitivas en el cual el
consumo de alcohol adquiere la maxima prioridad para el individuo.

d) Al consumo social y moderado de alcohol.

Indique cual NO es un marcador biolégico a tener en cuenta para la deteccion del alcoholismo:
a) Gamma-Glutamil-Transpeptidasa (GGT).

b) Volumen Corpuscular Medio (VCM).

c) Eosindfilos.

d) Transferrina Deficiente en Carbohidratos (CDT).

Ante un accidente laboral con riesgo de exposicion a sangre o fluidos corporales contaminados

deberan aplicarse una serie de acciones con el orden siguiente:

a) Limpieza de la herida, comunicacion al Servicio de Prevencion y comprobacion del estado
inmunolégico del individuo accidentado.

b) Comunicacién al Servicio de Prevencion, limpieza de la herida y comprobacion del estado
inmunolégico del individuo accidentado.

¢) Limpieza de la herida, comprobacion del estado inmunoldgico del individuo accidentado y
comunicacion al Servicio de Prevencion.

d) Comunicacion al Servicio de Prevencion, comprobacion del estado inmunolégico del individuo
accidentado y limpieza de la herida.

El soporte vital basico (SVB):

a) Es el conjunto de actuaciones que se realizan en una ambulancia que esté dotada de desfibrilador.
b) Consiste en el soporte de la via aérea, respiracion y circulacion.

¢) La secuencia de actuacion incluye la conducta: Proteger, Asistir y Socorrer (PAS)

d) La secuencia de actuacion incluye la conducta: Proteger, Atender y Socorrer (PAS)

El baremo de lesiones permanentes no invalidantes:

a) Son indemnizaciones a tanto alzado para los trabajadores que sufran lesiones por accidente de
trabajo que, sin llegar a constituir incapacidad permanente, supongan una disminucion de la
integridad fisica del trabajador.

b) Son indemnizaciones cuya cuantia se establece en la ORDEN TAS/1000/2015

¢) Son prestaciones exclusivas del Régimen General de la Seguridad Social (no tendran derecho a las
mismas los trabajadores autdonomos).

d) Es una lista de secuelas abierta en la mayoria de los casos, es decir, admiten interpretaciones
periciales debido a su caracter ambiguo.

En Castilla la Mancha, se regulan las caracteristicas de la Historia Clinico Laboral a través de:

a) Decreto 13/2002, de 15 de enero de autcrizaciones administrativas de centros, servicios y
establecimientos sanitarios.

b) Orden 07/07/99, de la Consejeria de Sanidad.

c) Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

d) Ley 8/2000, de 30 de noviembre, de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha.
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101.

102.

103.

104.

105.

¢Cudl de los siguientes NO es un modelo oficial establecido para la notificacién de accidentes de
trabajo?

a) Parte de accidente de trabajo

b) Relacion de accidentes de trabajo ocurridos sin baja médica

c) Relacion de altas o fallecimientos de accidentados

d) Notificacion interna de accidentes

La periodicidad del Examen de Salud peri6édico, en trabajadores expuestos a ruido en su puesto
de trabajo, en los que se sobrepasen los valores superiores de exposicion que dan lugar a una
accioén seran: '

a) Como minimo cada fres afos.

b) Como minimo cada cinco afios.

c) De forma obligatoria cada afio.

d) De forma obligatoria cada dos afios.

La prestacion de Incapacidad temporal por enfermedad comin o accidente no laboral se inicia:
(sefiale la respuesta correcta)

a) Desde el 2° dia de la baja

b) Desde el 3° dia de la baja

c} Desde el 4° dia de la baja.

d) Desde el dia siguiente al de la baja.

El método Ergo/IBV, permite evaluar el riesgo por tareas repetitivas de lesion
musculoesquelética en la zonals:

a) Cuello- hombro y mano- mufieca.

b) Dorsal.

c) Lumbar.

d) Rodillay tobillo.

El método OWAS para la valoracion de las posturas en un puesto de trabajo:

a) Es un método basado en la identificacién de posturas de trabajo inadecuadas, y las estandariza en
funcion de las posturas del tronco, de los brazos y de las piernas.

b) Es un método basado en la identificacion de posturas de trabajo adecuadas, y las clasifica en
funcion de los tiempos de exposicion de las diferentes actividades que realiza el trabajador.

c) Es un método que no considera el nivel de carga ni el esfuerzo muscular.

d) Es un método que considera los tiempos de exposicion de las diferentes actividades que realiza el
trabajador.
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