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OEP 2022 ESTABILIZACION CONCURSO-OPOSICION

CUESTIONARIO DE RESPUESTAS ALTERNATIVAS
RESOLUCION DE CONVOCATORIA:
12 de diciembre de 2022 (D.0.C.M. n°244, DE 22 DE DICIEMBRE DE 2022)
PROCESO: ESTABILIZACION
CUERPO: TECNICO
ESPECIALIDAD: TERAPIA OCUPACIONAL
GRUPO: A2
SISTEMA DE ACCESO: LIBRE

FECHA: 7 DE OCTUBRE DE 2023

INSTRUCCIONES:

* No abra este cuestionario hasta que se le indique.

* Utilice boligrafo negro o azul. Lea detenidamente antes de comenzar las instrucciones que
figuran al dorso de la “Hoja de Examen”.

* Todas las preguntas de este cuestionario tienen el mismo valor y una sola respuesta correcta.

* Compruebe siempre que el nimero de respuesta que sefiale en la “Hoja de Examen” es el
que corresponde con el numero de pregunta del cuestionario.

* Este cuestionario consta de 90 preguntas y 5 de reserva. Las preguntas de este cuestionario
deben ser contestadas en la “Hoja de Examen”.

* Las respuestas deberan ser marcadas en la “Hoja de Examen” teniendo en cuenta estas
instrucciones y las contenidas en la propia “Hoja de Examen”.

* El tiempo de realizacion de este ejercicio es de 110 minutos

* En la “Hoja de Examen” no debera anotar ninguna otra marca o sefal distinta de las
necesarias para contestar el ejercicio.

* Este cuestionario puede utilizarse en su totalidad como borrador.
* No olvide firmar |la “Hoja de Examen” en el lugar reservado al efecto.



El Parlamento Europeo:

a) Define la orientacion politica general y las prioridades de la Union Europea.

b) Representa a los ciudadanos de los Estados de la UE y es elegido directamente por ellos.

c) Vela por el cumplimiento del Derecho de la Union, asi como por la correcta interpretacion y aplicacion
de los Tratados.

d) Es el responsable de mantener la estabilidad de los precios en la zona euro y de la politica monetaria
de la UE.

El mandato de la Comisién de la UE sera de:
a) Cinco anos.

b) Cuatro afos.

c) Diez anos.

d) Dos anos

De acuerdo con el articulo 90 de la Constitucion Espafiola, en los proyectos de ley declarados
urgentes por el Gobierno o por el Congreso, el Senado dispondra para vetar o enmendar estos
proyectos de un plazo de:

a) Dos meses.

b) Un mes.

c) Veinte dias naturales.

d) Quince dias naturales.

Segun el Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha:

a) La Comunidad de Castilla-La Mancha podra establecer acuerdos de cooperacion con otras
Comunidades Auténomas, previa autorizacion de las Cortes Generales.

b) La Comunidad de Castilla-La Mancha no podra establecer acuerdos de cooperacion con otras
Comunidades Autonomas.

c) La Comunidad de Castilla-La Mancha podra establecer acuerdos de cooperacion con otras
Comunidades Auténomas, sin autorizacion de las Cortes Generales.

d) La Comunidad de Castilla-La Mancha podra establecer acuerdos de cooperacion con otras
Comunidades Auténomas, previa autorizacién del Senado.

De acuerdo con el Estatuto de Autonomia, la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha asume
las competencias exclusivas de:

a) Defensa del consumidor y usuario.

b) Gestion de las prestaciones y servicios sociales del Sistema de Seguridad Social: IMSERSO.

c) Ferias internacionales.

d) Organizacion, régimen y funcionamiento de sus instituciones de autogobierno.

Seguin establece el articulo 81 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo
Comtn de las Administraciones Puablicas, en el caso de reclamaciones en materia de
responsabilidad patrimonial del Estado por el funcionamiento anormal de la Administracion de
Justicia, sera preceptivo el informe del Consejo General del Poder Judicial que sera evacuado en
el plazo maximo de:

a) 1 mes.

b) 2 meses.

c) 3 meses.

d) 6 meses.

Segun el articulo 120 de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, si la
Administracion tuviese que actuar de forma inmediata a causa de un acontecimiento catastrofico,
el plazo de inicio de la ejecucion de las prestaciones objeto del contrato NO podra ser superior a:
a) 1 mes.

b) 1 semana.

c) 15dias.

d) 10dias.
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10.

11.

12.

13.

14,

Conforme a lo dispuesto en el articulo 68 del Texto Refundido de la Ley de Hacienda de Castilla-
La Mancha, en los créditos para gastos corrientes se distingue el siguiente capitulo:

a) Capitulo 6. Inversiones Reales.

b) Capitulo 7. Transferencias de Capital.

c) Capitulo 8. Activos financieros.

d) Capitulo 1. Gastos de Personal.

Los responsables y encargados del tratamiento de datos, asi como todas las personas que
intervengan en cualquier fase de este estaran sujetas al deber de:

a) Custodia

b) Cuidado

c) Confidencialidad

d) Sigilo

El personal que, en virtud de nombramiento Yy con caracter no permanente, solo realiza funciones
expresamente calificadas como de confianza o asesoramiento especial, siendo retribuido con
cargo a los créditos presupuestarios consignados para este fin, se denomina:

a) Personal funcionario interino,

b) Personal eventual.

¢) Personal directivo.

d) Personal laboral.

Segtn la Ley, de 14/1986 de 25 de abril, General de Sanidad: La ordenacién territorial de los
Servicios de Salud ser4a competencia de:

a) Las Comunidades Auténomas

b) Del Estado

c) De las Corporaciones Locales

d) Del Consejo de Salud de Area

Las nuevas tecnologias basadas en la terapia asistida con robot (TAR) en casos de rehabilitacién

de la mano tras un ICTUS, pueden proporcionar:

a) Ejercicios repetidos y de alta intensidad, beneficiosos para la recuperacion de las funciones del
MMSS

b)  Disminuyen el feedback sensoriomotor

c) No es posible monitorizar los posibles resultados que se obtengan ni a los pacientes.

d)  No hay evidencia cientifica de los resultados.

Segdn el Cédigo de accesibilidad de Castilla la Mancha, entre los requisitos para considerar
accesible un itinerario mixto, se encuentra:

a) Anchura libre minima de 4.00 m y altura libre de obstaculos de 2,10 m

b)  Anchura libre minima de 4.00 m y altura libre de obstaculos de 3.00 m

¢) Anchura libre minima de 1.50 m y altura libre de obstaculos de 2,10 m

d) Anchura libre minima de 1.50 m y altura libre de obstaculos de 2,00 m

El término: “Caracteristica del urbanismo, la edificacion, el transporte y los sistemas de
comunicacioén sensorial, que permite a cualquier persona su libre utilizacién y disfrute, con
independencia de su condicién fisica, psiquica y sensorial” corresponde a:
a) Accesibilidad

b) Limitacion

¢) Producto de apoyo

d) Barrera
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

En relacién a la Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud;

los Factores Personales son:

a) Uncomponente de los Factores Contextuales, pero no estan clasificados en la CIF debido a la gran
variabilidad social y cultural asociada con ellos

b) Un componente de los Factores Contextuales clasificados en la CIF debido a la gran variabilidad
social y cultural asociada con ellos

c) Un componente de los Factores Ambientales, pero no estan clasificados en la CIF debido a la gran
variabilidad social y cultural asociada con ellos

d) Un componente de los Factores Ambientales clasificados en la CIF debido a la gran variabilidad
social y cultural asociada con ellos

En relaciéon a la Estrategia Espafola sobre discapacidad 2022-2030, el objetivo “Mejorar la
proteccion social de las personas con discapacidad”, se encuadra dentro del eje:

a) Inclusién social y participacion

b) Autonomia personal y vida independiente

¢) lgualdad y diversidad

d) Disefio y accesibilidad universal

Seguin la ley 39/2006 de 14 de diciembre, de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las

personas en situacion de dependencia, “Dependencia” se define como:

a) Un estado de caracter no permanente de las personas, en el cual precisan de la atencion de otra u
otras personas, o ayudas importantes para realizar actividades basicas de la vida

b) Un estado de caracter permanente de las personas, en el cual precisan de la atencion de otra u otras
personas o ayudas importantes para realizar actividades basicas de la vida diaria.

c) Falta o limitacion de alguna facultad fisica o mental que imposibilita o dificulta el desarrollo normal de
la actividad de una persona.

d) Las que requieren las personas que tienen discapacidad intelectual o mental para hacer efectivo un
grado satisfactorio de autonomia personal en el seno de la comunidad.

El Baremo de Valoracion de Dependencia (BVD), valora:

a) La capacidad de la persona para llevar a cabo por si misma las actividades basicas de la vida diaria,
asi como la necesidad de apoyo y supervision para su realizacion por personas con discapacidad
intelectual o con enfermedad mental.

b) La capacidad de la persona para lievar a cabo por si misma las actividades basicas de la vida diaria,
asi como la necesidad de apoyo y supervision para su realizacion por personas con discapacidad
fisica.

c) Solo valora la necesidad de apoyo y supervision para su realizacion por personas con discapacidad
intelectual o con enfermedad mental.

d) Solo valora la capacidad de la persona para llevar a cabo por si misma las actividades basicas de la
vida diaria.

¢Quién acuiié la frase “;El hombre puede influir sobre su estado de salud utilizando sus manos,
cargadas de energia por su mente y su voluntad”?

a) Mercedes Abella

b) Padre Jofre

c) Pinel

d) Mary Really

¢En qué fecha fue reconocida por la federacion mundial de terapia ocupacional WOFT la primera
escuela de terapia ocupacional de Espana?

a) 15 de marzo de 1917

b) 30 de septiembre de 1976

c) 13 de agosto de 1970

d) 13 de agosto de 1999
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21.

22,

23.

24,

25,

26.

27

28.

Yerxa sugirié que la Terapia Ocupacional debia desarrollar una ciencia basica de la ocupacién
humana en el ano:

a) 1981
b) 1982
c) 1983
d) 1984

La funcidn principal de un Marco de Referencia es:

a) Explicar, describir y predecir comportamientos de cualquier tipo, que previamente han sido
estudiados, y en torno a los cuales se ha elaborado una teoria

b) Elaborar una hipétesis sobre una posible disfuncién de un paciente

c) Determinar las destrezas, los roles y los habitos disfuncionales de un paciente

d) Informar sobre posibles herramientas de trabajo que se pueden utilizar para justificar el desempefio
de un paciente.

El Marco Primario de Referencia Fisiolégico esta basado en un punto de vista:
a) Holista

b) Reduccionista

c) Integral

d) Global

A la interpretacion y adaptacion del conocimiento externo a la ciencia de la ocupacién humana
para que pueda ser utilizado en Terapia Ocupacional, se le denomina:

a) Marco de referencia primario

b) Marco de referencia aplicado

¢) Modelo de Terapia Ocupacional

d) Abordaje de Terapia Ocupacional

El Marco Aplicado de Referencia (en adelante, MAR) que se utiliza principalmente para el
tratamiento de los trastornos ortopédicos y las disfunciones de la motoneurona inferior es:

a) ElI MAR del Neurodesarrollo

b) ElI MAR Perceptivo-Cognitivo

c) ElIMAR Cognitivo-Conductual

d) ElI MAR Biomecanico

La definicion de modelo “propio y exclusivo de terapia ocupacional, hacen referencia los
fundamentos filoséficos y principios teéricos y metodolégicos que fundamentan y aclaran el rol
de la disciplina”, ;a qué autor y afio corresponde?
a) Mosey 1980.
b) Mosey 1981.
c) Mosey 1982.
d) Mosey 1983.

Sefala la respuesta INCORRECTA respecto al Modelo de la Ocupacién Humana.
a) Fue publicado como modelo por primera vez en 1980.

b)  Su principal autor es Kielhofner.

c) Ensu origen se baso en las teorias clasicas de Mosey.

d) Fue uno de los primeros modelos que reconoci6 la importancia del ambiente en |a vida ocupaci

Dentro de los ambitos de actuacién del terapeuta ocupacional, si hablamos del nivel de aten
hacemos referencia a:

a) Clinica, formativa y consultora.

b) Formativa, investigadora y gestora.

c) Prevencion, rehabilitacion y mantenimiento.
d) Prevencioén, rehabilitacion y recuperacion.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

En la siguiente afirmacién: “El Terapeuta Ocupacional posee una serie de habilidades dirigidas
hacia la observacion, recogida y analisis de los datos mas relevantes y otras muchas relacionadas
con la comunicacién” ;A qué tipo de prestacion dentro de los ambitos de actuacion del Terapeuta
Ocupacional corresponde?

a) Investigadora.

b) Clinica.

c) Consultora.

d) Gestora/organizativa

Seglin Begoa Polonio en su libro “Conceptos fundamentales de la Terapia Ocupacional”, ;cuales
son los tres componentes de la Terapia Ocupacional?:

a) Ocupacion, persona y entorno.

b) Persona, entorno y actividad.

c) Ocupacion, persona y terapeuta ocupacional.

d) Entorno, persona y terapeuta ocupacional.

Cuando hablamos de habilidades o destrezas que, aunque pueden ser utilizadas por otras
disciplinas, en Terapia Ocupacional se utilizan de una manera particular, que es diferente al modo
en que son usadas por otros grupos profesionales, hacemos referencia a:

a) Habilidades o destrezas generales.

b) Habilidades o destrezas especificas.

c) Habilidades o destrezas expertas.

d) Habilidades o destrezas naturales.

El consentimiento informado:

a) Deriva del principio de autonomia, el cual aparece por primera vez en el Codigo de Nuremberg (1948)

b) Deriva del principio de autonomia, el cual aparece por primera vez en el Juramento de Fidelidad
Profesional

c) Deriva del principio de autonomia, el cual aparece por primera vez en la Declaracion de Helsinki
(1964)

d) Deriva del principio de autonomia, el cual aparece por primera vez en el Informe Belmont (1978)

Los principios éticos que regulan el ejercicio profesional segin el Cédigo Deontolégico de terapia

ocupacional en vigor son:

a) Atributos personales, responsabilidad hacia el beneficiario de los servicios de terapia ocupacional,
conducta dentro del equipo de terapia ocupacional y dentro del equipo multidisciplinar, desarrollo de
los conocimientos profesionales, promocion de la profesion

b) Beneficencia, no maleficencia, autonomia, privacidad, confidencialidad, deberes, justicia, veracidad

c) Autonomia y autodeterminacion, no maleficencia, justicia y equidad, méxima beneficencia,
honestidad, confidencialidad, fidelidad, solidaridad, dignidad

d) Altruismo, igualdad/equidad, libertad, justicia, prudencia, veracidad

La Carta de Ottawa propone cinco grandes lineas de accion para la promocion de la salud, dos de
ellas son:

a) Consolidar alianzas estratégicas en pro de la salud, aumentar inversiones

b) Buenas practicas empresariales, responsabilidad gubernamental

c) Crear ambientes-entornos saludables, desarrollar aptitudes personales

d) Reducir las desigualdades, promover la responsabilidad social

La técnica de investigacion en el aula dentro de los métodos educativos en salud, conocida como

Phillips 6/6 consiste en:

a) Un grupo expresa sus experiencias, creencias o conocimientos sobre seis aspectos de un tema

b) Un grupo grande se subdivide en grupos pequefios de seis personas que tratan en seis minutos una
cuestion propuesta

c) Individualmente, en parejas o grupo pequefo, se da respuesta, abierta o cerrada, a distintas
cuestiones sobre un tema

d) En un grupo pequefio o grande, cada persona escoge una foto entre varias que se presentan,
posteriormente se expresan los motivos por las que la han elegido
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43,

¢Qué tipo de razonamiento clinico abarca al terapeuta, al usuario y a los que comparten su
historia?

a) Condicional

b) Narrativo

c) Interactivo

d) Procesal

¢Qué autores describieron el razonamiento clinico, como: “El proceso cognitivo necesario para
evaluar y manejar el problema o limitacién en el desempefio con el que nos encontremos en la
practica clinica”?

a) Morunoy Talavera

b) Barrows y Feltovich

c) Rogers y Masatagani

d) Matingly y Fleming

Selecciona la herramienta de evaluacién correcta para valorar la sensibilidad
a) Nine Hole Peg Test.

b) Testde Purdue Pegboard.

c) Testde Minnesota,

d) Monofilamentos de Semmes-Weinstein.

La escala de valoracion de espasticidad que clasifica la misma en leve-moderada-grave, fue
descrita por: (selecciona la respuesta correcta)

a) Ashworth.
b) Farber.

c) Preston.
d) Pedretti.

Segin Pedro Moruno, uno de los pasos principales a dar para planificar un programa de
intervencion o tratamiento es:

a) Determinacion de las medidas de tratamiento.

b) Disefio de recursos estratégicos

c) Establecer prioridades de tratamiento e intervencion.

d) Resultados ergonémicos

Entre los pasos principales a dar para planificar un programa de tratamiento estan:
a) El cuidado personal, actividades culturales, actividades sociales.

b) Actividades fisicas, actividades culturales, actividades sociales.

c) Disefar actividades, programas y espacios terapéuticos.

d) Contexto ambiental, naturaleza de la tarea, criterio de aprendizaje.

En la aplicacién de la estrategia de bisqueda de las 6S, indique el orden correcto de comienzo y

progreso de la bisqueda bibliografica (Romero, Trivifio):

a) Sintesis o revisiones sistematicas, sumarios que incluyen guias de practica clinica, sinopsis de
estudios

b) Sistemas, sumarios que incluyen guias de practica clinica, sinopsis de sintesis

c) Sinopsis de sintesis, sintesis o revisiones sistematicas, sinopsis de estudios

d) Sintesis o revisiones sistematicas, originales de revistas cientificas, sinopsis de estudios

En investigacion cuantitativa, la significacién estadistica (p) por consenso se considera un valor
igual o menor a:

a) 0,50
b) 0,05
c) 0,15
d) 0,25
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45,

46.

47.

48.

49,

50.

51.

En relacidn con el analisis ocupacional:

a) Sirve para comprender el potencial terapéutico de una amplia gama de actividades

b) Examina una ocupacion real que realiza la persona en su propia forma singular

c) Coloca a la persona en segundo plano

d) Hace referencia a una terminologia mas actualizada para referirse al analisis de la actividad

El marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional recoge ciertas demandas de la
actividad. Si tomamos como ejemplo “un grupo de viajeros esperando en la fila en un aeropuerto”,
se clasificaria en:

a) Objetos y sus propiedades

b) Demandas del espacio

c) Demandas sociales

d) Secuencia y ritmo del tiempo

La definicién “actividad que, implicitamente, implican al menos a dos personas” correponde al
concepto de:

a) Coocupaciones.

b) Ocupaciones compartidas.

c) Ocupaciones interdependientes.

d) Ocupacion alternativa.

Sefala la respuesta incorrecta respecto al concepto de ocupacién del marco de trabajo para la
practica de la TO (2002, 2008, 2014)

a) Actividades cotidianas en las que la persona se implica.

b) Ocurren en un contexto.

c) Tienen lugar a través del tiempo y tienen un proposito

d) Solo son conocidas por la persona que las realiza.

Segun la teoria psicosocial de Erikson, la etapa “iniciativa versus culpa” corresponde a la edad
de:

a) Primer afio

b) De uno atres afios

c) De tres a seis afios

d) De siete a once afios

Seguin la clasificacién de los periodos evolutivos y tipos de juegos, segln Piaget:
a) El periodo operatorio formal corresponde a tipo de juego de reglas

b) El periodo preoperatorio corresponde a tipo de juego simbélico

c) El periodo operatorio formal se corresponde con tipo de juego en equipo

d) El periodo preoperatorio corresponde a tipo de juego de reglas

Dentro de las enfermedades neuromusculares, cual es la forma mas comun y a la vez mas grave
de Distrofia muscular:

a) Distrofia muscular de Becker.

b) Atrofia muscular tipo Ill.

c) Distrofia muscular tipo Duchenne.

d) Distrofia fascioescapulohumeral.

Dentro de la clasificacion de Paralisis Cerebral Infantil cuando definimos: “Cuadro clinico de
hipotonia e hiperextensibilidad articular, asi como poca estabilidad al intentar mantener una
postura o equilibrio, que no es de caracter brusco sino un vaivén del tronco y la cabeza”, hacemos
referencia al tipo de PCI:

a) Espastica.

b) Discinética.

c) Ataxica.

d) Atetdsica
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52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

En la Escala ASIA (American Spinal Injury Association), ;qué significa que un paciente tenga
diagnéstico de C1 ASIA E?

a) Que necesita llevar un respirador

b) Que esta afectado gravemente el diafragma

¢) Que su funcion motora y sensitiva son normales

d) Que su funcién motora y sensitiva estan gravemente afectadas

Segun Lindseth (1990) "la escoliosis lumbosacra descompensada” es una deformidad comtn en
pacientes con:

a) Sindrome medular central

b) Espondiloartrosis

c) Mielemeningocele

d) Mielitis

Las alteraciones en el procesamiento e integracion sensorial son uno de los sintomas que mejor

identifican a los afectados por Trastorno del Espectro Autista (TEA). Las alteraciones mas

importantes en el procesamiento y la integracion sensorial se resumen en las siguientes:

a) No presentan problemas en la deteccién, orientacion y registro de las entradas sensoriales.

b) Dificultades en la modulacion, muestran un procesamiento sensorial tactil, propioceptivo y vestibular
funcional.

¢) Lacinematica del movimiento no es la adecuada.

d) Respuesta inusual a estimulos.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno neurobiolégico con
inicio en la infancia y que implica:

a) Un patron de déficit de atencion, hiperactividad y/o impulsividad

b) Todos los casos presentan los mismos sintomas y la misma severidad

c) Estan tipificadas 12 formas clinicas del mismo

d) Es de los trastornos psicoldgicos menos frecuentes en la infancia

En funcién de la localizacién de la lesion se distinguen los distintos tipos de sordera o hipoacusia:
a) Hipoacusia externa, media y de conduccién

b) Hipoacusia de transmision, central, de percepcion y mixta

c) Hipoacusia del sistema nervioso periférico

d) Hipoacusia de Broca y Wernicke

En cuanto a las estrategias utilizadas a la hora de trabajar un sindrome de negligencia destacan:
a) Rastreo visual, rotacion de tronco, biofeedback

b) Técnicas de handling

c) Terapias de reminiscencia

d) DAP (Description, Assesment, Plan)

Verdugo y Schalock formularon una serie de dimensiones pensadas para medir la calidad de vida
de las personas con discapacidad intelectual. ;Cuantas dimensiones tiene dicho modelo de
Calidad de Vida?

a) 12
b) 6
c) 15
d 8

En cuanto a las manifestaciones clinicas, los nifios con discapacidad intelectual pueden presentar
dificultades en el area cognitiva, en cuanto a su capacidad de aprendizaje:

a) En la cantidad de informacion que pueden procesar a la vez

b) Enla mejora del nexo familiar y social

c) En la presencia de conductas auto estimulatorias

d) Entre el 10 y el 20% de los individuos tienen dificultades visuales y auditivas
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Segun el Proyecto de la Consejeria de Integracion social de marzo de 1988, los centros disefiados
para impartir programas individualizados de rehabilitacion psicosocial a la poblacién de enfermos
mentales crénicos son

a)
b)
c)
d)

En

Las UHBs (unidades de hospitalizacion breve)

Los CRPSL (centros de rehabilitacién psicosocial y laboral)
Los Hospitales de Dia

Las ULEs (unidades de larga estancia)

el trabajo con pacientes diagnosticados con esquizofrenia de larga evolucién, diremos que

hacemos una parcelacion de la realidad cuando

a)
b)
c)

d)

Ahondamos en las propuestas y valoraciones que el usuario hace sobre las actividades que realiza
Le ayudamos a distinguir y remarcar los momentos de disfrute y mientras suceden y después
Realiza autovaloracion personal a partir de todas las capacidades de forma conjunta, intentando
equilibrar los campos

Aumentamos el numero de actividades gratificantes

En el acompanamiento terapéutico de pacientes con psicosis, podemos afirmar que:

a)

b)
c)
d)

El tono de la voz, un gesto para sentarse o invitar a decir, una mano que guia o un movimiento que
conforta son terapéuticos

El acompafamiento terapéutico proporciona un espacio propicio para el cambio

Ninguna de las anteriores es correcta

a y b son correctas

Una de las partes importantes del trabajo con pacientes con enfermedades mentales graves en
Terapia Ocupacional es la Ludoterapia. Dentro de ella, utilizaremos el juego como medio para
conseguir objetivos terapéuticos mandados. Seguin la Asociacion Pro-Derechos Humanos (APDH),
cémo se clasifican los juegos:

a)
b)
c)

d)

Juegos de presentacion, juegos de conocimiento, juegos de afirmacion, juegos de confianza, juegos
de cooperacion, juegos de resolucion de conflictos y juegos de distension

Juegos de presentacion, juegos de conocimiento, juegos de afirmacion, juegos de confianza, juegos
de comunicacion, juegos de resolucién de conflictos y juegos de distension

Juegos de presentacion, juegos de conocimiento, juegos de afirmacion, juegos de confianza, juegos
de comunicacion, juegos de cooperacion, juegos de resolucion de conflictos y juegos de distension
Juegos de presentacion, juegos de conocimiento, juegos de afirmacién, juegos de confianza, juegos
de comunicacion, juegos de cooperaciodn, juegos de conflicto y juegos de distensidn

La mayoria de los nifios con diagnéstico de mielomeningocele tienen:

a)
b)
c)
d)

Problemas de hiperactividad
Problemas urolégicos
Problemas cardiacos
Problemas de atragantamiento

¢ Qué resulta dafado en el Sindrome Brown Sequard?

a)
b)
c)
d)

La parte anterior de la médula espinal

Uno de los lados de la médula espinal

La parte posterior de la médula espinal
La parte final de la médula espinal

En el "agarre de tenodesis™:

a)

b)
c)
d)

La extension de mufieca provoca la flexion de los dedos y la aduccién del pulgar
La extension de mufieca provoca la extension de los dedos y la aduccién del pulgar
La extension de mueca provoca supinacion del antebrazo.

La extension de mufieca provoca flexion de los dedos y abduccion del pulgar

Las caracteristicas de la postura y la marcha en la enfermedad de Parkinson incluyen:

a)
b)
c)
d)

Pasos amplios y apresurados.

Pasos amplios y apresurados, y tendencia a inclinar el cuerpo hacia delante.
Pasos pequefios y apresurados.

Pasos de amplitud normal y tendencia a inclinar el cuerpo hacia delante.
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68.

69.

70.

71.

72,

73.

74.

75.

76.

Dentro de la evaluacion de la funcién del miembro superior, la fuerza y el equilibrio en pacientes
con ELA (esclerosis lateral amiotrofica), NO se encuentra:

a) Evaluacion muscular manual.

b) Tablero de Purdue.

c) Escala de equilibrio de Berg.

d) Escala de Brunet-Lezine

Se distinguen dos grandes grupos de Accidentes Cerebro Vasculares (ACV):
a) Los venosos profundos y los venosos superficiales

b) Los arteriales profundos y los arteriales superficiales

¢) Los producidos por trombos y por émbolos

d) Los isquémicos y los hemorragicos

¢Qué es la disdiadococinesia?

a) La alteracion de los movimientos coordinados

b) La alteracion de los movimientos lentos

c) La alteracion de los movimientos opuestos

d) Laalteracién de los movimientos alternantes rapidos

La artritis reumatoide es una enfermedad autoinmune que afecta principalmente aumentando la
produccion de:

a) Liquido sinovial

b) Cartilago hialino

c) Ligamentos

d) Melatonina

Dentro de la "economia articular” para tratar la artritis reumatoide potenciaremos:
a) La pinza digitopalmar

b) La pinza tridigital

c) La pinza termino-terminal

d) Sostener de forma prolongada objetos pesados

Dentro de las areas a evaluar en una fractura de extremo distal del radio, NO se encuentra:
a) Estabilidad/rigidez de las articulaciones.

b) Rango de movimiento.

c) Espasticidad.

d) Edema.

La fractura de extremo distal del radio, extraarticular, en la que el fragmento distal se posiciona
dorsalmente con respecto al fragmento proximal, corresponde a:

a) Fractura de Poteau-Colles.

b) Fractura de Goyrand-Smith.

c) Fractura de Gérard-Marchand.

d) Fractura de Turner-Foster.

Segun la clasificacion de la Federacion Internacional de Sociedades de Cirujia de mano (Verdan
and Michon, 1961) la zona de lesién de los tendones flexores denominada "zona de nadie” seria:

a) ZonalV
b) Zonall
c) Zonal
d) ZonaV

Entre los protocolos quirirgicos mas frecuentes para abordar la lesion de los tendones flexores
tenemos:

a) Elde Durany el de Kleinert

b) Elde Gonzalez y Ayesa

c) Elde Connecty Sean

d) Elde Phalen y Tinel
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

;Qué es el "Sindrome del Tunel Carpiano™?
a) Lacompresion del nervio radial

b) La compresion del nervio cubital

c) Lacompresion del nervio interéseo

d) La compresion del nervio mediano

Dentro de las intervenciones de terapia ocupacional en pacientes oncolégicos, NO encontramos:
a) Reentrenamiento de las AVD.

b) Reentrenamiento cognitivo.

c) Terapia por restriccion del lado sano.

d) Modificacion del estilo de vida.

A la hora de instruir al paciente con afecciones cardiopulmonares en técnicas respiratorias, se
debe aconsejar en:

a) Buscar posiciones que disminuyan la tension muscular

b) Contener la respiracion durante la realizacion de actividades

c) Contraer los musculos de cuello y hombros

d) La exhalacion debe durar menos tiempo que la inhalacion

Sefiale la respuesta INCORRECTA. Segin Muiioz Céspedes (2002), dentro del amplio abanico de
posibilidades laborales en los casos de pacientes con Dafio Cerebral Adquirido, encontramos:

a) Trabajo ordinario por cuenta propia o ajena

b) Empleo con apoyo

c) Trabajo voluntario

d) Centro ocupacional

Sefale la correcta, en relacién a los requisitos de la persona cuidadora no profesional para la

concesion de la prestaciéon econémica para cuidados en el entorno familiar:

a) Convivir con la persona en situacion de dependencia en el mismo domicilio en todos los casos

b) Convivir con la persona en situacion de dependencia cuando la persona tuviera reconocida la
situacion de dependencia en grado lll o I

c) Ser conyuge o pariente por consanguinidad, afinidad o adopcion, hasta el segundo grado de
parentesco

d) Ser mayor de 25 anos

Los atributos del entorno, segun Lawton son:

a) Seguridad y comprensibilidad

b) Confianza y accesibilidad

c) Accesibilidad, seguridad y confianza

d) Seguridad, accesibilidad, confianza y comprensibilidad

Los programas de activacion que se llevan a cabo en las residencias:

a) Se ofrecen a todos los residentes

b) Se ofrecen a los individuos gue no pueden mantener un modelo satisfactorio de actividad de manera
independiente

c) Se ofrecen a los individuos que pueden mantener un modelo satisfactorio de actividad de manera
independiente

d) En las residencias no se llevan a cabo estos programas.

El servicio sociosanitario y de apoyo familiar que ofrece atencion diurna especializada e
interdisciplinaria a pacientes ancianos con alteraciones psicocognitivas y funcionales, que a su
ingreso no presentan enfermedades agudas y facilitan el mantenimiento del enfermo en su medio
habitual en las mejores condiciones posibles y con una calidad de vida digna se denomina:

a) Centro de dia geriatrico

b) Centro de dia Psicogeriatrico

c) Hogar del jubilado

d) Centro de mayores
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85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

Ante un paciente con sindrome de inmovilismo es importante que el Terapeuta Ocupacional
conozca en primer lugar:

a)

b)
c)
d)

Escuchar al individuo, mantener una relacion de sinceridad y ofrecer eleccion siempre que sea
posible, son consejos que se encuadran dentro de:

a)
b)
c)
d)

El sistema de clasificacion de ortesis de miembro superior de la ASHT incluye cuatro
caracteristicas, elige la respuesta correcta:

a)
b)
c)
d)

¢ Qué tipo de protesis permite una prension con mayor precision?

a)
b)
c)
d)

¢En qué ano se modifica el termino ayudas técnicas por productos de apoyo?:

a)
b)
c)
d)

Segun el Codigo de accesibilidad de Castilla la Mancha, la altura y longitud de las barras de apoyo
del inodoro seran:

a)
b)
c)
d)

De conformidad con el articulo 106 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comin de las Administraciones Publicas, las Administraciones Publicas
declararan de oficio la nulidad de los actos administrativos:

a)
b)

c)
d)

Se denomina “génesis ocupacional’:

a)

b)
c)
d)

En Terapia Ocupacional, segiin Begona Polonio, los Marcos de Referencia aplicados a l=
disfuncion fisica son:

a)

b)
c)
d)

Las circunstancias sociales del paciente

Su capacidad cognitiva, situacién emocional y psicologica
El motivo que ocasiona la estancia del paciente en la cama
Antecedentes sobre patologias asociadas

La Perspectiva de Hladick
La Terapia de Validacion

La Orientacién a la Realidad
El Entrenamiento Sensorial

El propésito, el lugar anatémico, la direccién cinematica y las articulaciones primarias.

El proposito, el lugar anatémico, la direccion cinematica y las articulaciones secundarias.
El material, el lugar anatémico, la direccion cinematica y las articulaciones primarias.

El propdsito, el lugar anatémico, la direccion cinematica y las articulaciones adyacentes.

Mioeléctricas.
Mecanicas.
Neumaticas.
Estéticas.

2003.
2011.
2007.
2006.

Altura entre 0.70 m y 0.80 m por encima del suelo y de 0.85 m de longitud
Altura entre 0.70 m y 0.80 m por encima del suelo y de 0.80 m de longitud
Altura entre 0.60 m y 0.70 m por encima del suelo y de 0.85 m de longitud
Altura entre 0.60 m y 0.70 m por encima del suelo y de 0.80 m de longitud

En los supuestos de anulabilidad previstos en el articulo 47.2 de la Ley.

Sin necesidad de dictamen favorable del Consejo de Estado u érgano consultivo equivalente de la
Comunidad Autonoma, si lo hubiere.

Por iniciativa propia o a solicitud de interesado.

Antes de haber transcurrido el plazo de cuatro afios desde que se dictd el acto administrativo

Al proceso de conexion entre las actividades que realiza una persona

A la conexion entre las actividades laborales que realiza una persona

Al proceso de crecimiento y conexion entre las actividades del pasado, presente y futuro
A la relacion que existe entre las ocupaciones de una persona

1
2
3
4
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94,

95.

¢Qué musculatura aparece en un nivel medular C7 que es clave para la independencia del
paciente?

a) Biceps braquial

b) Pectoral mayor

c) Angular del oméplato

d) Triceps braquial

De acuerdo con la Ley 4/2016, de Transparencia y buen Gobierno de Castilla La Mancha, sus
organismos promoveran medidas de gobierno abierto, por lo que se debera promover la
participacion en:

a) La propuesta de acciones contradictorias.

b) La definicion de los planes, programas y servicios publicos.

¢) La organizacién de las unidades administrativas.

d) Los dérganos de representacion sindical.
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