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Escuela de

Castilla-LaMancha Admiisacicn

Regional

CUESTIONARIO DE RESPUESTAS ALTERNATIVAS

CONVOCATORIA:
Resolucién de 22 de marzo de 2021 (D.O.C.M. n° 62, de 31 de marzo de 2021)

CUERPO: Técnico
ESPECIALIDAD: Enfermeria
SISTEMA DE ACCESO: Libre

FECHA: 24/10/2021

INSTRUCCIONES:

* No abra este cuestionario hasta que se le indique.

* Utilice boligrafo negro o azul. Lea detenidamente antes de comenzar las instrucciones que
figuran al dorso de la “Hoja de Examen”.

* Todas las preguntas de este cuestionario tienen el mismo valor y una sola respuesta correcta.

* Compruebe siempre que el nimero de respuesta que sefiale en la “Hoja de Examen” es el
que corresponde con el numero de pregunta del cuestionario.

* Este cuestionario consta de 90 preguntas y 5 de reserva. Las preguntas de este cuestionario
deben ser contestadas en la “Hoja de Examen”.

* Las respuestas deberan ser marcadas en la “Hoja de Examen” teniendo en cuenta estas
instrucciones y las contenidas en la propia “Hoja de Examen”.

* El tiempo de realizacion de este ejercicio es de 100 minutos.

* En la “Hoja de Examen” no debera anotar ninguna otra marca o sefal distinta de las
necesidades para contestar el gjercicio.

* Este cuestionario puede utilizarse en su totalidad como borrador.

* No olvide firmar la “Hoja de Examen” en el lugar reservado al efecto.



Segun establece la Constitucion Espafiola, entre los principios rectores de la politica social y
econdmica esta:

a) El deber de trabajar y el derecho al trabajo.

b) El derecho a la proteccion a la salud.

c) Elderecho a la propiedad privada y a la herencia.

d) Elderecho a la huelga.

De conformidad con el Decreto 81/2019, de 16 de julio, de estructura organica y competencias de
la Consejeria de Sanidad, la ejecucién de la legislacion sobre medicamentos, productos sanitarios
y cosméticos compete a:

a) La Direccion General de Salud Publica.

b) La Direccion General de Asistencia Sanitaria.

c) La Direccion General de Planificacion, Ordenacion e Inspeccion Sanitaria.

d) La Secretaria General.

La ejecucion forzosa por la Administracién Plblica se efeéctuara respetando siempre el principio
de:

a) Solidaridad.

b) Proporcionalidad.

c) Efectividad.

d) Ejecutoriedad.

El instrumento técnico a través del cual las Administraciones publicas de Castilla-La Mancha
ordenan sus puestos de trabajo de acuerdo con las necesidades de los servicios, recibe el nombre
de:

a) Plan general de ordenacion.

b) Relacion de puestos de trabajo.

c) Plantilla presupuestaria.

d) Relacion de puestos tipo.

Indique conforme a qué principio relativo al tratamiento los datos personales seran adecuados,
pertinentes y limitados a lo necesario en relacién con los fines para los que son tratados:

a) El principio de exactitud.

b) El principio de limitacion de la finalidad.

c) El principio de integridad y confidencialidad.

d) El principio de minimizacién de datos.

Segun M. Lalonde, el nivel de salud de una comunidad estaria influido por cuatro grandes grupos
determinantes. Indique el grupo INCORRECTO:

a) Entorno social y econdémico.

b) Medio ambiente.

c) Estilos de vida y conductas de salud.

d) Sistema de asistencia sanitaria.

La Organizacion Mundial de la Salud definio la salud como “el estado completo de bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Esta definicion,
aunque ha recibido criticas en los tGltimos afios, tiene la gran ventaja de:

a) Equiparar bienestar a salud.

b)  Ser utopica.

c) Ser estatica.

d) Considerar la salud en un sentido positivo.

Los siguientes conceptos estan relacionados con el metaparadigma enfermero, EXCEPTO uno.
Indique cual:

a) Persona.

b) Entorno.

c) Enfermedad.

d) Cuidado enfermero.
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16.

17.

Cuando usted como profesional sanitario realiza su practica profesional respetando a todo ser
humano y procurando igualdad de oportunidad, evitando todo tipo de discriminacién, lo hace en
base al principio ético de:

a) Autonomia.

b) Beneficencia.

c) Justicia.

d) Igualdad.

La violaciéon del secreto profesional por parte del personal sanitario es:
a) Una falta sancionada exclusivamente por via disciplinaria.

b) Una falta sancionada exclusivamente por via civil.

c) Un delito penal sancionado con penas de prision.

d) Una falta sancionada excepcionalmente.

Indique en qué fase de la planificacién en salud debe responder a las preguntas «Comon»,
«Cuando», «Dénde» y «Con qué»:

a) Fase normativa.

b) Fase estratégica.

c) Fase operativa.

d) Fase de evaluacion.

Los objetivos que debe contener un programa de salud deben cumplir las siguientes
caracteristicas:

a) Realizables y generales.

b) Pertinentes y universales.

c) Generales y precisos.

d) Comprensibles y factibles.

Se define la “cobertura” de un programa de salud como:

a) El porcentaje de personas a las que ha alcanzado cada actividad del programa.

b) La proporcion de participantes que permanecen en el programa y cumplen de forma continuada con
las actividades de éste.

c) Elgrado en que los procedimientos se han realizado segun la forma prevista.

d) Los sentimientos positivos o preferencias por diversos aspectos del programa.

Indique que aspecto estamos evaluando si hablamos de “Tanto por ciento de pacientes
hipertensos que acuden a control, que comen sin sal o toman la medicacién prescrita”:

a) Cobertura.

b) Cumplimiento.

c) Idoneidad.

d) Satisfaccion.

En el abordaje de la educacion para la salud se han de tener en cuenta factores biolégicos, factores
del entorno social, factores del entorno mas cercano y factores personales. Indique cual de los
siguientes pertenece a los factores personales:

a) Caracteristicas del grupo familiar.

b) Acceso a la atencion médica.

c) Estilos de pensamiento.

d) Ingresos econdmicos.

Indique cual de los siguientes se considera un método indirecto de educacién para la salud:
a) Medios de comunicacién.

b) Discusién en grupos.

c) Entrevista sanitaria (consejo educativo).

d) Conferencia o charla.

En referencia al Consejo de Salud de Castilla-La Mancha, indique cual de las siguientes funciones

corresponde al presidente del mismo:

a) Informar la propuesta de anteproyecto de presupuestos del Servicio de Salud de Castilla-La Mancha,
previamente a su presentacion.

b) Asistir a las reuniones con voz, pero sin voto.

c) Visar las actas y certificaciones de los acuerdos del Consejo.

d) Expedir certificaciones de las consultas, dictamenes y acuerdos aprobados.
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Indique la opcién INCORRECTA respecto al funcionamiento de los Grupos de Ayuda Mutua (GAM):

a) El profesional en el grupo puede sugerir el tema o temas a tratar previo a su inicio.

b) Cada sesion debe tener un registro que nos ayude a identificar las dinamicas que se generan durante
el transcurso de cada reunion.

c) A vecesy de forma excepcional es conveniente combinar la intervencion individual con el GAM.

d) La técnica o estrategia de “la rueda” es util en los GAM para cortar silencio, banalizaciones y obliga
a trabajar a los miembros mas pasivos.

Indique cual de las siguientes intervenciones se engloba dentro de la “Prevencion Secundaria”:
a) Deteccion precoz del cancer de mama.

b) Vacunacion.

c) Promocién de la salud sexual.

d) Educacion para la salud.

Indique en qué nivel de prevencién situaria el fomento y la promocién de la salud:
a) Prevencion primaria.

b) Prevencion secundaria.

c) Prevencion terciaria.

d) Prevencién cuaternaria.

La opinién y valoracion que realizan las personas usuarias sobre la calidad de los servicios
sanitarios, se denomina:

a) Calidad demostrada.

b) Calidad directa.

c) Calidad percibida.

d) Calidad indirecta.

Los profesionales del servicio de la unidad de mama miden el porcentaje de pacientes que estan
satisfechos con la atencién prestada en la consulta. Indique qué tipo de indicador se esta
utilizando:

a) De estructura.

b) De proceso.

c) De resultado.

d) De accesibilidad.

Los siguientes se consideran métodos de recogida de datos de los Sistemas de Informacién
Sanitaria, EXCEPTO uno. Indique cual:

a) Las pruebas diagndsticas realizadas.

b) Los registros.

c) Las encuestas de salud.

d) Los sistemas de notificacion.

Dentro de los principales indicadores de salud en Espaiia para 2020 se encuentran los siguientes,
EXCEPTO uno. Seifiale cual:

a) Esperanza de vida.

b) Mortalidad.

¢) Salud bucodental.

d) Limitacion de actividad y salud subjetiva.

La piramide de poblacién tipo campana:

a) Esrealmente la grafica que tiene forma de piramide.

b) Es de base ancha y presenta una disminucién rapida hacia el vértice.
¢) Esde base estrecha y se trata de poblaciones regresivas.

d) Es de base intermedia y se trata de poblaciones estacionarias.

El reemplazo poblacional se alcanzaria si:

a) La tasa bruta de reproduccion fuera menor de 1.

b) La tasa bruta de reproduccion fuera 1.

c) Latasa bruta de reproduccion fuera 2.

d) Latasa bruta de reproduccion fuera ligeramente superior a 1.
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El tipo de muestreo que consiste en seleccionar individuos segun una regla o proceso periédico
‘se denomina:

a) Muestreo estratificado.

b) Muestreo sistematico.

c) Muestreo conglomerado.

d) Muestreo aleatorio simple.

La metodologia cuantitativa es aquella que:

a) Permite recoger y examinar datos sobre la base de variables de manera numérica y apoyandose en
la estadistica. '

b) Esinductiva.

c) Esinteractiva y reflexiva.

d) Es naturalista.

Se ha evaluado la accién global de un farmaco sobre un conjunto de enfermos con las siguientes
valoraciones clinicas: -1: peor; 0: igual; 1: algo mejor; 2: mejor; 3: mucho mejor. Indique con qué
escala de medida ha sido registrada esta variable:

a) Nominal.

b) Ordinal.

c) Numerica.

d) Proporcional.

La desviacién estandar o tipica de una distribucion es una medida de:
a) Asociacion.

b) Forma.

c) Dispersion.

d) Posicion.

En un contraste de hipotesis, un valor de p<0,05 significa que:

a) No se puede rechazar la hipotesis nula.

b) Hay diferencias estadisticamente significativas y nos quedamos con la hipdtesis alternativa.
c) No hay diferencias estadisticamente significativas.

d) Los datos encontrados son compatibles con la hipétesis nula.

Siguiendo el método epidemiolégico, indique en qué fase de la investigacién se plantea el tipo de
muestreo:

a) Conceptualizacion del problema de investigacion.

b) Eleccion de un disefio.

c) Seleccién de la poblacion de estudio.

d) Recogida de datos.

En un estudio de cohorte, calculamos el Riesgo Relativo (RR) entre los sujetos expuestos y no
expuestos a un factor, obteniendo un resultado igual a 1,75. Indique qué establece este resultado:
a) El factor estudiado aumenta el riesgo de adquirir la enfermedad.

b) El factor estudiado es un factor de proteccién de la enfermedad.

c) Elfactor estudiado no influye en la aparicion de la enfermedad.

d) En los estudios de cohorte no se puede calcular el RR.

La incidencia de la enfermedad que es atribuible a la exposicion al factor de riesgo se mide con:
a) Riesgo Relativo o razén de riesgos.

b) Odds Ratio.

¢) Riesgo atribuible o diferencia de riesgos.

d) indice de intervencion.

Segun el Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Castilla-La Mancha, indique cual de las
siguientes enfermedades es de declaracién obligatoria urgente:

a) Gripe.

b) Hepatitis C.

c) Sarampion.

d) Parotiditis.
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El intervalo de tiempo transcurrido entre la exposicion inicial al agente infeccioso y la aparicién
del primer signo o sintoma de la enfermedad, se le denomina:

a) Periodo de latencia.

b) Periodo de transmisibilidad.

c) Periodo de incubacion.

d) Periodo de convalecencia.

Indique cuél de los siguientes enunciados sobre las propiedades de un agente infeccioso es
INCORRECTO:

a) La transmisibilidad se mide mediante la tasa de ataque secundaria.

b) La infectividad es la capacidad de producir respuesta inmunitaria en el huésped.

c) La patogenicidad es la capacidad que tiene para producir enfermedad.

d) Latransmisibilidad depende de la infectividad y la patogenicidad.

Indique cual de las siguientes enfermedades es de transmisién fecohidrica:
a) Campylobacter jejuni.

b) Yersinia pestis.

c) Brucelosis

d) Paludismo.

Indique cual de estas afirmaciones es la CORRECTA en relacion a la fiebre tifoidea:
a) Se comporta como una toxiinfeccion alimentaria.

b) Es una zoonosis.

c) Elsintoma cardinal es la tos.

d) Suele adquirirse por consumo de aguas o alimentos contaminados.

En el estudio de un brote de toxiinfeccion alimentaria, es INCORRECTO que:

a) La elaboracion de la curva epidémica da informacion sobre el mecanismo de transmision.

b) La elaboracion de la curva epidémica da informacién sobre el periodo de incubacion.

c) Se consideran casos confirmados los que cumplen con todos los criterios epidemiolégicos, clinicos
y de laboratorio.

d) El periodo de exposicion no se puede calcular.

El periodo de incubacion de la tuberculosis, desde la infeccion hasta la aparicion de la lesién
primaria es de:

a) 2a10semanas.

b) 2a10dias.

c) 1 a3semanas.

d) 1ab5semanas.

Todos los siguientes pueden ser focos de Legionella EXCEPTO uno. Indique cual:
a) Torres de refrigeracion.

b) Fuentes ornamentales.

c) Baferas de hidromasaje.

d) Lagos naturales de agua fria.

Indique cual de los siguientes grupos se encuentra fuera de la poblacién diana de la campaiia de

vacunaciones contra la gripe en Castilla-La Mancha:

a) Personas de cualquier edad (incluidos los menores de 6 meses) institucionalizadas de manera
prolongada.

b) Estudiantes en practicas en centros sanitarios.

c) Fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado.

d) Menores de edad comprendida entre 6 meses y 18 afios que reciben tratamiento prolongado con
acido acetilsalicilico.

Indique la respuesta CORRECTA sobre la vacunacion de la gripe en embarazadas:

a) Deben vacunarse después del primer trimestre y durante el periodo de vacunacion de la gripe.

b) Deben vacunarse entre los 12 y 18 meses y durante el periodo de vacunacion de la gripe.

c) Deben vacunarse en el tercer trimestre y durante el periodo de vacunacién de la gripe.

d) Pueden vacunarse en cualquier trimestre de gestacion y durante el periodo de vacunacion de la gripe.
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Indique que enfermedad esta fuera de las denominadas emergentes y reemergentes:
a) Dengue.

b) Enfermedad de Chagas.

c) Enfermedad por virus Chikungunya.

d) Viruela.

Indique cudl de los siguientes métodos anticonceptivos ha contribuido de manera decisiva al
aumento de las Infecciones de Transmisiéon Sexual:

a) Preservativo.

b) DIU.

¢) Anticonceptivos orales.

d) Diafragma.

El papiloma humano es una infecciéon producida por un:

a) Hongo.
b) Bacteria.
c) Virus.

d) Protozoo.

Indique cual es el reservorioc mas habitual de la rabia:
a) Ganado vacuno, porcino, caprino y ovino.

b) Perros, zorros, murciélagos.

c) Roedores salvajes.

d) Seres humanos.

Indique cual es el mecanismo de transmision de la triquinosis:
a) Picadura de garrapatas.

b) Ingesta de carne cruda o mal cocinada.

c) Picadura de fleb6tomos.

d) Ingesta de leche cruda.

Indique cual de estas enfermedades es de etiologia infecciosa viral aguda, endémica en regiones
tropicales de Africa y América, y se transmite a través de mosquitos:

a) Disenteria bacilar.

b) Colera.

c) Fiebre amarilla.

d) Carbunco.

Indique la medida INCORRECTA de proteccion y seguridad establecidas por las autoridades
sanitarias para la COVID-19:

a) Distancia de seguridad de al menos 1 metro.

b) Lavado frecuente de manos.

¢) Reducir los encuentros sociales y familiares.

d) Ventilacion de interiores.

Indique la respuesta CORRECTA sobre la prevencion y control de las enfermedades

cardiovasculares:

a) La prevencion primaria interviene sobre los factores de riesgo en sujetos con enfermedad
cardiovascular.

b) La prevencion primaria reduce las recurrencias y la letalidad.

c) La prevencion secundaria reduce la incidencia de enfermedad cardiovascular.

d) Para su erradicacion o control es necesario actuar sobre la poblacion general, donde se encuentra
la gente libre de enfermedad, pero expuesta a factores de riesgo.

Los siguientes son objetivos de la alimentacion del diabético, EXCEPTO:

a) Conseguir un buen control metabdlico normalizando no soélo la glucosa sino también los lipidos
sanguineos.

b) Aportar pocas calorias y ayudar a conseguir un peso razonable.

c) Preveniry tratar las complicaciones tanto las agudas como las cronicas.

d) Mantener un buen estado nutricional.
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Indique cual de los siguientes factores es considerado como una medida preventiva para la
diabetes:

a) Bajaingesta de grasas poliinsaturadas.

b) indice de Masa Corporal (IMC) < 25kg/m2.

c) Consumir menos de 3 bebidas/dia de alcohol.

d) Alta carga glucémica.

De acuerdo al Programa de deteccién precoz de cancer de colon en Castilla- La Mancha, indique
cémo proceder si la prueba de deteccion de sangre oculta en heces es positiva:

a) Se realiza una colonoscopia.

b) Se vuelve a repetir la prueba.

¢) Se realiza una gastroscopia.

d) Se vuelve a citar al paciente dentro de dos afios.

El Programa de deteccion precoz de cancer de colon en Castilla- La Mancha va dirigido a mujeres
y hombres con edades comprendidas entre los:

a) 40 a 59 afos.

b) 50 a 79 afios.

c) 50 a 69 afos.

d) 60 a 69 afios.

Indique la opcién INCORRECTA sobre los grupos de mujeres que estarian excluidas en el

Programa de Deteccién Precoz de Cancer de Mama en Castilla-La Mancha:

a) Mujeres con edades entre 45 y 70 afios que tienen sintomas.

b) Mujeres con mastectomia unilateral que, una vez dadas de alta por la unidad de diagndstico y
tratamiento, no precisen revisiones periédicas inferiores a los 24 meses.

c) Cualquier condicion que impida la realizacion fisica de la mamografia.

d) Mujeres portadoras de implantes mamarios.

En el Programa de deteccion precoz de cérvix en Castilla- La Mancha entre los 25 y 34 aiios, se
realizara una citologia:

a) Cada 2 afios.

b) Cada 3 afios.

c) Cada 4 afos.

d) Cada 5 afios.

La principal causa aislada de morbilidad y mortalidad prematura prevenible en los paises
desarrollados es:

a) Alcohol.

b) Accidentes de trafico.

c) Cocaina.

d) Tabaco.

Sefale la respuesta INCORRECTA. En Espaiia, la percepcién de salud de los hombres ex
fumadores varia con:

a) Eltiempo desde la cesacion

b) La duracién del habito tabaquico

c) Lacarga de tabaquismo

d) Eldesarrollo de sintomas graves

Son rasgos esenciales del sindrome de dependencia alcohélica todos EXCEPTO:
a) Conducta orientada prioritariamente a la busqueda del alcohol.

b) Aumento y tolerancia al alcohol.

c) Disminucion paulatina de situaciones en que el individuo tiende a consumir alcohol.
d) Recaidas tras periodos de abstinencia.

El consumo excesivo y prolongado de alcohol puede causar un amplio abanico de alteraciones
psicéticas graves, entre las que suelen estar las siguientes, EXCEPTO:

a) Psicosis de Korsakoff.

b) Delirium tremens.

c) Encefalopatia de Wernicke.

d) Delirio somatico.
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El cambio de comportamiento desadaptativo, con afadidos cognitivos y fisiolégicos, que tiene
lugar cuando la concentracion en la sangre o en los tejidos de una sustancia disminuye en un
individuo que ha mantenido un consumo prolongado, se conoce como:

a) Dependencia.

b) Tolerancia.

c) Abstinencia.

d) Craving.

La midriasis, disnea, insomnio, rinorrea, lagrimeo, bostezos, temblores, convulsiones, entre otros,
son sintomas caracteristicos del sindrome de abstinencia a:

a) Hipnéticos y barbituricos.

b) Anfetaminas.

c) Cannabis.

d) Opiaceos.

Signos como el edema, decoloracién de la piel, “cara de luna”, confusion mental y atrofia
muscular, se asocian con la malnutricion, mas concretamente con la siguiente alteracion
nutricional:

a) Kwashiorkor.

b) Marasmo.

c) Obesidad.

d) Desnutricién.

Indique qué cuestionario se suele utilizar en nuestro entorno para valorar el cumplimiento de la
dieta mediterranea de la poblacién infantil y adolescente:

a) Cuestionario NSI (Nutrition Screening Initiative).

b) Cuestionario Mediterraneo.

c) Mini Nutritional Assessment.

d) Cuestionario Kreceplus.

Los trastornos del comportamiento alimentario incluyen los siguientes cuadros clinicos
EXCEPTO:

a) La anorexia nerviosa.

b) La bulimia nerviosa.

c) Eltrastorno obsesivo compulsivo.

d) Eltrastorno por atracon.

“Cualquier movimiento corporal producido por los misculos esqueléticos y que tiene como
resultado un gasto energético que se afade al metabolismo basal”, es la definicion de:

a) Ejercicio fisico.

b) Actividad fisica.

c) Ejercicio activo.

d) Forma fisica.

Indique cudl es la clasificacidon general de vacunas de acuerdo a criterios sanitarios:
a) Bacterianas o virales.

b) Clasicas o modernas.

c) Sistematicas o especificas.

d) Primera o segunda generacion.

Indique qué afirmacion es INCORRECTA respecto a la via de administraciéon de las vacunas:
a) Para las vacunas vivas atenuadas se recomienda la administracion subcutanea.

b} Para la vacuna BCG (Bacilo Calmette-Guérin) se recomienda la administracion intramuscular.
c) Paralas vacunas con adyuvante se recomienda la administracion intramuscular profunda.

d) Parala vacuna de la viruela se recomienda la administracién intradérmica.

Indique la pauta CORRECTA de vacunacion de acuerdo al calendario vacunal infantil en Castilla-
La Mancha respecto al sarampion, rubeola y parotiditis (SRP):

a) 4y 12 meses.

b) 2,4y12 meses.

c) 4 mesesy 12 afos.

d) 12 mesesy 4 afios.
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Indique la pauta CORRECTA de vacunacién de acuerdo al calendario vacunal infantil en Castilla-

La Mancha para la vacunacién en los recién nacidos hijos de madres portadoras de AgHBs:

a) Administracion de vacuna HB alos 0, 2, 4 y 11 meses, junto con inmunoglobulina HB en las primeras
12 horas de vida.

b) Administracién de vacuna HB Gnicamente a los 2, 4 y 11 meses.

¢) Administracién de una dosis de HB en las primeras 12 horas de vida y se les afiade inmunoglobulina
HB en los primeros 7 dias.

d) Administracion de vacuna hexavalente HB Unicamente a los 0 y 2 meses.

Indique cual de las siguientes recomendaciones a tener en cuenta para mejorar el estado de

vacunacion de la poblacién adulta es INCORRECTA:

a) Ante calendarios de vacunacion incompletos, siempre es preferible reiniciar la pauta de vacunacion.

b) Se deben evitar ocasiones perdidas, administrando el mayor nimero posible de dosis en el mismo
acto de vacunacion.

c) Las recomendaciones de vacunacion deben basarse, entre otros aspectos, en la actividad laboral,
las préacticas de riesgo o la planificacion de viajes.

d) Se debe aprovechar cualquier contacto de las personas adultas con el sistema sanitario para revisar
su estado de vacunacion.

Indique cual de siguientes criterios es INCORRECTO para establecer la inmunidad a la varicela en
la poblacién adulta:

a) Documentacion de vacunacion con dos dosis.

b) Antecedentes de varicela.

c) Historia de herpes zéster.

d) IgG negativa.

Indique la respuesta CORRECTA sobre cualquier viajero afectado por una enfermedad crénica:

a) Debera llevar consigo la medicacion necesaria para todo el tiempo que dure el viaje.

b) Los medicamentos, especialmente los que requieren receta, deberan llevarse guardados en el
equipaje facturado.

c) Esrecomendable colocar la medicacion en un pastillero en vez de en sus envases originales.

d) No es necesario llevar un informe del médico certificando la necesidad de los medicamentos.

El problema sanitario mas frecuente asociado con el agua y alimentos contaminados es:
a) Hepatitis A.

b) Malaria.

c) Diarrea del viajero.

d) Colera.

En el Programa de deteccion precoz neonatal de enfermedades congénitas endocrinas y
metabdlicas de Castilla-La Mancha, la toma de muestra de sangre capilar obtenida del talén del
recién nacido se debe realizar:

a) Al quinto dia de vida.

b) Entre las 48 y 72 horas de vida.

c) Antes de las primeras 48 horas de vida.

d) Entre las 72 y 96 horas de vida.

Indique la opcién CORRECTA sobre el dispositivo intrauterino (DIU):

a) EIDIU esta indicado en caso de fibromas o enfermedad inflamatoria pélvica.

b) EIDIU de cobre dificulta el ascenso del espermatozoide para alcanzar el Gtero y dificulta la anidacion.
c) EIDIU puede ser colocado y retirado por la propia usuaria y no precisa controles periodicos.

d) EIDIU previene las enfermedades de transmision sexual.

Indique la respuesta INCORRECTA sobre la frecuencia recomendada de consumo de alimentos en
la edad escolar:

a) Lacteos (leche y otros derivados lacteos), 2-4 raciones diarias.

b) Carnes magras, 3-4 raciones a la semana.

c) Cereales y legumbres, consumo diario, 4-6 raciones diarias.

d) Frutas y verduras, consumo diario y frecuente (2-3 raciones de cada grupo de alimentos).

Pagina 9 de 11
CUERPO TECNICO - ENFERMERIA - L



80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

Los siguientes factores se consideran de riesgo para que una nifia/adolescente pueda sufrir una
mutilacion genital femenina (MGF), EXCEPTO uno. Indique cual:

a) La familia es originaria de un pais en que es admitida la practica de la MGF.

b) La familia es de una etnia en que es admitida la practica de la MGF.

c) Pertenecer a una familia en la que alguna mujer haya sufrido MGF.

d) La posicién socioeconémica familiar.

Sefiale cual de los siguientes se considera un factor de riesgo para el desarrollo de la
osteoporosis:

a) Menopausia tardia.

b) Serfumadora.

c) Dieta pobre en proteinas animales.

d) Ser hipertensa.

Las siguientes escalas o indices se utilizan para la valoracion funcional del anciano, EXCEPTO
una. Indique cual:

a) Escala de Lawton y Brody.

b) Escala OARS.

c) Escala de Barthel.

d) Escala Bayley.

Los siguientes son rasgos caracteristicos de los ancianos como grupo especifico, EXCEPTO uno.

Indique cual:

a) Lavulnerabilidad a la enfermedad y a la discapacidad.

b) Los estereotipos creados por la sociedad, los profesionales y los ancianos hacia si mismos, es raro
que alimenten actitudes negativas hacia los mayores.

c) Los problemas iatrédgenos son comunes y a menudo pasan desapercibidos.

d) La baja adaptabilidad a los cambios (sociales, ambientales y biolégicos).

Indique la respuesta INCORRECTA sobre las recomendaciones para la vacunacion en poblacién

inmigrante:

a) Aprovechar cualquier contacto con el sistema sanitario para revisar el calendario de vacunacién.

b) Seguir pautas aceleradas.

c) Administrar varias vacunas en cada visita y emplear siempre que sea posible vacunas combinadas.

d) Elantecedente de vacunacion frente al sarampion antes de los 12 meses de edad se considera dosis
valida.

Dentro de la categoria de enfermedades importadas se incluyen:
a) Las enfermedades neurodegenerativas.

b) Las enfermedades endocrinas.

c) Las enfermedades tropicales y las enfermedades cosmopolitas.
d) Las enfermedades oncologicas.

Los factores de riesgo ambientales se suelen clasificar en funcién de los siguientes criterios:
a) Segun su naturaleza y en funcion de su origen.

b) Segun su naturaleza y en funcion de su consecuencia.

c) Segun su naturaleza y en funcion de su incidencia.

d) Segun su prevalencia y en funcién de su origen.

Segln se establece en el Decreto 288/2007, de 10-10-2007 por el que se establecen las condiciones
higiénico-sanitarias de las piscinas de uso colectivo, los botiquines de dichas piscinas con
presencia de socorrista y sin personal sanitario deberan contar en su dotacion basica con:

a) Manta térmica.

b) Dispositivos de inmovilizacion urgente de fracturas.

c¢) Material de sutura.

d) Antiinflamatorios tépicos.

El ruido entendido como un factor de riesgo debe ser estudiado por la:
a) Seguridad Laboral.

b) Higiene industrial.

c) Ergonomia.

d) Enfermeria del Trabajo.
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89.

90.

91.

92,

93.

94,

95.

Las siguientes son medidas que se utilizan para proteger a las personas frente a las radiaciones
ionizantes, EXCEPTO una. Indique cual:

a) Elaumento del tiempo de exposicion.

b) Elaumento de la distancia a la fuente radiactiva.

c) El apantallamiento y utilizacion de blindajes.

d) La proteccion de las estructuras, instalaciones y zonas de trabajo.

Los siguientes grupos figuran en el cuadro de enfermedades profesionales aprobada por Real

Decreto 1299/2006, de 10 noviembre, EXCEPTO uno. Indique cual:

a) Enfermedades profesionales de aparato digestivo causadas por la ingesta de sustancias y agentes
no comprendidos en otros apartados.

b) Enfermedades profesionales causadas por agentes carcindgenos.

c) Enfermedades profesionales causadas por agentes biologicos.

d) Enfermedades profesionales causadas por inhalacion de sustancias y agentes no comprendidos en
otros apartados.

Son valores superiores del ordenamiento juridico, segtin la Constitucién Espafiola:
a) Lalibertad, la justicia, la equidad y el pluralismo politico.

b) Lajusticia, la igualdad y la libertad.

c) Lalibertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo politico.

d) Laigualdad, la libertad, la publicidad y la justicia social.

Son necesidades basicas para la valoraciéon segin Virginia Henderson todas, EXCEPTO una.
Indique cual:

a) Respirar normalmente.

b) Mantener la temperatura corporal.

¢) Relacionarse sexualmente.

d) Vivir de acuerdo con los propios valores y creencias.

El plan de actuaciones preventivas de los efectos del exceso de temperatura sobre la salud incluye
las siguientes medidas, EXCEPTO una. Indique cual:

a) Evitar la practica del deporte durante las horas centrales del dia.

b) Mantenerse bien hidratado.

c) Llevar gafas de sol con filtros homologados.

d) Mantener las ventanas abiertas si la temperatura exterior es superior a la inferior.

Indique qué procedimiento o paso es ineficaz en la investigacion de un brote epidémico:
a) Establecer una definicién de caso.

b) Orientar la recogida de datos en términos de tiempo, lugar y persona.

c) Determinar la poblacién en riesgo.

d) Adoptar medidas de control sélo una vez finalizada la investigacion del brote.

En un estudio epidemiolégico de gran tamafio muestral se desea comparar la proporcion de
diabéticos entre participantes hipertensos y no hipertensos. Indique cual de los siguientes test de
contraste de hipotesis utilizaremos para la comparacién de proporciones:

a) Testde la Ji al cuadrado de Pearson.

b) Testde la T de Student.

c) Testde la U de Mann-Whitney.

d) Test exacto de Fisher.
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