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1.- 4 Qué institucion de la Unidn Europea ejerce la funcidn legislativa y 1a funcién
presupuestaria? :

a) El Parlamento Europeo conjuntamente con el Consejo.

b) EIl Consejo Europeo.

c) La Comision Europea conjuntamente con el Banco Central Furopeo.
d} El Tribunal de Cuentas.

2.« a Constitucién Espaifiola en su Titulo |, Capitulo Il, seccién 22, recoge los derechos y
deberes de los ciudadanos. ;Cual de los siguientes es un derecho del ciudadano?

a) Derecho de asociacion.
b) Derecho a obtener la tutela efectiva de los jueces y tribunales.
¢} Derecho a la educacion.
d) Derecho al trabajo.

3.- Segun el articulo 55 de la Constitucion Espaiiola, cuando se acuerde la declaracién del
estado de excepcidon podran ser suspendidos los derechos expuestos a continuacién excepto
uno, indique cual:

a) Derecho a elegir libremente la residencia y a circular por el territorio nacional.

b} Derecho a la huelga.

¢) Derecho de asociacion.

d) Derecho a expresar y difundir libremente los pensamientos, ideas y opiniones mediante la
palabra, el escrito, o cualquier otro medio de reproduccion.

4.- “La Administracion Publica sirve con objetividad los intereses generales y actua de
acuerdo con los principios de...”

a) Centralizacion.
b} Desconcentracion.
c) Confianza.

d} Imparcialidad.

5.- Segun la Ley de Procedimiento Administrativo Comiin, ;en qué momento podran los
interesados aportar documentos?:

a) En cualguier momento del procedimiento.

b) En cualquier momento anterior a la resolucion del expediente.

c) En cualquier momento del procedimiento anterior al tramite de audiencia.
d) En ningun momento, una vez iniciado el procedimiento.

6.- En cualquier momento del procedimiento, cuando la Administracion considere que alguno
de los actos de los interesados no retuine los requisitos necesarios, lo pondra en
conocimiento de su autor concediéndole un plazo para cumplimentarto. ;Qué duracion
tendra dicho plazo?

a) Un mes.
b) Quince dias.
¢) Cinco dias.
d) Diez dias.
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7.- Segun lo establecido en la Ley 40/2015 de 1 de octubre del Régimen Juridico del Sector
Publico, ; cuando prescriben las infracciones graves si las leyes que las establecen no fijan el
plazo de prescripcion?

a) Alos tres afios.
b} Alos dos afios.
¢} Al afo.

d) Alos seis meses.

8.- { Cual de los siguientes contratos esta excluido del ambito de aplicacion de la Ley de
Contratos del Sector Publico?

a) Contratos de obra.

b) Contratos de suministro.

c) Contratos relativos a servicios de arbitraje y conciliacion.
d) Contratos de concesion de obras publicas.

9.- Segun el vigente Estatuto de Autonomia, ;por cuantos Diputados estan constituidas las
Cortes de Castilla-La Mancha?

a) Por un minimo de 25 Diputados y un maximo de 35.
b) Por un minimo de 41 Diputados y un maximo de 59.
¢) Por un minimo de 43 Diputados y un maximo de 53.
d) Por 36 Diputados.

10.- Indique cual de las siguientes es una competencia exclusiva de la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha:

a) Relaciones internacionales.

b) Legislacion sobre propiedad intelectual e industrial.
¢} Asistencia social y servicios sociales.

d} Administracién de Justicia.

11.- El Consejo Consuitivo de Castilla-La Mancha:

a) Depende del Consejo de Gobierno.

b) Sus dictamenes son siempre vinculantes.

c) Ejerce sus funciones con autonomia organica y funcional.

d) Sus acuerdos se adoptaran por mayoria simple de los miembros que lo componen.

12.- Es causa de pérdida de la condicién de personal funcionario de carrera:

a) La pérdida de la nacionalidad.

b) La excedencia voluntaria por interés particular.

¢} La sancidn disciplinaria de suspensién de funciones con caracter firme en via administrativa.

d) La pena principal o accesoria de inhabilitacién absoluta para cargo publico que no tenga
caracter firme.

13.- El contrato de trabajo:

a) Debe celebrarse siempre de forma escrita.

b) Se podra celebrar por escrito o de palabra.

c) Siresultase nula solo una parte del contrato, éste se anulara en todo lo restante.

d) En caso de que resultase nulo, el trabajador no podra exigir la remuneracion correspondiente
al trabajo que ya hubiese prestado.
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14.- El procedimiento ordinario de concesion de subvenciones en la Administracién de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha es:

a) Concesién directa.

b) Asignacion nominativa en la Ley de Presupuestos anual.
¢) Concurrencia limitada.

d) Concurrencia competitiva.

15.- Seglin la Ley Organica 3/2007 de 22 de marzo para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la discriminacién por embarazo o maternidad se considera:

a) Discriminacion directa.

b) Discriminacion indirecta.

¢} Discriminacion circunstancial.
d) No se considera discriminacion.

16.- El plano frontal contiene los gjes:

a) Anteroposterior y transversal.
b) Sagital y longitudinal.

c) Transversal y longitudinal.

d) Anteroposterior y vertical.

17.- ¢, Que tipo de articulacion es la esternocostoclavicular?:

a) Artrodia

b) Anfiartrosis.

¢) Encaje reciproco.
d) Enarirosis.

18.- ;Como se denomina la vaina o capa de tejido conectivo que rodea cada fasciculo de un
musculo esquelético?

a) Epimisio.
b) Etiomisio.
¢) Endomisio.
d} Perimisio.

19.- Las contracturas y calambres musculares que pueden producirse tras la realizacién de
un ejercicio de alta intensidad tienen su origen en:

a) La generacion excesiva de ATP.

b) Elfallo de ia bomba de calcio por agotamiento de los depositos de ATP.
c) Elfallo de activacion del potencial de accion.

d) El predominio de fibras musculares tipo 1l C.

20.- El test para la evaluacion del grado 2 del misculo sartorio segn la técnica descrita por
Daniels and Worthingham’s consiste en:

a) Realizar rotacion interna y flexion de la cadera en posicion supina.

b) Pedir al paciente que realice abduccién de la cadera en decubito lateral.

c) Pedir al paciente que deslice el talén del pie hacia arriba a lo largo de la espinilla contralateral
hasta la rodilla en posicién supina.

d) Pedir al paciente que realice una abduccion y rotacién intermna de cadera en sedestacion con
los miembros inferiores estirados.
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21.- ; Dénde debemos colocar el punto de anclaje de una suspensién para conseguir un
desplazamiento estrictamente horizontal de un miembro?

a) Al aplomo del centro de la articutacién que crea el desplazamiento.
b) Al aplomo del extremo distal de a extremidad.

c)

En el plano del extremo distal de la extremidad pero descentrado.

d) Al aplomo del centro gravitacional de la articulacion proximal.

22.-Todas las siguientes afirmaciones en relacion a la movilizacién analitica especifica son
correctas excepto una, sefiale cuak:

a)

b)
c)
d)

Sigue el gje mecanico de la articulacion pero no un plano de movimiento fisioldgico de
referencia.

Se moviliza al final de la amplitud de movimiento permitida por el paciente.

Usa los movimientos osteocinematicos: rodamiento, deslizamiento y giro.

Las distintas técnicas de movilizacion analitica especifica atienden a la llamada regla
concavo-convexa.

23.- ¢ En cual de los siguientes métodos estaticos de entrenamiento muscular se utilizan
contracciones isométricas de 12 segundos de duracién?

a)
b)
c)
d)

Von Niederhoffer.
Troisier.
Rocher.
Hettinguer-Miller.

24.- En relacién a los programas de entrenamiento muscular utilizados en fisioterapia es
cierto que:

d)

En el ejercicio pliométrico solo se utilizan contracciones musculares excéntricas.

£s recomendable inspirar aire durante la fase concéntrica y espirarlo durante la fase
excéntrica a fin de evitar el fenomeno de Vaisalva.

El dolor muscular postejercicio es menor durante las sesiones de tratamiento con ejercicios
isométricos.

Cuando la velocidad de ejecucion del gjercicio es lenta, una contraccion exceéntrica maxima
genera mayor fuerza que una contraccidon concéntrica maxima.

25.- En el masaje de tejido conjuntivo desarroliado por Elisabeth Dicke, se comienza el
tratamiento:

a)

Estimulando los puntos clave del cueilo.

b) Activando las zonas reflexogenas de las paimas de las manos.

c)

Activando el sistema vegetativo en la region craneal alta.

d) Reequilibrando el sistema vegetativo mediante la construccion base en la region

lumbosacra.

26.- Todas las siguientes son contraindicaciones para la realizacién del masaje de friccion
transversal profunda (Cyriax) excepto una, indique cual:

a) Rotura ligamentosa aguda
b) Artritis reumatoide

c)

Bursitis aguda

d) Tendinitis cronica
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27.- Cuando el cuerpo humano se sumerge en el agua, el efecto de la presion hidrostatica
(PH) sobre el sistema respiratorio produce:

a) Disminucion del trabajo respiratorio.

b) Reduccion de la capacidad funcional residual.
¢) Aumento de la capacidad vitai.

d) Aumento del volumen de reserva espiratorio.

28.- El primer punto de la terapia acuatica especifica (WST) — programa de diez puntos es el
"ajuste mental” (AM) y tiene como objetivo principal:

a) [l deslizamiento con turbulencia en el agua.

b) El conirol de la rotacion sagital.

¢} Eldominio del control respiratorio en el agua.

d) El control de la rotacion fongitudinal en el medio acuatico.

29.- La influencia de la presion hidrostatica (PH) sobre el cuerpo humano durante la
inmersion en el agua pone en marcha el mecanismo de Frank Starling que consiste en:

a) El aumento de la frecuencia cardiaca.
b) La disminucién del volumen sistdlico de forma inmediata.

¢) La distension de las fibras miocardicas y el aumento de la fuerza de contraccion del corazén.

d) La disminucion del gasto cardiaco y de la frecuencia cardiaca.

30.- Durante la aplicacidn terapéutica de corriente continua o galvanica, se producira una
reaccion alcalina con licuefaccion y liberaciéon de hidrogeno bajo el:

a) Catodo.

b} Anodo.

c) Anodo y el catodo.

d) Electrodo de transicién.

31.-L.a corriente de Triabert:

a) Es una corriente bifasica de impulsos triangulares.

b) Tiene una duracién de los impulsos de 2milisegundos con un intervalo de 5 milisegundos.
c) Es una corriente de alta frecuencia.

d) No tiene efecto analgésico.

32.- Todas las siguientes afirmaciones en relacion a la iontoforesis son correctas excepto
una, indique cual:

a) lL.a cantidad de iones introducidos a través de la piel es directamente proporcional a la
densidad de la corriente.

b} El Ketoprofeno se coloca bajo el catodo.

¢) El electrodo activo, con la misma polaridad del ion, es mas grande que el electrodo
indiferente para favorecer el aumento de la densidad de corriente.

d} lLa iontoforesis utiliza los efectos polares de la corriente galvanica.

33.- En la terapia con ultrasonidos, cuanto mas profundo sea el tejido dafiado que queremos
tratar:

a) Mayor debera ser la frecuencia empleada y menor {a longitud de onda
b) Menor debera ser la frecuencia empleada y mayaor la longitud de onda.
¢) Tanto la frecuencia como la longitud de onda seran elevadas

d} Tanto la frecuencia como la longitud de onda seran bajas.
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34.- Todos los siguientes son efectos bioldgicos de la magnetoterapia sobre el cuerpo
humano excepto uno, indique cual:

a) Aumenta el 1000% de la presién parcial de oxigeno en sangre.

b) Estimula fa microcirculacion disminuyendo el edema.

c} Estimula la reparacién dsea y de tejidos blandos.

d) Aumenta el tono muscular y provoca una accidn estimulante en la fibra muscular lisa y
estriada.

35.- Para asegurar la eficacia y la seguridad en la técnica de elongacion muscular eléctrica se
emplea un tipo de corriente:

a) De alta frecuencia a 2450 megahertzios (MHz)

b) De alta frecuencia a 27,12 megahertzios (MHz)

c) De baja frecuencia con impulso rectangular bifasico simétrico a 50 hertzios (Hz) de
frecuencia.

d) De media frecuencia con impulso alterno sinuscidal a 400 hertzios (Hz) de frecuencia
portadora.

36.- En la curva intensidad-tiempo de impulsos exponenciales, el angulo de deflexién es un
parametro fundamental que representa:

a) El punto mas alto de la curva intensidad-tiempo.

b) El punto de la curva a partir del cual comienza la rama descendente.

c) La minima intensidad necesaria para provocar contraccion muscular con impulsos de 1000
milisegundos de duracion.

d) La duracién del impulso mas favorable asociada a la menor intensidad capaz de provocar
una minima contraccién muscular.

37.-En el analisis de las curvas de intensidad-tiempo, el coeficiente de acomodacion se
calcula mediante:

a) El cociente entre el umbral galvanotétano y la reobase.
b) El cociente entre el tiempo util y el angulo de deflexion.
c) Elcociente entre el umbral galvanotétano y el angulo de deflexion.
d) Elcociente entre la reobase y el tiempo (il

38.- La técnica de sostén y relajacion {SR) en la facilitacién neuromuscular propioceptiva se
basa em:

a) Elempleo de la contraccién maxima del antagonista.

b) La resistencia maxima para una contraccion isométrica.

¢} La aplicacion de resistencia manual que rompa o venza la contraccion isométrica.
d) Movimientos pasivos y contracciones isotonicas del patrén agonista.

39.- Todos los siguientes son reflejos “tonicos” gue tienen gran importancia en el desarrollo
del nifo con paralisis cerebral excepto uno, indique cuéal:

a) Reflejo tonico asimétrico.

b) Reacciones ascciadas.

¢) Reacciones positivas y negativas de apoyo.
d) Reflejo tonico de Grant.
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40.- Segun el Concepto Bobath, la correcta integracion de la accién de los musculos
agonistas, antagonistas y sinergistas que permite patrones de postura y movimiento
coordinados como base de una actividad automatica y voluntaria normal recibe el nombre de:

a) Inhibicidon reciproca normal.
b) Inervacion reciproca normal.

c)
d)

Sinergia automatica.
Sinergia postural normal.

41.- En el nifio con paralisis cerebral espastica (cuadriplejia espastica) se observa
habitualmente hipertonia extensora maxima en fa posicién supina con la cabeza en la linea
media e hipertonia flexora en la posicion prona debido a ia presencia de:

a)
b}
c)
d)

La reaccion de Galant.

El reflejo miotatico activo.

La reaccion positiva de apoyo.
El reflejo tonico laberintico.

42.- En el Concepto Bobath se emplea una técnica conocida como “tapping” que consiste en:

a)
b)
c)

d)

El uso de un vendaje neuromuscular que disminuye el tono postural.

La inactivacion de un grupo muscular por liberacién automatica.

El uso de la estimuilacion tactil y propioceptiva para aumentar el tono postural del tronco o ios
miembros.

El uso de la estimulacion propioceptiva para provocar reacciones asociadas.

43.- Todas las siguientes afirmaciones en relaciéon a la utilizacién de los puntos clave de
control en el Concepto Bobath son correctas excepto una, sefale cual:

Toda rotacion interna de hombros con pronacién de los codos, inhibe los espasmos flexores.
Son puntos del cuerpo desde los que se reduce la espasticidad.

Son puntos del cuerpo desde los que se facilitan reacciones posturales y de movimiento mas
normales.

La sedestacion larga “long-sitting” con las piernas abducidas y el tronco hacia delante, facilita
la extension de la columna y la elevacién de la cabeza.

44.- Dentro de la clasificacion de la Funcién Motora Gruesa (GMFM) para nifios con paralisis
cerebral, gen qué nivel estaria un nifio de 3 afios si a esa edad es capaz de caminar distancias
cortas dentro de casa utilizando ayudas técnicas?

a)
b)
c)
d)

Nivel 1.
Nivel 3.
Nivel 5.
Nivel 2.

45.- Es una caracteristica radiografica del enfermo con enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC):

a)
b)
c)
d)

La pérdida de volumen en bases pulmonares.

El desplazamiento del mediastino hacia el pulmén mas afectado.
La horizontalizacion costal. '

La elevacién de las cupulas diafragmaticas.
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46.- La valoracion de la fuerza de la musculatura respiratoria se determina con:

a) Las presiones respiratorias maximas.

b} La ventilacion voluntaria maxima.

¢) El volumen espiratorio forzado en el primer segundo.
d) Elflujo espiratorio pico.

47.- En la auscultacion pulmonar, los ruidos adventicios (también llamados crujidos) de baja
frecuencia:

a) lLos encontramos en los estados de acumulacién de secreciones de las vias respiratorias
medias.

b) Los encontramos en los estados de acumulacién de secreciones en los territorios
pulmonares periféricos.

c) Los encontramos en los estados de acumuiacion de secreciones de jas vias respiratorias
proximales.

d) Solamente se pueden escuchar en el segundo tercio de la inspiracién.

48.- ( En cudl de estas patologias existe una disminucion de la distensibilidad puimonar y
toracica?

a} Enfisema pulmonar.

b) Esclerosis lateral amiotréfica.
¢} Bronquitis crénica.

d) Bronquiectasia.

49.- Sefale cual de las siguientes afirmaciones en relacion a la técnica de espiracién lenta
prolongada (ELPr) es falsa:

a) El objetivo principal es la limpieza bronquial de las vias respiratorias medias hacia las vias
proximales.

b) Se ejerce presion manual conjunta abdominal y toracica.

¢) La presion comienza durante la primera fase de la espiracion y continua hasta el volumen
residual.

d) La presion ejercida es lenta y llega a oponerse a 2 6 3 intentos inspiratorios.

50.- La debilidad unilateral de los abductores de cadera (gliteo medio) durante la fase media
del paso en la marcha provoca:

a) La caida de la pelvis contralateral.

b) La elevacion de la pelvis contralateral.

¢) Elaumento de la flexion de cadera en el lado contralateral.
d) La hiperextension de la rodilla contralateral.

~ 51.- En la fase previa a la adquisicion de la marcha, el patron de paso del nifio se suele
caracterizar por:

a) La disminucién de la base de soporte.

b) La excesiva flexién de cadera y rodilla durante la fase de balanceo.
¢) Contacto con el suelo hecho con el pie en flexién plantar.

d} La aduccion de caderas en la fase de balanceo.
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52.- La escala de coma de Glasgow (GCS), valora tres aspectos del comportamiento para
determinar la profundidad de la conciencia y el coma; sefiale cuales son:

a) Respuesta motora, gestual y social.

b) Respuesta motora, verbal y apertura de los gjos.

¢) Reflejo vasomotor, reflejos tendinosos y respuesta verbal.

d) Tiempo de anestesia, potenciales evocados y pupilas reactivas.

53.- Si usamos la escala de Ashworth modificada para graduar la espasticidad de un nifo que
ha salido del coma tras un traumatismo craneoencefalico y observamos un marcado
incremento de la resistencia que opone el masculo biceps braquial al movimiento pasivo
tanto en la extension como en la flexidon del codo haciendo dificil la movilizacion, diremos gque
dicho muasculo tiene una puntuacioén de;

a) 4 en la escala de Ashworth.
b} 2 en la escala de Ashworth.
¢) 1enlaescala de Ashworth.
d} 3 en la escala de Ashworth.

54.- El método correctivo para el tratamiento de la desviacién lateral del raquis (escoliosis)
que tiene como principios de trabajo la desrotacion vertebral a través de la respiracion, la
estabilizacion a través de contracciones isométricas y la elongacién axial activa se
denomina:

a) Schroth.
b) Klapp.
c) Stagnara.
d) Cotrel.

55.- Seguin las ultimas revisiones cientificas respecto al uso de los programas de
bipedestacion precoz en nifios con alteraciones neuromotoras, se sabe que:

a) No puede ponerse en bipedestacion al nifio hasta que haya alcanzado todas las etapas
anteriores del desarrollo motor.

b} En los nifios con alteraciones neuromotoras se recomienda comenzar el programa de
bipedestacion a la misma edad en la que el nifio neurclégicamente sano esta interesado en
ponerse de pie..

¢) La carga precoz en bipedestacion no influye en la remodelacidn ésea.

d) Si el nifio no controla alineadamente su tronco contra la gravedad debera retrasarse la carga
en bipedestacion hasta los tres afos.

56.- Todas las siguientes afirmaciones en relacion al uso de los sistemas de posicionamiento
en nifios con alteraciones neuromotoras son correctas excepto una, senale cual:

a) Normalmente se usa el plano ventral en nifios con dificultades para controlar alineadamente
ta cabeza y el tronco contra la gravedad.

b) Sila inclinacion del plano ventral es inferior a 90° el peso del cuerpo se distribuye entre el
tronco y los miembros inferiores.

¢} En el plano ventral, el esfuerzo para mantener la cabeza enderezada sera mayor con una
inclinacion que se aproxime a la verticalidad.

d} El material adaptado para ia bipedestacion debe proporcionar una alineacion anatomica
correcta.
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57.- Si un nifio con paralisis cerebral espastica tiene una cadera luxada o subluxada,
podremos observar en la radiografia:

a) Lalinea de Shenton discontinua o “rota”.

b) La horizontalizacién de la linea de Perkins.

c) Lalinea de Shenton paralela a la linea H (Hilgenreiner).

d) La cabeza femoral situada en el cuadrante superior interno del cuadrado de Perkins.

58.- El porcentaje de migracion (PM) de la cadera en el nifio con alteraciones neuromotoras
se calcula:

a) Dividiendo el indice acetabular entre el angulo del cuello femoral.

b) Como el porcentaje de la cabeza femoral que es medial a la linea de Reimer en el planc
frontal. _

c) Como el porcentaje de la cabeza femoral que es lateral a la linea de Perkins en el plano
frontal.

d)} Como el porcentaje de la cabeza femoral que es medial a la linea de Miller en el plano
frontal.

59.- En la exploracion del bebé diagnosticado de torticolis muscular congénito podemos
observar;

a) Elevacion del hombro del mismo fado de la lesion.

b) Limitacion de la rotacion hacia el lado contrario de la lesion.

c) Tumoracién ovoide en el masculo espinal superior.

d) Limitacion de la flexion lateral hacia el mismo lado de la lesién.

60.- Segun la escala Asia (American Spinal Injury Association), ; qué grado de afectacion
neurolégica corresponde a una lesion medular completa sensitivomotora?

a) GradoB
b) GradoC
¢) Gradok
d) Grado A

61.- En relacion a la valoracién motora y sensitiva de las lesiones de la médula espinal segun
la escala ASIA (American Spinal Injury Association) es cierto que:

a) Una valoracion motora Asia supone valorar la fuerza de 15 musculos clave.

b) Una valoracion sensitiva Asia supone comprobar el tacto leve y la sensacion de pinchazo en
28 puntos clave en cada lado del cuerpo.

c) El punto sensitivo C5 corresponde a fa articulacién acromioclavicular.

d) Los musculos clave que representan al miotoma C6 son los extensores del codo.

62.- ; Qué tipo de sefiales sensitivas son transmitidas por los tractos espinocerebelosos de la
médula espinal?

a) Dolor.

b) Tacto fino y discriminacian.

c) Tacto grueso y temperatura. :
d) Senfales propioceptivas de musculos y articulaciones.
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63.- El sindrome centromedular se caracteriza por:

o]

La iocalizacion de la fesion a nivel lumbosacro (L4-51).

Una paralisis mas grave de las extremidades inferiores que de las superiores.

Una paralisis mas grave de las extremidades superiores que de las inferiores.

El mecanismo de lesion suele ser la hiperflexidn de la columna vertebral que dafia la médula
espinal en personas jovenes.

o O oT
Tt et St et

64.- El agarre de tenodesis es el método para asir objetos con la mano que utilizan los
pacientes con tetraplejia completa:

a) C3yC4
by C4yC5
c) C6yC7
d) C8yT1

65.- Senale cual de las siguientes afirmaciones en refacion al uso funcional de la mano en
personas con tetraplejia es correcta:

a) Eltipo de agarre de tenodesis esté determinado por la extensibilidad de los musculos
abductores del pulgar.

b) Los pacientes con paralisis total de las manos desarrollan contracturas en hiperextension de
las articulaciones metacarpofalangicas y flexion de las interfalangicas.

¢) En el agarre de pinza lateral, el pulpejo del pulgar contacta con el lado medial del quinto
dedo.

d) Elagarre de tenodesis funciona gracias a la tension activa que se genera en los extensores
de los dedos cuando se flexiona la mufeca.

66.- Un paciente con paraplejia dorsal y paralisis total de las extremidades inferiores que
camina con ortesis bilateral rodilla-tobillo-pie (KAFQ), compensara la falta de extension activa
de las caderas a través de:

a) La flexion y elevacién activa de los hombros.

b) La apertura de |la base de soporte.

¢) Lainclinacion del tronco hacia atras para colocar el centro de gravedad del tronco y la
cabeza por detras de las caderas.

d) La extension de la columna lumbar que coloque el centro de gravedad del tronco v la cabeza
por delante de las caderas.

67.- La malformacion de Arnold-Chiari en el nifio con espina bifida es una de las causas
primarias de desarrollo de:

a) Reiencion urinaria y fallo renal.
b) Lipomeningocele,

¢) Incontinencia anal.

d) Hidrocefalia.

68.- La diplopia binocular se produce por:

a) Afectacion del nervio motor ocular externo.

b) Afectacién del nervio optico.

c) Déficit funcional de los musculos recto superior y recto inferior del ojo debido a la lesién del
nervio motor ocular interno.

d) Déficit funcional del muascuio oblicuo mayor del ojo debido a la lesion del nervio patético.
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69.- Para evaluar la afectacion del nivel neurolégico D1:

a) Se le pide al paciente que flexione los dedos cuarto y quinto de la mano mientras se resiste
el movimiento.

b) Se examina la capacidad del paciente de aproximar y separar los dedos de la mano mientras
se resiste el movimiento.

c) Se le pide al paciente que extienda y flexione el codo activamente.

d) Se examina la sensibilidad de la superficie lateral externa del antebrazo hasta el dedo pulgar.

70.- La pérdida de la capacidad para extender la cadera de forma activa ocurre tras la lesiéon
del:

a) Nervio ciatico popliteo externo.
b) Nervio gldteo inferior.

¢) Nervio inguinal.

d) Nervio gliteo superior.

71.- Durante la recuperacion funcional de una fuxacién anterior de la articulacién
glenochumeral, ;qué movimientos debemos evitar en las primeras fases por considerarlos de
riesgo para la aparicion de un nuevo episodio de luxacién?

a) Extension y rotacion externa de hombro.

b) Fiexion, aduccion y rotacion interna de hombro.

¢) Extension, abduccion y rotacién interna de hombro.
d) Flexidén, aduccidn y rotacién externa de hombro.

72.- Si la maniobra de Yocum es positiva esta indicando que:

a} Existe atrapamiento del nervio mediano.

b) Existe inflamacion en el tend6n del triceps braquial.
c) Existe compromiso subacromial.

d) Existe atrapamiento del nervio cubital.

73.- ;,Qué test permite valorar la inestabilidad anterior de la rodilla tras una lesién del
ligamento cruzado anterior?

a) Test de Gerber.

b} Test de Patle.

c} Testde Lachman.

d) Test de Lasegue cruzado.

74.- Si durante el tratamiento de una contractura del gemele derecho de un atleta utilizamos
un vendaje neuromuscular con el objetivo de relajar el musculo, ¢ qué direccién debe llevar el
esparadrapo para conseguir dicho efecto?

a) Del vientre muscular a la base del quinto meta. _

b} Del origen en los epicondilos femorales a la insercion en la tuberosidad del calcaneo.

c) Del vientre muscular al tenddn de Aquiles.

d) De lainsercion en la tuberosidad del calcaneo al origen (epicondilos femorales medial y
lateral).
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75.- Todas las afirmaciones que se exponen a continuacion en relacion a las amputaciones
del miembro superior son correctas excepto una, sefiale cual:

a) En caso de amputacion del miembro dominante, es necesario cambiar la dominancia a la
extremidad conservada.

b) La etiologia vascular es mas frecuente que la traumatica.

c) En la protetizacion, las exigencias mecanicas a la compresion son mucho menores en el
munon del miembro superior que en el muidn del miembro inferior.

d) En cuanto al nivel de amputacion, es deseable conservar la maxima longitud del mufion.

76.- La practica del drenaje linfatico manual esta “absolutamente contraindicada” en
presencia de:

a) Inflamaciones cronicas.

b) Trombofiebitis.

¢) Trastornos funcionales del tiroides.
d) Insuficiencia renal crénica.

77.- ; Quién se encarga de recoger la linfa procedente de la mitad inferior del cuerpo humano?

a) Eltérmino derecho.

b) Elganglio central a nivel del esternon.

¢) Eltérmino izquierdo.

d) Tanto el término derecho como el izquierdo.

78.- Todas las siguientes son cadenas ganglionares cervicales que forman parte del grupo
lateral profundo excepto una, sefiale cual:

a) La cadena yugular interna

b) la cadena del nervio espinal.
¢} La cadena cervical transversa.
d) La cadena retrofaringea.

79.- La atrofia muscular asociada al envejecimiento se denomina:

a) Sarcecpenia.
b) Fragilidad.
¢} Hipotenia.
d) Astenia.

80.- Senale cuales son los sintomas de “fragilidad” del anciano definidos por Linda Fried en
2001 en su modelo de Fenotipo fisico de fragilidad:

a) Ganancia de peso, alteracién de la postura y cansancio.

b) Pérdida de peso no intencionada, depresion y trastorno de la conducta.

¢} Pérdida de peso no intencionada, debilidad, cansancio, lentitud e inactividad.
d) Ganancia de peso, trastorno de la marcha y caidas de repeticion.

81.- ; Cual de las siguientes es una demencia degenerativa primaria cortical?:

a) Lademencia por tumor.

b) Lademencia por cuerpos de Lewy.

¢} La demencia multiinfarto.

d) La demencia por hidrocefalia cronica del adulto.
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82.- 4 En qué fase de la enfermedad de Alzheimer se encuentra un paciente que esta en el
estadio 4 de la escala GDS (Geriatric Dementia Scale) y de la escala Fast (Functional
Assessment Staging)?:

a} Enfermedad de Alzheimer leve.

b) Enfermedad de Alzheimer moderada.

c) Enfermedad de Alzheimer grave.

d) Enfermedad de Alzheimer moderadamente grave.

83.- La deformidad de los dedos conocida como “Boutonniére” de frecuente aparicion en la
artritis reumatoide se caracteriza por:

a} Flexion aislada de la articulacién interfalangica distal.

b) Flexion de la articulacion interfaldngica proximal y distal.

c) Flexion de la articulacion interfatangica distal con hiperextension de la interfalangica proximal.
d) Flexion de la articulacion interfalangica proximal con hiperextension de la interfalangica distal.

84.- La enfermedad de Forestier o Hiperostosis anquilosante se caracteriza por:

a) Afectar a mujeres entre los 20 y 40 afios.

b} Lla destruccion de los discos intervertebrales.

¢} La calcificacién del tenddn rotuliano.

d) La calcificacion del ligamento vertebral comuan anterior.

85.- Para prevenir la osteoporosis en un anciano en situacién de inmovilizacién completa sera
necesario:

a) El mantenimiento de la bipedestacion diaria y la realizacion de cinesiterapia activa.
b) Realizar cambios posturales cada dos horas.

c} Aumentar la ingesta de alimentos ricos en vitaminas.

d) Mantener al paciente en sedestacion al menos 8 horas.

86.- Todas las siguientes son técnicas definidas y utilizadas por el Concepto Bobath en el
tratamiento del paciente hemipléjico excepto una, senale cual:

a} Holding.
b) Shaping.
¢} Mirroring
d) Placing.

87.- Seguin el Concepto Bobath, el entrenamiento de la marcha en el paciente hemipléjico
adulto se debe efectuar desde el inicio...:

a} Con un andador anterior.

b) Con andador posterior.

¢} Con un tripode que mejore el apoyo en el lado sano y facilite el paso con el miembro afecto.

d) Sin dejar que el paciente utilice un baston para favorecer la carga simétrica en ambos
miembros inferiores.
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88.- La falta de equilibrio y la dificultad que un hemiplejico adulto tiene para movilizar la
pierna afectada en la deambulaciéon suele provocar:

a) Disminucion del tono postural en la pierna afectada.

b) Disminucién del tono postural en la pierna sana.

c} Aumento de la actividad flexora del brazo y la mano del lado afectado.
d) Aumento de la actividad flexora de ia pierna sana.

89.- Todas las siguientes son fracturas asociadas tipicamente a la osteoporosis excepto una,
indique cual:

a) Fractura de radio.

b) Fractura vertebral.

¢) Fractura de calcaneo
d) Fractura de cadera.

90.- La escala de Hoehn y Yahr se utiliza para definir...:

a) La funcionalidad en el hogar del paciente hemipléjico.

b) Los estadios evolutivos de la enfermedad de Alzheimer.

c) Elriesgo de fractura de cadera en el anciano con fragilidad.
d) Los estadios evolutivos de la enfermedad de Parkinson.

91.- La lesion del nervio ciatico popliteo interno ocasiona:

a) Pie caido y arrastre de la punta del pie en la marcha.
b) Incapacidad para caminar de puntiilas.

c) Parestesias en el dorso del pie.

d) Incapacidad para extender la redilla.

92.- En el campo de 1a magnetoterapia, ¢ qué frecuencia resulta mas eficaz para tratar
patologias respiratorias cronicas, renales y problemas del sistema nervioso central?

a) Entre 500 y 1000 hertzios (Hz).
b) Entre 10 y 20 hertzios (Hz).

c) Entre 100 y 200 hertzios (Hz).
d) Entre 1000 y 1500 hertzios (Hz).

93.- 4 Qué musculos del hombro componen el complejo denominado “manguito de los
rotadores™?

a) Supraespinocso, infraespinoso, redondo mayor y pectoral menor.

b) Supraespinoso, subescapular, redondo mayor y porcion larga del biceps braquial.
c) Supraespinoso, pectoral mayor, infraespinoso y subescapular.

d) Supraespinoso, infraespinoso, subescapular y redondo menor.

94.- La escala Berg ha sido desarroilada para valorar:

a} La capacidad para mantener el equilibrio durante las actividades funcionales.
b} Eltemblor en el paciente ataxico.

¢) Lafuerza de la musculatura respiratoria del paciente geriatrico.

d)} La destreza manipulativa del paciente con Parkinson.
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95.- El quiste de Baker se localiza normalmente en:

a) La parte posterior de la murieca.
b) La parte anterior del hombro.

c) La parte posterior de la rodilla.
d) La parte anterior de la cadera.
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