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CUESTIONARIO DE RESPUESTAS
ALTERNATIVAS

CATEGORIA PROFESIONAL: AUXILIAR DE ENFERMERIA
SISTEMA DE ACCESO: LIBRE

RESOLUCION DE CONVOCATORIA: 11 de febrero de 2019
(D.O.C.M. n° 38, de 22 de febrero de 2019)

En Toledo, 9 de diciembre de 2019



De acuerdo con la Ley General de Sanidad, la competencia para delimitar y constituir en su
territorio las areas de salud le corresponde:

Al Estado.

A las Comunidades Auténomas.

A las entidades locales.

Al Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud

De las siguientes profesionales tedricas de Enfermeria, ¢cual es la que fundamenté su teoria en el
modelo de cuidados?:

Martha E. Rogers.

Dorothea E. Orem.

Callista Roy.

Hildegard Peplau.

Segun Virginia Henderson ¢ Cuantas son las necesidades basicas?:
Cinco.

Once.

Catorce.

Veinte.

Segun el Decreto 24/2011, de 12/04/2011, en las historias clinicas, las hojas de transfusion se
conservaran en el archivo:

Cinco arios, contados desde la fecha del alta de cada proceso asistencial.

Diez afios, contados desde la fecha del alta de cada proceso asistencial.

Quince afios, contados desde la fecha del alta de cada proceso asistencial.

De forma definitiva.

Dentro de las habilidades sociales para la comunicacion; la percepcion, distracciéon y evaluacion
son elementos que hay que desarrollar para mejorar el nivel de:

Comportamiento no verbal.

Sentir.

Preguntar.

Escuchar.

Indique cual es una lesion primaria de la piel:
Costra.

Fisura.

Ampolla

Cicatriz

La pieza de lenceria que podemos utilizar para desplazar al enfermo en la cama es:
Sabana encimera.
Hule.
Entremetida.
Funda bajera.

Se puede definir el metabolismo basal como...

La energia que necesita el organismo para mantener sus funciones vitales en estado de absoluto reposo.
La energia que necesita el organismo para transformar las enzimas celulares en proteinas y estas en
nutrientes.

Proceso gracias al cual el organismo transforma en enzimas las sustancias quimicas contenidas en los
alimentos.

Proceso por el cual el organismo puede llevar a cabo reacciones quimicas complejas en reacciones
quimicas nutricionales.

Para disminuir la presion en pacientes encamados los cambios posturales suelen realizarse cada:
Media hora.

2 a 3 horas.

6 horas.

8 horas.

Pagina 1 de 10



10.

O 0T =
vvvvw

-

Q0O T
=< n

- Q0O TN = Q O T 0 =
~ ST ) ——=——

O 0 T 0 = O 0 oo
— — = 0 = — ==

O 0O T 0 =
vvvvm

La nutricion parenteral es una técnica la administracion de diversas formulas dietéticas por via:
Sublingual.

Intravenosa.

Placentaria.

Oral.

. ¢Qué es un antiséptico?

Son agentes quimicos que inhiben el crecimiento de los microorganismos en tejidos vivos y que se usan
para disminuir el riesgo de infeccion en la piel intacta, mucosas y heridas abiertas.

Es un producto sanitario utilizado para desinfectar el instrumental quirtrgico.

Es el producto recomendado para limpiar superficies.

Son agentes quimicos que inhiben el crecimiento de los microorganismos en los objetos inanimados.

. En las enfermedades nosocomiales, los factores de riesgo de caracter intrinseco, se reaccionan

con:

La actividad propiamente asistencial.

Las actividades quirurgicas.

Las enfermedades metabdlicas o neoplasias.
Los cateterismos vasculares.

. Segun Virginia Henderson ¢ Cuantas son las necesidades basicas?:

Cinco.
Once.
Catorce.
Veinte.

. Uno de los métodos utilizados en la comunicacion con el paciente y sus familiares es:

Lenguaje corporal.
Distancia social.
Concienciacion.
Actuacion.

. En general, el aseo de un paciente se inicia por:

Abdomen.
Cara.
Nalgas.
Brazos.

. ¢Con qué otro nombre se conoce la cama de Judet?:

Cama articulada.
Cama electrocircular.
Cama roto-rest.
Cama ortopédica.

. Aquellos medicamentos que, por la accion de la luz, pueden modificar su estabilidad se

denominan:
Fotosensibles.
Termo-sensibles.
Foto-labiles.
Termolabiles.

. ¢Cual es la medida preventiva mas eficaz para evitar las infecciones cruzadas en el hospital?

La presién positiva en las habitaciones.

La utilizacion de gorro.

Lavado de manos.

La recogida de desperdicios de la habitacién de aislamiento, utilizando doble bolsa.

. ¢Qué elemento forma parte de la valoracion clinica?

Antecedentes profesionales.
Exploracion psicolégica.

Exploracion por aparatos y sistemas.
Pruebas especificas.
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. Segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud mental es:

Un estado completo de bienestar mental, fisico y social y no meramente la ausencia de enfermedad.
Resultado de la presencia de aspectos psicolégicos, afectivos y sociales sobre la salud, necesarios para
alcanzar un estado de completo bienestar.

El conjunto de medidas que conllevan al equilibrio psiquico

El proceso mental que abarca desde el nacimiento hasta la muerte.

. Un sintoma caracteristico de la depresion es:

Insomnio de segunda hora.
Aumento del apetito.

Mantiene el nivel de actividad.
Mantiene el interés por sus cosas.

. La valoracion geriatrica integral del paciente terminal debe incluir:

Valoracion clinica, funcional, mental y social.

Valoracion de la nutricién, del proceso causal y el tratamiento prescrito.
Valoracidon mental, exploraciones realizadas y sintomatologia del proceso causal.
Valoracion social, mental, sintomatologia del proceso causal y tratamiento.

. ¢En qué tipo de riesgos se incluyen las enfermedades infecciosas?

Riesgos psicolégicos.
Riesgos posturales.
Riesgos ergonémicos.
Riesgos bioldgicos.

. De acuerdo con la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y

hombres, todo trato desfavorable a las mujeres relacionado con el embarazo o la maternidad
constituye:

Discriminacion indirecta por razén de sexo.

Discriminacion por diversidad funcional.

Discriminacion directa por razén de sexo.

Discriminacién econdémica.

. El enema utilizado para realizar estudios radiolégicos se llama:

Enema de limpieza.
Fisioenema.
Enema opaco.
Enema oleoso.

. La publicidad que comporte una conducta discriminatoria de acuerdo con la Ley Organica 3/2007,

de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, se considerara:
Injusta.

Lesiva.

llicita.

Perniciosa

. NIC quiere decir:

Ninguna intervencién correcta.

Nursing International Council.

Intervenciones de enfermeria recomendadas.
Ninguna de las respuestas es cierta.

. ¢En qué caso se puede romper el secreto profesional?

Cuando lo solicite un familiar del paciente.

Cuando haya peligro para la salud publica.

Siempre y cuando ninguna persona salga perjudicada.

Cuando el gasto sanitario que se produzca sea superior al gasto sanitario medio.
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. Senale el procedimiento correcto para cortar las uiias a un paciente

Se elimina toda la cuticula.

Se hacen cortes curvos en las manos y linea recta en los pies.
Se hacen cortes curvos en los pies y linea recta en las manos.
No deben limarse nunca las ufias después del corte.

. Los folletos, la radio o la television son medios de Educacién para la Salud de tipo:

Directo.
Indirecto.
Unidireccional.
Grupal.

. El uso de baston esta contraindicado cuando existe:

Lesion unilateral

Pérdida de equilibrio

Problemas inflamatorios de una articulacion que causa dolor al apoyarse y precisa descarga
Afectacion bilateral

. La aplicacion tépica de un antiséptico sobre tejidos vivos como mucosa, piel o heridas se

denomina:
Desinfeccion.
Asepsia.
Antisepsia.
Higiene.

. En la via oral el farmaco se introduce en el organismo a través de la boca y se absorbe

En el estbmago y el intestino.
En la boca y la faringe.
En el eséfago y el estémago.
En la boca y la laringe.

. Dentro de los siguientes residuos sanitarios, ; Cual pertenece a la clase 11?:

Material de curas como apositos, vendajes, yeso.
Punzantes.

Restos de un medicamento citostatico.

Restos anatdomicos conservados en formol.

. Es cierto que los protozoos producen:

Infecciones nosocomiales.
Infestaciones.

Micosis.

Parasitosis.

. ¢En qué dos grandes grupos se pueden dividir las causas desencadenantes de la inmovilidad?

Causas psicoldgicas y motoras.
Causas motoras y fisicas.
Causas fisicas y psiquicas.
Causas psiquicas y psicolégicas.

. Con respecto a la bulimia:

El patrén de conducta relativo a la alimentacién es desordenado e imprevisible.
Las conductas de purga son regulares.

Los temores a ganar peso dependen de la ingesta de alimentos.

Los alimentos ingeridos obedecen a sus propias preferencias.

. Todo el personal que desarrolle sus tareas en el medio sanitario y esté en contacto directo o

indirecto con sangre u otros fluidos del paciente debera vacunarse de:
Rabia.

Tétanos.

Hepatitis B.

Parotiditis.
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. La ergonomia ambiental estudia:

La relacion entre el trabajador y su entorno de trabajo.

La relacion entre el tiempo dedicado al trabajo y trabajador.

La relacion entre el trabajador y las condiciones métricas del puesto de trabajo.
La influencia que tiene el trabajo sobre el medio ambiente.

. El Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha es:
Una entidad publica empresarial.

Un consorcio.

Una autoridad administrativa independiente.

Un organismo auténomo.

. La posiciéon de SIMS es la recomendada para:
Exploraciones rectales y/o administracién de enemas.
Realizar una exploracién genital.

Realizar una intervencion de neurocirugia.

Alimentar a un anciano con dificultad respiratoria.

. Para disminuir el dolor y bajar la temperatura corporal se indica:
Friegas con alcohol.

Presionar la zona.

Crioterapia.

Cambios posturales.

. De acuerdo con la Ley 8/2000, de 30 de noviembre, de Ordenacion Sanitaria de Castilla-La Mancha,
la atencion a las urgencias y emergencias sanitarias, es una actuacion relacionada con:

La asistencia sanitaria.

La salud publica.

La salud laboral.

La salud colectiva

. Dentro de las funciones del Auxiliar de Enfermeria, la administracion de medicamentos por via
parenteral:

Solo la podra realizar cuando el médico lo ordene.

Esta entre sus funciones asi que la realizara cuando sea necesario.

Esta prohibido, asi que no podra administrar medicacion por via parenteral.

La administrara el Auxiliar de Enfermeria bajo supervisién del enfermero.

. De las fases del Proceso de Atencion de Enfermeria, la siguiente afirmaciéon: “Los métodos para
recoger la informacion requerida son, basicamente la entrevista, la observacion y la exploracién
fisica” corresponde a:

Ejecucion.

Valoracién.

Diagnostico.

Criterio de resultado.

. ¢Cual de las siguientes funciones corresponde al Auxiliar de Enfermeria en los departamentos de
Tocologia?:

Recogida y limpieza de instrumental.

Vestir y desvestir a las embarazadas, asi como el aseo y limpieza de éstas.

Poner y quitar cufias y limpieza de las mismas.

Todas las respuestas anteriores son correctas.

. Cuando se realizan acciones dirigidas a informar y motivar a los ciudadanos para que abandonen
los comportamientos nocivos para la salud, se esta realizando:

Prevenciéon Primaria.

Prevenciéon Secundaria.

Prevencion Terciaria.

Actuacion Primaria.
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. La anorexia nerviosa:

Afecta siempre a mujeres adolescentes.

La principal causa es un proceso mental.

Entre las causas se incluyen, problemas de desarrollo, rasgos de personalidad, procesos mentales y
modelos familiares.

Nunca afecta a varones.

. La gastrostomia endoscépica percutanea (GEP) se usa fundamentalmente para

administrar alimentacion a pacientes con disfagia debido a un problema mecanico o neuroldgico.
administrar alimentacion a pacientes con dislalia debido a un problema mecanico o neurolégico.
administrar alimentacion a pacientes con disfonia debido a un problema mecanico o neurolégico.
administrar alimentacion a pacientes con dispepsia debido a un problema mecanico o neuroldgico.

. Frente a una estancia prolongada en cama debemos:

No mover en absoluto a la persona.

Practicar cambios posturales periédicos.

Poner unicamente almohadas debajo de las piernas.
Cambiar la cama dos veces al dia.

. En un paciente con problemas respiratorios:

La posicién ideal es Trendelemburg.

La cabeza estara mas elevada que los pies.

El paciente estara tumbado en decubito supino con la cabeza colgando.
La posicién corporal no importa en estos casos.

. El Sistema Nacional de Salud es el conjunto de los Servicios de Salud:

De la Administracion del Estado.

De la Administracién del Estado y de las Comunidades Auténomas.
De la Administracion del Estado y de las entidades locales.

De las Comunidades Auténomas y de las entidades locales.

. En el desarrollo de las ulceras por presion intervienen todas excepto:

Incontinencia de esfinteres.
La pérdida de funcion sensitiva y motora.
El sobrepeso o la delgadez.
El aumento del colesterol y el acido urico.

. ¢Cual de las siguientes es una caracteristica de los contenedores metalicos reutilizables de

instrumental quirargico?:

Estan indicados para esterilizar instrumental por 6xido de etileno.

El contenedor puede sellarse con unos precintos desechables como sistema de cierre antimanipulacion.
Permite que se apilen y la carga maxima es de 20 kg.

Todos los contenedores metalicos tienen barrera biolégica desechable en la tapa.

. Cuando el microorganismo vive a expensas de la materia organica en estado de descomposicion,

se denomina:
Simbiosis.
Comensalismo.
Parasitismo.
Saprofitismo.

. ¢Qué caracteristica es considerada de los ancianos pluripatolégicos?

Aumento gradual de su autonomia y capacidad funcional.
No tienen riesgos multiples secundarios.

Enfermedades que el sistema sanitario cura.

Tienen enfermedades mantenidas y de deterioro progresivo.
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. El trastorno de ansiedad generalizada:

Se da en personas que han vivido una experiencia traumatica.

Realizan conductas tendentes a disminuir la angustia ligada a la obsesion.

Presentan flashbacks.

Se caracteriza por una ansiedad y preocupacion constante que el individuo no puede controlar.

. Los riesgos bioldgicos se producen por:

Posturas forzadas del sistema musculo-esquelético.
Exposicion a situaciones de estrés.

Exceso de carga fisica y psicoldgica.

El contacto con determinados agentes vivos (patdégenos).

. Los actos y las clausulas de los negocios juridicos que constituyan o causen discriminacién por

razon de sexo se consideraran:
Convalidables.

Nulos y sin efecto.

Lesivos para el interés publico.
Desviacién de poder.

. Decimos que una tlcera por presion se encuentra en estadio Il cuando:

La piel presenta eritema.

Aparece exudado en la superficie.

Hay necrosis.

La piel se encuentra agrietada o hay vesiculas.

. Las funciones del archivo de historias clinicas son:

Gestion del fichero de pacientes y estadisticas epidemioldgicas clinicas.

Almacenamiento, supervision y estadisticas clinicas.

Gestion sanitaria, documentacion clinica y supervision del gasto sanitario.

Almacenamiento, custodia y conservacion de las historias clinicas, asi como el suministro de historias
necesarias para la asistencia.

. Indique cual es una lesion secundaria de la piel:

Tumor.
Telangiectasia.
Ampolla.
Cicatriz.

. En el indicador bioldgico de la esterilizacion para el calor hiimedo o autoclave, el microorganismo

empleado es:
EnterococcusFaecalis.
Bacilussubtillis.
Pnemocystis.
BacillusStearothermophilus

. El oxigeno se transporta en sangre unido a:

La carboxihemoglobina.
La oxihemoglobina.

Los eritrocitos.

La hemoglobina

. ¢En qué Ley se enuncia que “La persona que elabore o tenga acceso a la informacién y la

documentacion clinica esta obligada a guardar la reserva debida”?
Ley de Proteccion de Datos.

Ley de Autonomia del Paciente.

Ley General de Sanidad.

Ley de Uso racional de los medicamentos.
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¢;Qué es la desinfeccion?:

La eliminaciéon o destruccion de toda forma de vida microbiana, incluidas las formas de resistencia
esporuladas.

La eliminacién o destruccion de los microorganismos patégenos en un objeto inanimado, pero no elimina
las formas de resistencias esporuladas.

Es la limpieza del material extrafio de los objetos.
Los desinfectantes se usan para preparar la piel, mucosas o vagina antes de procedimientos clinicos

. La via sublingual para administraciéon de un farmaco:

Es una via de absorcion muy lenta debido a la saliva existente en la zona, que evita el paso del farmaco a
través del tracto gastrointestinal.

Es una via de absorcion muy rapida debido a la saliva existente en la zona, que evita el paso del farmaco a
través del tracto gastrointestinal.

Es una via de absorcién muy lenta debido a la vascularizacién de la zona, que evita el paso del farmaco a
través del tracto gastrointestinal.

Es una via de absorcion muy rapida debido a la vascularizacion de la zona, que evita el paso del farmaco a
través del tracto gastrointestinal.

. ¢Qué sintoma es caracteristico del Delirium?

Comienzo insidioso.

El nivel de conciencia se mantiene.
Proceso de larga duracion.

El nivel de conciencia fluctua.

. Para realizar una exploracion ginecolégica:

La posicion de eleccion sera la genupectoral o mahometana.

La paciente esta tumbada sobre su espalda, con brazos extendidos a lo largo del cuerpo, con piernas
flexionadas y rodillas separadas.

La paciente estara tumbada sobre un lado del cuerpo.

Se permitira una posicion elegida por la paciente que garantice comodidad.

. Es cierto que la aplicacion de las precauciones universales se lleva a cabo para:

Reducir el riesgo de transmision de enfermedades infectocontagiosas relacionadas con el trabajo.
Prevenir los riesgos posturales al movilizar al paciente.

Evitar lesiones del sistema musculo-esquelético.

Mejorar las condiciones de higiene del personal sanitario.

. En el traslado de un paciente en silla de ruedas cuando entra en el ascensor, es cierto que:

El paciente debe ir siempre por delante.

No es necesario nunca sujetar a ningun paciente.

Se vuelve la silla y el auxiliar entra primero que el paciente, caminando hacia atras.
No es necesario informar al paciente del lugar de destino.

. Para la valoracion mental de un paciente terminal, la cual incluye tanto la esfera cognitiva como la

afectiva, se emplean diversos test...

Test de Sullivan, test de Norton, escala de la Cruz Roja

Test de Zareth, test de Braun, escala de depresién de Zagreb
Test de Brody, test de Bakey, escala de Filadelfia

Test de Pfeiffer, test de Shulman, escala de depresioén geriatrica

Para el aseo del paciente encamado son normas generales todas, EXCEPTO:
Evitar las corrientes de aire.

Mantener una temperatura ambiente adecuada (entre 22-24°C).
El aseo se debe realizar como minimo una vez a la semana.
La temperatura del agua para el bafio estara, salvo indicacion contraria, entre 38-40° C.
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. Una vez usadas, las agujas:

No esta permitido al auxiliar de enfermeria su eliminacion.
Deben ser reencapuchadas.

No deben ser reencapuchadas.

No existe riesgo en su manipulacion.

. ¢En qué contenedor se recogen las agujas y objetos punzantes o cortantes?

Contenedores homologados, rigidos, estancos, de un solo uso, de color negro y tapa verde
Contenedores homologados de color negro y tapa roja

Contenedores homologados, rigidos, de un solo uso, de color amarillo

Contenedores homologados, rigidos, de un solo uso, de color azul.

. Los tres eslabones o factores que determinan la cadena epidemiolégica son:

Fuente de infeccién, mecanismo de transmision y huésped.
Fuente de infeccion, mecanismo de transmision y vias de entrada.
Fuente de infeccion, fémites y vias de entrada.

Fuente de infeccion, fuente de exposicién y huésped.

. Para el lavado de pelo de un paciente encamado se utiliza la posiciéon corporal de:

Rose.
Trendelemburg.
Fowler.
Morestein

. Segun los tipos de comunicacién, “cuando la fuente emisora emite un mensaje que es recibido por
el receptor consiguiendo la participacion de este y la emisiéon de un nuevo mensaje” Hablamos de:

Comunicacién horizontal.
Comunicacion participativa.
Comunicacion vertical.
Comunicacion sagital.

. De las siguientes intervenciones de enfermeria indique cual esta orientada a obtener un estado

nutricional correcto:

Darle utensilios adecuados para facilitarle la coordinacion.

Dieta pobre en fibra.

Mantener horarios irregulares de comidas.

Fomentar las comidas individuales con el fin de que no se distraigan.

. La capacidad que tiene una persona para ponerse en el lugar del otro y compartir sus sentimientos

es la definicion de:
Escucha activa.
Asertividad.

Actitud.

Empatia.

. Cual de estas definiciones es falsa:

La diuresis es el volumen normal de orina que se elimina en 24 horas.

Se denomina poliuria al volumen de orina superior a 2500mL en 24 horas.
La falta total de eliminacion de orina se denomina anuria.

El color marrén rojizo en la orina indica presencia de bacterias.

. Para realizar el traslado de un paciente que no colabora de la cama al sillén con seguridad, son

necesarios:

Solamente un auxiliar de enfermeria.

Al menos tres auxiliares de enfermeria.

Dos auxiliares de enfermeria.

Es indiferente el nimero de auxiliares de enfermeria.
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. Para lubricar la mucosa intestinal y reblandecer las heces:

Utilizaremos el enema opaco.

Hay que pedir al paciente que retenga la solucion durante 10 minutos.

Se utilizara generalmente en adultos un volumen de aceite de oliva de 150 a 200 ml.
Es correcto colocar al paciente en decubito lateral derecho.

. El Test de Bowie-Dick se realiza diariamente para comprobar que el sistema de vacio del

esterilizador es correcto. ¢ En cual de ellos se realiza?:
Oxido de etileno.

Formaldehido.

Gas-plasma.

Autoclave.

. Senale la opcién incorrecta sobre el uso de antisépticos:

recomienda realizar la ducha preoperatoria de pacientes que van a ser sometido a cirugia con Se
antiséptico jabonoso.

Los mas utilizados para la antisepsia de la piel sana del paciente antes de la cirugia son la povidona
yodada y clorhexidina.

La povidona yodada esta contraindicada en lactantes y embarazadas por su absorciéon del yodo a través de
la piel y la posible excrecion de yodo por la leche materna.

El antiséptico mas recomendado para enjuagues orales es la povidona yodada.
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