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CUESTIONARIO DE RESPUESTAS ALTERNATIVAS

: -RESOLUCION DE CONVOCATORIA

12 de diciembre de 2022 (D.0.C:M. n°244, DE 22 DE DICIEMBRE DE 2022)
PROCESO: ORDINARIO
CUERPO: TECNICO

" ESPECIALIDAD: TERAPIA OCUPACIONAL
‘GRUPO: A2

SISTEMA DE ACCESO LIBRE

- -FECHA: 22 de Octubre de 2023

- IN'STRUCCIONES'

(2 No abra este cuestionario-hasta que se }e indique: .

e Utilice boligrafo negro o azul. Lea detenldamente antes de’ comenzar las mstrucgnones gue- -

f_guran al dorso de la “Ho;a de Examen

* Todas las preguntas de este cuest:onano tienen el mrsmo valor y una sola respuesta correcta.‘ '

» Compruebe siempre que &l ntimero de respuesta que senale en !a “Ho;a de Examen esel
que corresponde con'el numero de pregunta del cuestionario: : \

» Este cuestionario consta de 90 preguntas y. 5 de reserva. Las preguntas de este cuestlonarlo
deben sercontestadas enla “Hoja de'Examen’;

. Las respuestas deberan ser marcadas enfa’ HOja de Examen" temendo éen cuenta gstas
instrucciones y.1as contenidas en'la propla “Hoja de Examen”,

» El tiempo de realizacion de este ejercicioes de 110 minutos

* En la “Hoja de Examen” no debera anotar nmguna otra marca o senal dlstlnta de Ias
necesarias para.contestar el ejerC|Cto - -

» Este cuestionario puede utilizarse en’su:totalidad.como:borrador.

~+:No olvide firmar la “Hoja de Examen’ en el fugar reservado al efecto;’



Segun el articulo 162.1.a) de la Constitucién Espariola, NO esta legitimado para interponer un
recurso de inconstitucionalidad:

a) La Asamblea de una Comunidad Auténoma.

b) El Presidente del Gobierno.

c) El Defensor del Pueblo.

d) El Ministerio Fiscal.

Las fuentes del derecho de la Unién Europea (UE) son:
a) El derecho principal y el derecho secundario.

b) El derecho esencial y el derecho supletorio.

c) El derecho primario y el derecho derivado.

d) El derecho constitucional y el derecho legislativo.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 30 del Estatuto de Autonomia de Castilia-La

Mancha, cualquier alteracion de los limites provinciales habra de ser aprobada por:

a) Porlas Cortes Generales mediante Decreto.

b) Por el Consejo de Gobierno.

c) Porlas Cortes Generales mediante Ley Organica.

d) Porla persona titular de la consejeria con competencias en materia de ordenacion del territorio, previo
dictamen del Gabinete Juridico.

De acuerdo con el Estatuto de Autonomia, Castilla-La Mancha los Vicepresidentes y los
Consejeros seran nombrados y cesados por:

a) El Presidente del Consejo de Gobierno de Castilla-La Mancha.

b) ElRey.

¢) EL Consejo Consultivo de Castilla-La Mancha.

d) El Tribunal Superior de Castilla-La Mancha.

Segun la Ley 40/2015, acordar en un solo acto todos los tramites que, por su naturaleza, admitan
impulso simultaneo y no sea obligado su cumplimiento, atiende al principio de:

a) Cooperacion.

b) Eficiencia.

c) Simplificacion administrativa.

d) Proporcionalidad.

Segun el Vil Convenio Colectivo del Personal Laboral de Castilla-La Mancha, el instrumento
técnico a través del cual se realiza la ordenacion y adecuacion de las plantillas de personal es:

a) La Relacion de Puestos de Trabajo.

b) El Listado del Personal Laboral.

c) La Relacion del Personal Laboral.

d) El Catalogo de Ocupaciones.

Una persona que en atencion a su sexo es fratada de manera menos favorable que otra en situacién
comparable, sufre:

a) Violencia de género.

b) Discriminacion directa por razén de sexo.

c) Acoso por razon de sexo.

d) ' Discriminacion adicional por razén de sexo.

Segun la Ley de Transparencia y buen gobierno de Castilla-La Mancha, la informacién publica que
se suministre, siempre que sea posible, ha de ser adecuada al cumplimento de los fines para los
que se solicite. Este enunciado se corresponde con el principio de:

a) Informacion publica.

b)  Utilidad.

c) Reutilizacion.

d) Gratuidad.
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El articulo 41 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas, regula las condiciones generales para la practica de las notificaciones
y establece que:

a) Las notificaciones se practicaran preferentemente por medios no electronicos.

b) Los interesados que estén obligados a recibir notificaciones electronicas podran comunicar en
cualquier momento a la Administracion Publica que las notificaciones sucesivas dejen de practicarse
por medios electronicos.

c) Para establecer la obligacion de practicar electronicamente las notificaciones en determinados
procedimientos y para ciertos colectivos de personas fisicas que por razon de su capacidad
economica, técnica, dedicacion profesional u otros motivos quede acreditado que tienen acceso y
disponibilidad de los medios electrénicos necesarios, se requiere en todo caso norma con rango de
ley.

d) Las notificaciones seran validas siempre que permitan tener constancia de su envio o puesta a
disposicion, de la recepcién o acceso por el interesado o su representante, de sus fechas y horas,
del contenido integro, y de la identidad fidedigna del remitente y destinatario de la misma.

De acuerdo con el articulo 67.1 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento

Administrativo Comin de las Administraciones Publicas, en los procedimientos de

responsabilidad patrimonial, cuando no se trate de dafios de caracter fisico o psiquico a las

personas, el derecho a reclamar prescribira:

a) A los seis meses de producido el hecho o el acto que motive la indemnizacion o se manifieste su
efecto lesivo.

b) Al afio de producido el hecho o el acto que motive la indemnizacién o se manifieste su efecto lesivo.

c) A los nueve meses de producido el hecho o el acto que motive la indemnizacion o se manifieste su
efecto lesivo.

d) A los dieciocho meses de producido el hecho o el acto que motive la indemnizacién o se manifieste
su efecto lesivo.

A tenor del Texto Refundido de la Ley de Hacienda de Castilla-La Mancha ¢cual de las siguientes

afirmaciones, relativas a los anticipos de caja fija, es correcta?

a) Tendran la consideracion de operaciones extrapresupuestarias.

b) Tienen por objeto atender el pago de gastos de caracter puntual y extraordinario.

¢) Sus fondos no formaran parte de la Tesoreria.

d) Con cargo a los mismos podran hacerse pagos individualizados de hasta 6.000 euros, cualquiera
que sea el objeto de tales pagos.

Los instrumentos de participacion ciudadana consistentes en espacios de didlogo abiertos y
presenciales para la deliberacién, propuesta y evaluacién de politicas publicas o asuntos de
interés social, previstos en la Ley de Participacion de Castilla-La Mancha, se denominan:

a) Aportaciones ciudadanas.

b) Foros de participacion.

c) Recogida de datos.

d) Reuniones de contraste.

El deber de confidencialidad y de secreto profesional de los responsables y encargados del

tratamiento de datos:

a) Se mantendran hasta que finalice la relacién del obligado con el responsable o encargado del
tratamiento

b) Se mantendran hasta un afio después de que finalice la relacién del obligado con el responsable o
encargado del tratamiento

c) Se mantendran hasta diez afios después de que finalice la relacién del obligado con el responsable
o encargado del tratamiento

d) Se mantendran aun cuando hubiese finalizado la relacion del obligado con el responsable o
encargado del tratamiento.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Segun la Ley 8/2000, de 30 de noviembre, de Ordenacién Sanitaria de Castilla la Mancha, los

servicios sanitarios se ordenaran segun el contenido funcional en las siguientes estructuras

operativas:

a) Areas de salud y Zonas Bésicas de Salud

b) Salud Publica, Atencion Primaria, Atencion Especializada, Atencion Sanitaria Urgente y Atencién
Sociosanitaria.

c) Consejo de administracion, Presidencia del Consejo de Administracion y la Direccion-Gerencia.

d) Ninguna es correcta

Segun la Ley 1/1994 de 24 de mayo, de accesibilidad y eliminacion de barreras en Castilla la
Mancha: Aquellas infracciones que obstaculicen, limiten o dificulten de forma muy importante el
libre acceso a cualquier medio o espacio infringiendo lo establecido en la ley, tienen caracter:

a) Leve

b) Grave
c) Muy grave
d) Minima

En relacion a la Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud;

sefiale la opcion CORRECTA:

a) Tiene 3 partes, cada una con 2 componentes

b) Define restricciones en la participacion como dificultades que un individuo puede tener en el
desempefio/realizacion de actividades.

c) Se presenta en dos versiones: version completa y version abreviada.

d) Las personas son las unidades de clasificacion.

Dentro del Baremo de valoracion de Dependencia (BVD), la tarea de “Manipular la ropa”, se valora
dentro de la actividad de:

a) Vestirse.

b) Higiene personal relacionada con la miccion y defecacion.

c) Mantenimiento de la salud.

d) Realizar otros cuidados personales.

Segun Reed y Sanderson, una de las influencias notables en la creacion de la Terapia ocupacional,
que promueve gque “el trabajo es salud y el resultado de este trabajo, productos consistentes y
Gtiles, reflejan el orden moral, la dignidad y el orgullo de su productor”, es:

a) Movimiento de las artes y oficios

b) Seftelment movement

c) Tratamiento moral

d) Pragmatismo americano

¢ Cuantos tipo de Marcos De Referencia distingue Hagedorn?

a) 6
b) 5
c) 3
d) 2

La suposicion basica: “el desarrollo neurolégico se produce en etapas; estas etapas se relacionan
con la adquisicién de destrezas sensoriomotrices”, se encuadra dentro del:

a) Marco Aplicado de Referencia Biomecanico

b) Marco Aplicado de Referencia del neurodesarrollo

¢) Marco Aplicado de Referencia perceptivo- cognitivo

d) Marco Aplicado de Referencia cognitivo-conductual

Los componentes nucleares del Modelo Canadiense de Desempefio Ocupacional y Compromiso
son:

a) La persona, la motivacion y el ambiente/entorno.

b) La persona, la volicién y el ambiente/entorno.

¢) Lapersona, la habituacion y el ambiente/entono.

d) La persona, la ocupacion y el ambiente/entorno.
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22,

23.

24.

25,

26.

27.

28.

29,

La disfuncién ocupacional viene condicionada por:

a) Elementos internos del individuo, elementos del entorno y por el tipo de relacion que se establezcan
entre ambos.

b) Elementos externos del individuo, elementos del entorno y por el tipo de relacion que se establezcan
entre ambos.

c) Elementos externos del individuo, elementos del entorno, pero el tipo de relacion que se establezcan
entre ellos no es producto de disfuncién.

d) Elementos internos del individuo, elementos del entorno, pero el tipo de relacién que se establezcan
entre ellos no es producto de disfuncion.

Segun Early, 1993, cual de estas cualidades es necesaria para el uso terapéutico del YO.
a) Insensibilidad.

b) Escucha activa.

c) Yo ideal.

d) Supervision.

Respecto el modelo transtedrico del cambio de Prochaska y DiClemente, y su utilidad para la

promocion de la salud en terapia ocupacional, es cierto que:

a) En el estadio de precontemplacion la persona piensa en entrar en accion en los siguientes treinta
dias

b) La recaida puede formar parte del ciclo normal del cambio de conducta

c) La estrategia de cambio potencial en el estadio de preparacion es asistir con retroalimentacion,
resolver problemas, dar soporte social y respaldo

d) No es posible combinar estrategias especificas de cada uno de los estadios

Sefiale la respuesta correcta en relacién con el razonamiento clinico:

a) Para individualizar la intervencion, el razonamiento interactivo parece funcionar mejor que el
procesal.

b) Se organiza en torno a un pensamiento de 4 pistas

c) Elrazonamiento narrativo pertenece a razonamiento procesal

d) No esta directamente relacionado con la experiencia acumulada por cada terapeuta ocupacional

Selecciona el gonidometro que se utiliza para medir la amplitud articular en dedos:
a) Goniémetro Denver.
b) Goniometro Devore.
¢) Goniémetro Device.
d) Goniémetro Duncan.

Hagedorn (1995) distingue entre tres términos y postula una jerarquia que los ordena de mayor a
menor amplitud:

a) Causa, efecto y manifiesto.

b) Actividad, tarea y habilidad

c) Objetivos a largo, medio y corto plazo

d) Fines, metas y objetivos.

En la practica de la terapia ocupacional basada en la evidencia, se realizan preguntas clinicas
relacionadas con el caso, susceptibles de respuesta. En ella deben formularse los siguientes
elementos esenciales:

a) Paciente y problema, investigacion, clasificacion, objetivos o resultados, tiempo para observar los

resultados

b) Paciente y problema, intervencién, comparacion, evolucién o resultados, tiempo para observar los
resultados

c) Paciente y problema, intervencién, clasificacién, evolucion o resultados, tiempo para observar los
resultados

d) Paciente y problema, intervencion, comparacion, objetivos o resultados

En qué modelo de andlisis de la actividad, el terapeuta se cuestiona responder a las preguntas de:
¢Como? ;Qué? ;Dénde? ¢ Por qué? ;Cuando? ;Con quién?

a) Modelo basico

b) Modelo detallado

c) Modelo aplicado

d) Modelo centrado en la tarea
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30.

31.

32,

33.

34,

35.

36.

37.

“Las capacidades especificas, las caracteristicas, las creencias de la persona que pueden influir
en el desempefio de las areas ocupaciones”, corresponde a la definicién de:

a) Adaptacion.

b) Competencia.

c) Habilidades de desempefio.

d) Factores del cliente.

La definicién de atencién temprana recogida en el Informe Técnico de Atenciéon Temprana (2018),
y trasladada desde el libro blanco de Atencién Temprana, recoge las caracteristicas del equipo de
profesionales, este equipo debe tener una orientacion:

a) Multidisciplinar

b) Interdisciplinar

c) Interdisciplinar o transdisciplinar

d) Multidisciplinar o interdisciplinar

El reflejo de prensién palmar o grasping se considera normal, y no hace presuponer ninguna
disfuncion del sistema nervioso central en el periodo temporal comprendido entre:

a) Desde recién nacido hasta un mes

b) Desde recién nacido hasta tres meses

c) Desde recién nacido hasta cuatro meses

d) Desde recién nacido hasta seis meses

Dentro de la Clasificacion de la Paralisis Cerebral Infantil, segtin la revision de 2001, Sanger, et al.,
definieron cuatro categorias principales de Paralisis Cerebral Infantil, que son las actualmente mas
usadas en la clinica, entre ellas se encuentra:

a) Ataxica.

b) Isoténica.
c) Diplejia.

d) Hemiplejia.

£ Qué es la espina bifida?

a) Es una bifurcacion de las apdfisis espinosas.

b) Es una malformacion del sistema nervioso periférico
¢) Es una malformacion del corazén

d) Es una malformacion del sistema nervioso central.

Porr (1999), indicé que el Terapeuta Ocupacional deberia incluir, al menos, alguna de las siguientes

metodologias al evaluar a un nifio con TDAH:

a) Uso de pruebas especificas para la evaluacion de la percepcion visual o de la integracion sensorial.

b) Escala de la ASIA.

c) Observacion del nifio en distintos contextos exclusivamente en situaciones estructuradas y dirigidas
por el terapeuta ocupacional.

d) Escala de Lawton.

¢ Qué baterias se pueden utilizar para la evaluacién de las agnosias visuales?
a) COTNAByLOTCA

b) Indice de Barthel :

c) Escala de afectacién neurolégica de la American Spinal Injury Associaton

d) DASH

Para el entrenamiento en alimentacién, asi como el resto de AVDs, se recomienda el uso de
pictogramas en:

a) Nifos con dificultades cognitivas y del lenguaje

b) No es aconsejable el uso de pictogramas en nifios con discapacidad intelectual

c) Siempre es mas aconsejable el uso de imagen real

d) Nifios con dificultades visuales y motoras
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39.

40.

4.

42.

43.

45,

46.

En las Unidades de Hospitalizacién Breve encontraremos pacientes en pleno proceso agudo de su
enfermedad mental. ;Cuél es el sistema mas apropiado de trabajo con estos pacientes?

a) Las AVDs, las técnicas corporales y la psicomotricidad

b) El trabajo individual para profundizar mejor en lo que le esta pasando

c) Eltrabajo en grupo por el aporte que cada participante realiza en la actividad

d) ay cson correctas

Ocio para usuarios con enfermedad mental?

£ Qué caracteristica no pertenece a los Clubes de
propios gestores de

a) Su objetivo principal es estimular a los miembros para que ellos mismo sean los
su ocio y tiempo libre

b) Mejoran las capacidades individuales
socializacion

c) El modelo del club psicosocial tiene su origen en Estados Unidos.

d) Sus areas de trabajo son: autocuidado y salud, competencia personal y autocontrol, prevencion de

recaidas e integracién comunitaria

que favorecen la relacion interpersonal que llevan a la

Para los lesionados medulares, la rehabilitacién representa:

a) Un proceso estatico, siempre van a tener una discapacidad.

b) Tener una figura rehabilitadora que paute un tratamiento y les dirija en todo momento.

c) Un proceso dinamico que comienza en el mismo momento de producirse la lesion y continua durante

el resto de su vida
d) Una disciplina mas dentro del ambito hospitalario

clerosis miltiple “quince afios después del diagnéstico, el individuo

Forma de presentacion de Es
da desarrollar la forma progresiva con

presenta nula o leve discapacidad, aunque pue
posterioridad”, corresponde al tipo:

a) Brotes/remisiones

b) Primaria progresiva

c) Secundaria progresiva

d) Benigna

Las principales etiologias del dafio cerebral adquirido son:
a) Los accidentes cerebrovasculares (ACV) y los traumatismos craneoenceféalicos (TCE)

b) La esclerosis multiple (EM)y la esclerosis lateral amiotréfica (ELA)
c) La paralisis cerebral (PC) y la paralisis braquial obstétrica (PBO)
d) Lalesién medular (LM) Y el Sindrome Doloroso Regional Complejo (SDRC)

La artrosis es una enfermedad articular degenerativa que se caracteriza por:
a) Deterioro progresivo del tendon

b) Deterioro del cartilago hialino

c) Deterioro del musculo

d) Deterioro de los vasos sanguineos

Sefala la respuesta INCORRECTA respecto al Test de Clavijas con Nueve Orificios, que podemos
usar en la evaluacién de fractura de extremo distal del radio:

a) El paciente debe estar sentado ante el tablero.
b) Consta de una superficie convexa donde se encuentran las clavijas.

c) Consta de una superficie con 9 orificios.
d) Se cronometra y registra el tiempo de ejecucion de la prueba.

En las lesiones del ligamento escafolunar debe evitarse el trabajo del musculo:
a) Abductor largo del pulgar

b) Extensor radial del carpo

c) Extensor cubital del carpo

d) Flexor largo de los dedos

La "prueba de Phalen" es una prueba diagnéstica de:
a) Atrapamiento del nervio cubital

b) Dedo en resorte

c) Atrapamiento de la arteria radial

d) Del tinel carpiano
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48.

49,

50.

51.

52,

53.

Dentro de los tratamientos paliativos que se ofrecen a los pacientes con cancer, NO se encuentra:
a) Analgésicos.

b) Fisioterapia.

c) Recomendaciones nutritivas y dietéticas.

d) Hipertermia.

La estrategia compensadora en el tratamiento de Terapia Ocupacional de las enfermedades
cardiorrespiratorias para tratar limitaciones funcionales permanentes incluye:

a) Uso de productos de apoyo para la realizacién de las AVD

b) Ganancia de masa muscular

c¢) Ensefiar estrategias de conservacién de la energia

d) Cambios en la dieta

En el proceso de Rehabilitacion Laboral, si planificamos actividades de informacién del mercado
laboral ¢ Sobre qué etapa de desarrollo vocacional estaremos actuando?:

a) Maduracion profesional

b) Eleccion de area ocupacional

c) Exploracion

d) Intereses/aptitudes

En la tramitaciéon de un expediente con grado Ill de dependencia en Espafia (RD 675/2023), los
limites maximos para la prestacion vinculada al servicio de atencién residencial en la actualidad
son:

a) 445,30 euros

b) 313,50 euros

c) 747,25 euros

d) 715 euros

Aunque las administraciones competentes puedan establecer intensidades superiores para cada
grado, la intensidad del servicio de ayuda a domicilioc con caracter general segin grado de
dependencia es (RD 675/2023):

a) Hasta un maximo de 20 horas mensuales para grado |

b) De 12 a 20 horas mensuales para grado |

¢) De 20 a 45 horas mensuales para grado |

d) De 20 a 37 horas mensuales para grado |

Al sistema complejo compuesto por la cultura, las personas allegadas y los aspectos fisicos del
espacio, se le denomina:

a) Entorno domiciliario

b) Entorno sociofamiliar

c) Entorno urbano

d) Entorno cultural

La filosofia de un programa dirigido a incrementar la calidad de vida de los residentes,
proporcionandoles oportunidades para la participacién en actividades saludables y satisfactorias,
basadas en los antecedentes, intereses y las necesidades de los residentes, se encuadra dentro
del:

a) Programa de prevencion

b) Programa de rehabilitacién

¢) Programa de activacion

d) Programa de ocio y tiempo libre

Segin Guzman Lozano, en un centro de dia psicogeriatrico de establecen grupos de trabajo
atendiendo a dos parametros:

a) indice de Barthel e indice de Lawton

b) indice de Lawton y Miniexamen cognoscitivo de Lobo

¢) Indice de Barthel y GDS

d) Indice de Katz y test del reloj
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55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Como factores clave en la intervencion de pacientes con demencia estan:
a) La flexibilidad e inestabilidad

b) Brevedad y flexibilidad

c) Consistencia y continuidad

d) Estabilidad y fragilidad

La forma mas frecuente de incontinencia urinaria en pacientes varones mayores de 75 aiios es:
a) Incontinencia urinaria de urgencia

b) Incontinencia urinaria de esfuerzo

c) Incontinencia urinaria por rebosamiento

d) Incontinencia urinaria sin reaccién a una situacion concreta

Elige la respuesta correcta respecto a las funciones de las férulas.

a) La funcién protectora de una férula incluye ortesis de inmovilizacion y ortesis de bloqueo.

b) La funcién de asistencia se realiza inmovilizando segmentos.

c) Lafuncion de asistencia se realiza inmovilizando articulaciones.

d) Las funciones de las férulas son: funcion protectora, funcion de asistencia y funcion manipulativa

¢ Cuales son las prétesis que no llevan arnés?
a) Mioeléctricas.

b) Mecanicas.

c) Neumaticas.

d) Estéticas.

Seglin la clasificacién de los productos de apoyo del Centro Estatal de Autonomia y Ayudas
Técnicas (CEAPAT), el nivel 09 hace referencia a la categoria:

a) Productos de apoyo para el entrenamiento y aprendizaje de capacidades.

b) Productos de apoyo para cuidado y proteccion personales.

c) Productos de apoyo para la movilidad personal.

d) Productos de apoyo para actividades domésticas.

En relacién a la adaptaciéon del entorno en personas con limitaciones en destrezas cognitivas,
sefale la respuesta INCORRECTA:
a) Serecomienda neutralizar el efecto laberinto.

b) Para personas con problemas praxicos, el uso de productos de apoyo es muy beneficioso.
c) En el dormitorio es fundamental separar cada cajon por el género de la ropa.
d) Ante procesos neurodegenerativos, el uso de objetos cotidianos mejora considerablemente el

desempefio.

Respecto al abuso del uso de las nuevas tecnologias el DSM-5 contempla lo siguiente:
a) Incluye el “Internet gaming disorder”

b) Incluye diagnésticos sobre adicciones, pero no sobre nuevas tecnologias.

c) Incluye de momento, unicamente, el ciberbulling.

d) Noincluye, de momento, el abuso de las nuevas tecnologias.

Respecto los servicios de habilitacién profesional y social prestada en centros ocupacionales para
personas con discapacidad en Castilla La Mancha, segun el catalogo de dependencia:

a) Son considerados servicio de promocion de la autonomia personal

b) Son considerados servicio de estancias diurnas de atencion a personas con discapacidad

c) Son considerados servicios de terapia ocupacional

d) Son considerados servicio de centro de dia de atencién a personas con discapacidad

La definicién de atencién temprana recogida en el informe técnico de atencién temprana (2018), y
trasladada desde el libro blanco de Atencién temprana, recoge las intervenciones estan dirigidas
a:

a) La poblacién infantil de 0 a 6 afios, a la familia y a la escuela

b) La poblacién infantil de 0 a 6 afios, a la familia y al entorno

c) La poblacién infantil de 0 a 3 afios, a la familia, y a la escuela

d) La poblacién infantil de 0 a 3 afios, a la familia y al entorno
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69.
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2Cual es la causa de la "mielomeningocele™?
a) Se desconoce

b) La falta de oxigeno del bebe en el parto

c) Partode nalgas

d) Un mal uso de la epidural

El abordaje basado en las evidencias destinado a la rehabilitacion vocacional de personas con
discapacidades psiquiatricas se conoce como:

a) Modelo Ecoldgico

b) Modelo Rehabilitador

c) Modelo Sistémico

d) Modelo Posicionamiento y soporte individual

El conjunto de teorias procedentes de diferentes &reas de conocimiento que constituyen los
fundamentos cientificos de la practica de la terapia Ocupacional se le denomina:

a) Marco de referencia

b) Modelo de terapia ocupacional

c) Abordaje de Terapia ocupacional

d) Técnica de Terapia Ocupacional

Las actuaciones del Terapeuta Ocupacional en el domicilio se dirigen principalmente a:

a) Que el paciente pueda realizar las Actividades Basicas de la Vida Diaria y compras

b) Que el paciente pueda desempanar de forma autbnoma las actividades avanzadas de la vida diaria

c) Que el paciente pueda alcanzar el maximo nivel de autonomia e integracién en su entorno cotidiano

d) Recomendar a los familiares el ingreso del paciente en un centro residencial donde pueda recibir un
tratamiento integral

El papel del profesional de terapia ocupacional sera diferente en funcion de la prestacion que
realice. Cuando hablamos de la prestacién que incide directamente sobre el plan de tratamiento
del individuo al que se atiende, hablamos de prestacién...

a) Consultora.

b) Clinica.

c) Administrativa/gestora/organizativa.

d) Formativa.

Cuando hablamos de habilidades o destrezas utilizadas por todos los profesionales de la salud,
cuya base de conocimiento es comiin, hacemos referencia a:

a) Habilidades o destrezas generales.

b) Habilidades o destrezas especificas.

c) Habilidades o destrezas expertas.

d) Habilidades o destrezas naturales.

Cuando la persona necesita ayuda para realizar varias actividades basicas de la vida diaria, al
menos una vez al dia, o tiene necesidades de apoyo intermitente o limitado para su autonomia
personal, estamos hablando de personas que tienen reconocido:

a) Grado | de dependencia.

b) Grado |l de dependencia.

c) Grado Il de dependencia.

d) Sin grado de dependencia.

El grado de afectacién de la Enfermedad de Parkinson, en el que hay ausencia de signos
patolégicos...

a) Estadio 3.
b) Estadio 1.
c) Estadio 2.
d) EstadioO.
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72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

El Jebsen Taylor Hand Function Test (Prueba de funcionamiento de la mano), que podemos usar
en la evaluacion de fractura de extremo distal del radio:

a)
b)
c)
d)

Consiste en una base rectangular con fichas redondas.

Esta formada por cinco subpruebas que evalian la habilidad de montar y ensamblar.
Mide el agarre con la mano. Se compone de 20 subpruebas.

Esta formada por siete subpruebas que presentan diferentes actividades manuales.

Dentro de los objetivos de intervencién del terapeuta ocupacional en el linfedema, secundario al
cancer de mama NO encontramos:

a)
b)
c)
d)

Optimizar la independencia funcional.

Valorar el efecto de la disfuncién cognitiva sobre la independencia funcional.
Instruir a la persona sobre el cuidado del miembro con linfedema.

Valorar la independencia en todas las areas importantes para el individuo

La "Paralisis de Erb™:

a) Se caracteriza por deformidades del 5° dedo del pie

b) Se caracteriza por rotacion externa del hombro

¢) Es lamas comun de las Pardlisis Braquial Obstétrica

d) Estambién llamada "Paralisis de Sabado noche".

£ Qué arteria cerebral se afecta cuando el paciente con ACV sufre cambios de personalidad y de
humor?

a) Arteria cerebral posterior bilateral

Arteria cerebral posterior izquierda
Arteria cerebral anterior
Arteria cerebral media izquierda

El Método TEACCH (Treatment and Education of Autistic Related Comunicational Handicapped
Children). Se trata de un programa utilizado en escuelas y servicios de atencién a TEA. Entre sus
principios claves se encuentra:

a)
b)
c)

d)

Adaptacién optima del entorno a las caracteristicas de la persona.

No es necesario mantener una estrecha relacion de trabajo entre padres y profesionales.

La intervencion, si se adapta a las caracteristicas particulares de cada nifio, se define como
intervencién ineficaz.

Asesoramiento y diagnéstico a partir de la adolescencia exclusivamente basado en pruebas
estandarizadas.

Las dimensiones del modelo de Calidad de Vida son:

a)
b)
c)

d)

Bienestar emocional, relaciones interpersonales, bienestar material, desarrollo personal, bienestar
fisico, autodeterminacion, inclusion social y derechos.

Rendimiento, caracteristicas, fiabilidad, conformidad, durabilidad, capacidad de servicio, estética y
calidad percibida.

Higiene, vestido, alimentacién, toma de medicacién, comunicaciéon, movilidad, transferencias y
manejo del dinero.

AVD basicas, AVD instrumentales, habilidades vocacionales, habilidades prelaborales, dimension
motora, sensibilidad y percepcion.

Tucker y colaboradores (2014) ilustraron como los aspectos desarrollados en la Carta de Ottawa
se integraban de forma natural en los constructos naturales de la practica de la terapia ocupacional
propuestos por el modelo:

a)
b)
c)
d)

Modelo de adaptacién a través de la ocupacion (Reed y Sanderson)
Modelo Canadiense del Desempefio y la Participacién Ocupacional
Modelo de la Ecologia del desempefio humano

Modelo Kawa

Segun la Ley 8/2000, de 30 de noviembre, de Ordenacién Sanitaria de Castilla la Mancha, la
aprobacién del Plan de Salud de la Comunidad Auténoma sera competencia de:

a)
b)
c)
d)

Corporaciones locales

Consejo de Gobierno

Consejeria competente en materia de Sanidad
Estado
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80.

81.

82.

La Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud, fue aprobada
el:

a) 22 de mayo de 2001

b) 22 de mayo de 2002

c) 20 de mayo de 2001

d) 20 de mayo de 2002

Segun el cédigo de accesibilidad de Castilla La Mancha, sefiale la respuesta CORRECTA, en
relacién a la accesibilidad del interior de la vivienda:

a) La griferia de las bafieras se coloca en los extremos y no en el centro.

b) Los pasillos tienen una anchura minima de 1 m.

c) En el dormitorio, el espacio de aproximacion lateral a la cama sera como minimo de 0,90 m.

d) En el dormitorio, el espacio de aproximacién frontal al armario sera como minimo de 1 m.

Segin el MOHO, la volicién es:

a) La motivacion que presenta la persona para participar en ocupaciones.

b) Una disposicién interiorizada para mostrar patrones de comportamiento ajustados a los ambientes.
c) Lacapacidad para hacer cosas.

d) Caracteristicas fisicas y sociales del contexto especifico.

Respecto a la escala de valoracién de Daniels y Worthinghamd, elige la correcta.
a) Define los grados musculares en una escala de 1 a 6.

b) Permite la clasificacion en niveles intermedios.

c) Es completamente objetiva.

d) Es un instrumento estandarizado, pero no validado.

Respecto a la presién en la elaboracién de una férula, sefala la respuesta INCORRECTA:
a) Es la medida que expresa la fuerza aplicada sobre una superficie.

b) Aumentando el area de aplicacion de una fuerza disminuye automaticamente la presion.
¢) Funcionalmente, son barras rigidas que giran alrededor de un punto de apoyo.

d) Los bordes redondeados disminuyen la presion.

La lesién medular conlleva una serie de alteraciones fisiolégicas y complicaciones como:
a) Déficits acusticos

b) Dedo en gatillo

c) Anorexia nerviosa

d) Complicaciones respiratorias

¢ Qué test mide el "sindrome de negligencia"?
a) Biseccion de lineas

b) Testde Tinel

c) Testde Apley

d) Maniobra de Yocum

La modalidad de razonamiento clinico que intenta dar respuestas a preguntas relacionadas con
los factores contextuales que estan afectando a desempeiio, es el:

a) Interactivo

b) Condicional

c) Procesal

d) Ninguna es correcta

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 51 del Estatuto de Autonomia de Castilla-La

Mancha, sefiale la afirmacion correcta:

a) Corresponde al Consejo de Gobierno la elaboracion y aplicacion del presupuesto de la Comunidad
Auténoma y a las Cortes de Castilla-La Mancha, su examen, aprobacién y control.

b) Corresponde al Consejo de Gobierno la elaboracién y aplicacion del presupuesto de la Comunidad
Auténoma, a las Cortes de Castilla-La Mancha, su aprobacién y al Tribunal Constitucional, su examen
y control.

c) Corresponde al Consejo de Gobierno la elaboracién, aplicacién, examen y aprobacion del
presupuesto de la Comunidad Auténoma y a las Cortes de Castilla-La Mancha, su control.

d) Corresponde al Consejo de Gobierno la elaboracion y aplicacién del presupuesto de la Comunidad
Auténoma y a la Camara de Cuentas de Castilla-La Mancha, su examen, aprobacion y control.
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El primer paso en la evaluacién de un nifio con discapacidad intelectual es:
a) La revision acertada de su nivel de desarrollo y sus niveles intelectuales.

b) Las evaluaciones formales mediante baterias estandarizadas

c) La entrevista al personal de sus ambientes educativos.

d) Exploracion y evaluacion fisica

Son funciones de los equipos interdisciplinares de atencion a la dependencia en Castilla la Mancha
(D.1/2019):

a) Cribar los informes de salud en funcion de pruebas estandarizadas

b) Dictaminar el grado de dependencia de la persona valorada

c) Elaborar las propuestas de programas individuales de atencion de acuerdo al grado de dependencia
d) Revisar el baremo de valoracion y proponer su actualizacion a instancias superiores

Es una causa de reintegro de una subvencion:

a) La adopcion de medidas de difusion y publicidad del caracter piblico de la financiacién de las
actividades o programas.

b) El incumplimiento total o parcial del objetivo de la actividad o proyecto.

c) La justificacién del cumplimiento de las condiciones impuestas y de la consecucién de los objetivos
previstos en el acto de concesion de la subvencion

d) Elincumplimiento de las obligaciones impuestas por la Administracién a las entidades colaboradoras,
aunque no afecten a la consecucion de los objetivos.

La ciencia de la ocupacién tiene como objetivo principal:

a) El estudio del hombre y sus ocupaciones

b) El estudio del hombre y sus relaciones y a la adaptacién de ocupaciones

c) El estudio del hombre como ser ocupacional y como los seres humanos llegan a comprender el
sentido de su vida a través de la actividad encaminada al logro de objetivos

d) El estudio de los seres humanos y su desempefio en el ocio y tiempo libre.

La Comisién Deontolégica que establece el actual Cédigo deontolégico de terapia ocupacional,

procedera a emitir dictamen ante una denuncia, queja o consulta admitida a tramite:

a) En el plazo maximo de 15 dias, en el caso de tramitacion por via de urgencia

b) Adjunto a una propuesta de resolucion que habra de ser aprobada por las tres cuartas partes de las
personas que componen la comision

c) En el plazo maximo de dos meses, en el caso de tramitacién por via ordinaria

d) Adjunto a una propuesta de resolucion que habra de ser aprobada por un tercio de las personas que
componen la comisién

El modelo para la observacién y evaluacién de Playfulness o de la Juguetoneria de Bundy sostiene
que la conducta del juego puede estar determinada por la presencia de tres aspectos principales:
a) La motivacién extrinseca, el control interno y la libertad para abstraerse de la realidad

b) La motivacion intrinseca, el control externo y la libertad para abstraerse de la realidad

c) La motivacién intrinseca, el control interno y la libertad para abstraerse de la realidad

d) La motivacién extrinseca, el control externo y la libertad para abstraerse de la realidad

Segiin la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Plblico, los contratos de servicios
se consideran menores cuando el valor estimado es inferior a:

a) 15.000 euros.

b) 20.000 euros.

c) 40.000 euros.

d) 100.000 euros.
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