


indique en qué afo se produjo la adhesién de Espafia a la Unién Europea:

a) En1988.
b) En1981.
) En1982.
d) En 1986.

El derecho a la proteccién de la salud recogido en la Constitucién Espafiola se regula:
a) En el articulo 43 como uno de los derechos y libertades de los ciudadanos.

b) En el articulo 43 como un principio rector de la politica social y econdmica.

c) En el articulo 27 como un principio rector de la politica social y econdmica.

d) En el articulo 27 como uno de los derechos fundamentales y libertades plblicas.

Seglin el Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha, el Presidente de la Junta de Comunidades

de Castilla-La Mancha:

a) Sera nombrado por la Mesa de las Cortes de Castilla-La Mancha.

b) Sera elegido y nombrado por las Cories de Castilla-La Mancha.

c) Sera elegido por las Cortes de Castilla-La Mancha de entre sus miembros y ser4 nombrado por el
Rey.

d) Sera elegido por las Cortes de Castilla-La Mancha y nombrado por el Consejo de Gobierno.

Los documentos que se presentan a las reuniones del Consejo de Goblerno, hasta que éste los
haya publicado tendran el caracter de:

a) Confidenciales.

b) Secreto.

¢) Reservado,

d) Clasificado.

Segin la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico, en relacién con la

competencia de los drganos de las administraciones publicas:

a) Lacompetencia es imenunciable y se ejercera por los érganos administrativos que la tengan atribuida
como propia, salvo los casos de delegacion o avocacién, cuando se efectien en los términos
previstos en esta u ofras leyes.

b) La competencia es imprescindible y se ejercera por los érganos administrativos que la tengan
atribuida como propia, salvo los casos de delegacién o avocacion, cuando se efectlien en los
términos previstos en esta u ofras leyes.

¢) La competencia es inviolable y se ejercera por los érganos administrativos que la tengan atribuida
como propia, salvo los cases de delegacidn o avocacién, cuando se efectden en los términos
previstos en esfa u ofras leyes.

d) Lacompetencia es renunciable y se ejercera por los érganos administrativos que la tengan atribuida
como propia, salvo los casos de delegacion o avocacion, cuando se efectien en los términos
previstos en esta u ofras leyes.

Segun establece la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comiin de las
Administraciones Piblicas, con respecto a las notificaciones por medios electronicos, cuando la
notificacién por medios electronicos sea de caracter obligatorio, o haya sido expresamente elegida
por el interesado, se entendera rechazada desde la puesta a disposicion de la notificacién sin que
se acceda a su contenido cuando hayan transcurrido:

a) 10 dias habiles.

b} 10 dias naturales.

¢) 15 dias habiles.

d) 15 dias naturales.

Segln establece la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comiin de las
Administraciones Piiblicas, la iniciacién de un procedimiento administrativo puede realizarse:

a) Porla Administracién publica responsable.

b} De oficio.

¢} De oficio o a solicitud del inferesado.

d) A solicitud del inferesado.
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Los contratos basados en un acuerdo marco y los contratos especificos en el marco de un sistema
dinamico de adquisicion, se perfeccionan:

a) Con su formalizacion.

b) Con la publicacién del anuncio de formalizacion.

¢) Con su adjudicacién.

d) Con la publicacidn del anuncio de adjudicacion.

El plazo maximo para resolver y notificar la resolucion del procedimiento de reintegro de
subvenciones sera de:

a) 2 meses desde la fecha del acuerdo de iniciacion.

b) 3 meses desde la fecha del acuerdo de iniciacién.

c) 6 meses desde ia fecha del acuerdo de iniciacion.

d) 12 meses desde la fecha del acuerdo de iniciacion.

Conforme al articulo 42 del Texto Refundido de la Ley de Hacienda de Castilla-La Mancha, el
proyecto de Ley de Presupuestos Generales sera remitido a las Cortes de Castilla-La Mancha antes
del dia:

a) 1 de septiembre del afio anterior al que se refiera dicho proyecto.

b) 30 de septiembre del afio anterior al que se refiera dicho proyecto.

c) 1 de octubre del afo anterior al que se refiera dicho proyecto.

d) 31 de octubre del afic anterior al que se refiera dicho proyecto.

En relacién a los efectos del Programa Anual de Participacién Ciudadana: los instrumentos y
procedimientos de participacién, previstos en el Programa Anual, obligan a las diferentes
consejerias competentes por razén de la materia a su apertura y tramitacion:

a) Dentro del afio natural.

b) Dentro del afio natural de vigencia del Programa.

¢) Dentro del afio de vigencia del Programa.

d) Durante la vigencia del Programa.

Indigue a partir de qué nimero de trabajadores estan las empresas obligadas a elaborar y aplicar
un plan de igualdad:

a) 50 trabajadores.

b) 100 trabajadores.

¢} 150 trabajadores.

d) 200 trabajadores.

El tratamiento de los datos personales de un menor de edad dnicamente podra fundarse en su
consentimiento cuando sea mayor de:

a) Doce afios.

b) Catorce afios.

c) Quince afios.

d) Dieciséis afios.

En 1999, Tarlov describié un esquema de determinantes de salud en el que distinguié:

a) Genética y biclogia, comportamientos de salud, caracteristicas sociales y de la sociedad, ecologia
en su conjunto y cuidados meédicos.

b) Consumo de drogas, sedentarismo y falta de ejercicio, mala alimentacion, situaciones psiquicas
generadoras de morbilidad.

c) La gobernacién, las politicas macroeconémicas, las politicas sociales, los valores sociales y
culturales.

d) Elentorno social y economico, el entorno fisico, las caracteristicas personales y los comportamientos
individuales.

Dorothea Orem identificé cinco amplias visiones de los seres humanos, necesarias para
desarroilar el conocimiento de los constructos conceptuales y para comprender los aspectos
interpersonales y sociales de los sistemas enfermeros, entre las gue NO esta:

a) Persona.

b) Agente.

c) Sujeto.

d) Usuario de simbolos.
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Indique la tedrica que consideraba al paciente como un individuo que precisa ayuda para
conseguir independencia e integridad o integracién total de mente y cuerpo:

a) Virginia Henderson.

b} Nancy Roper.

¢) Dorothea Qrem.

d) Florence Nightingale.

Indique cual de los siguientes principios fundamentales de la bioética se refiere a la obligacion de
no hacer dafo:

a) Autonomia.

by No maleficencia.

¢y Justicia.

d) Beneficencia.

La Declaracion de Voluntades Anticipadas puede ser realizada por:

a) Cualquier persona mayor de edad.

b) Cualquier persona coaccionada para hacerlo.

c) Cualquier persona mayor de edad, con plena capacidad de obrar, actuando libremente.
d) Cualquier persona con capacidad de obrar.

En relacién a la gestion sanitaria, el nivel de MESOGESTION, es aquel que:

a) Realiza actividades para llevar a cabo la politica sanitaria local.

b) Realiza actividades a nivel de los centros de salud, hospitales o servicios de salud publica.
¢) Realiza actividades para gestionar politicas sanitarias nacionales o internacionales.

d) Realiza actividades para gestionar politicas sanitarias autonomicas.

Al realizar una planificacién en los servicios sanitarios, es necesario valorar las necesidades de
salud de la poblacién. En este sentido, decimos que las NECESIDADES REQUERIDAS son aquellas

a) Se expresan en forma de demanda de servicios.

b) Son percibidas por la poblacién y reflejan sus deseos y preferencias.

c) Surgen cuando se compara un grupo de poblacion con otro o un servicio sanitario con otro.
d) Aumentan conforme lo hace el nivel de desarrollo econémico y cultural de la peblacion.

El estudio epidemiolégico observacional que parte del conocimiento de la exposicion al factor
protector (medida preventiva o programa de salud) en sujetos sanos para investigar la aparicion
de la enfermedad, efectuandose un seguimiento a lo largo del tiempo es:

a) Estudio de cohortes.

b) Ensayo comunitario aletorizado.

¢) Ensayo clinico aletorizado.

d) Estudio de casos y controles.

El autor de ia teoria que se fundamenta en que las conductas humanas en su mayoria son
aprendidas y no innatas, y que el aprendizaje es asociativo y simbélico es:

a) Green.

b) Bandura.

c} Prochaska.

d) Hochbaum.

Los siguientes son métodos directos de educacién para la salud, EXCEPTO uno. Indique cual:
a) Medios de comunicacion.

b) Discusién en grupos.

c) Entrevista sanitaria (consejo educativo).

d) Conferencia ¢ charla.

Indique la respuesta CORRECTA. En la Fase de Acompafiamiento de ios Grupos de Ayuda Mutua:

a) El profesional posee un rol activo, facilitando el inicio progresivo del proceso de consolidacion del
grupo.

b) El grupo debe entrenarse en la practica de la metodologia de la Ayuda Mutua, ensefiando a cada
miembro y al grupo en general a comunicarse.

c) Elpapel del profesional queda relegado al de observador pasivo del grupo.

d) El grupo debe tener ya la suficiente autonomia para poder funcionar por sf solo.
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Indique la respuesta CORRECTA, Cual de estas actividades se incluye dentro de la prevencién

secundaria:

a) La enfermera de atencién domiciliaria visita el domicilio de un paciente para cambiarle el apdsito de
una herida.

b) Una mujer de 50 afios sin antecedentes de enfermedad va a la consulta de enfermeria y se realiza
control de la tensidn arterial.

c) La enfermera escolar proporciona un programa sobre alimentacion saludable para estudiantes de
secundaria.

d) El paciente asiste a las sesiones de rehabilitacion semanalmente.

El Comité Regional de la OMS realiza las siguientes recomendaciones para mejorar la calidad

asistencial, EXCEPTO:

a) Incluir la calidad asistencial en sus politicas nacionales con el fin de mejorar la calidad de la atencién
sanitaria.

b) Financiar y consolidar una investigacion prioritaria relacionada con la calidad asistencial.

¢} Impedir la publicacién y distribucién de informes de experiencias pracficas.

d) Animar a asociaciones profesionales y responsables de la financiacion de los servicios de salud a
desarrollar programas de formacién sobre calidad asistencial.

Segun la Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organizations, el suceso imprevisto
que causa la muerte, dafio permanente o dafio temporai derivado de la atenciéon sanitaria, se
denomina:

a) Riesgo mortal.

b) Evento adverso.

¢) Evento centinela.

d) Incidente adverso.

Indique [a respuesta INCORRECTA. Los Sistemas de Informacion Sanitaria (SIS) en salud pablica

sobre mortalidad, morbilidad y factores de riesgo asociados a distintas enfermedades:

a) Permiten obtener estimaciones sobre ia magnitud y ia tendencia de los problemas de salud de la
comunidad.

b) Su denominador o marco de referencia es una parte de la poblacion.

¢) Pueden clasificarse en SIS de base poblacional.

d) Pueden clasificarse en SIS procedentes de los servicios sanitarios.

En los Sistemas de Informacién Sanitaria en salud publica, las victimas de accidentes de trafico
estan dentro de:

a) Sistemas de notificacion de base poblacional.

b) Registros de base poblacional.

c) Sistemas de notificacion procedentes de los servicios sanitarios.

d) Registros procedentes de los servicios sanitarios.

La demografia suministra los datos de poblacion necesarios para las tareas siguientes, EXCEPTO:
a) Elaboracion de tasas y otros indicadores sanitarios.

b) Planificacidn y programacion en salud pdblica.

¢) Estudios epidemicldgicos.

d) Elaboracién de censo de poblacién y vivienda.

La tasa de mortalidad neonatal incluye Ginicamente a los faillecidos en las:
a) Primeras 5 semanas de vida.
b) Primeras 4 semanas de vida.
¢) Primeras 6 semanas de vida.
d) Primeras 8 semanas de vida.

Los Grados de Recomendacién para intervenciones vienen establecidos por letras del abecedario,
donde las letras Ay B indican:

a) Que existe evidencia para ejercer una accion (se recomienda hacer).

b) Que no debe llevarse a cabo una maniobra o accion (se recomienda no hacer).

c) Que la evidencia es conflictiva.

d) Insuficiencia en calidad y cantidad de evidencia para establecer una recomendacion.
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Las bases de datos bibliograficos son fuentes:
a} Primarias.

b) Secundarias.

c) Terciarias.

d) No son fuentes documentales.

Se ha evaluado la accion global de un firmaco sobre un conjunto de enfermos con las siguientes
valoraciones clinicas: -1: peor, 0: igual, 1: algo mejor, 2: mejor y 3: mucho mejor. ;Con qué escala
de medida ha sido registrada esta variable?

a) Nominal.

b} Numérica.

¢) Proporcional.

d) Ordinal.

En las representaciones graficas de los datos mediante histogramas, es CIERTO que:

a) El histograma se utiliza para representar distribuciones de frecuencias de variables cuantitativas
continuas.

b) En un histograma no es preciso tener en cuenta la amplitud del intervalo de clase.

¢) Enun histograma todas las barras han de tener la misma anchura.

d) La frecuencia es proporcional a la altura de las barras.

En relacién al concepto de inferencia estadistica o estimacion de parametros, es CIERTO que:

a) Para el calculo del intervalo de confianza al 95% el valor de z es 1,645.

b) El valor estimado en la muestra de estudio se denomina parametro.

c) Permite generalizar, mediante los procedimientos adecuados, los resultados obtenidos en una
muestra a la poblacién general de fa que procede dicha muestra.

d) Habitualmente para el calculo de intervalos de confianza no se utiliza el error estandar (EE).

Siguiendo el método epidemiolégico, indique en qué fase de la planificacion de la investigacion se
plantea el tipo de muestreo:

a) Conceptualizacion def problema de investigacion.

b) Eleccion de un disefio.

c) Seleccion de la poblacién de estudio.

d) Recogida de datos.

Indique la respuesta INCORRECTA. Un estudio transversal:

a) Es eficiente para estudiar la incidencia de un fendmeno de salud en {a poblacion.
b) Es eficiente para estudiar la prevalencia de enfermedades en la poblacion.

c) Es barato y puede llevarse a cabo en poco tiempo.

d) Resulta dtil para planificar servicios sanitarios.

La incidencia de la enfermedad que es atribuible a la exposicién al factor de riesgo se mide con:
a) Riesgo relativo (razén de riesgos).

b} Odds Ratio.

c) Indice de intervencion.

d) Riesgo atribuible (diferencia de riesgos). o

En un estudio de cohorte, calculamos el Riesgo Relativo {RR) entre los sujetos expuestos y no
expuestos a un factor, obteniendo un resultado igual a 1. Este resultado indica:

a) El factor estudiado aumenta el riesgo de adquirir la enfermedad.

b) El factor estudiado es un factor de proteccion de la enfermedad.

c) Elfactor estudiado carece de efecto sobre la aparicion de la enfermedad.

d) En los estudios de cohortes no se puede calcular ef RR.

Indique qué enfermedad NO es de declaracion obligatoria individualizada en Castilla-La Mancha:
a) Hepatitis virica.

b) Varicela.

¢) Enfermedad invasora por Streptococo pneumoniae.

d) TFuberculosis.
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Indique la respuesta INCORRECTA. En relacion a las propiedades de un agente infeccioso:
a) La transmisibilidad se mide mediante la tasa de ataque secundaria.

b) La infectividad es la capacidad de producir respuesta inmunitaria en el huésped.

¢) La pafogenicidad es la capacidad que tiene para producir enfermedad.

d) La transmisibilidad depende de la infectividad y la patogenicidad.

Senale la respuesta CORRECTA. En relacion a la infeccién por Salmonelia Typhi (S.Typhi):

a) La fiebre tifoidea es una enfermedad sistémica leve caracterizada por fiebre de corta duracion.

b) El periodo de incubacién de la enfermedad después de la ingestion de S.Typhi varia de 8 a 24 horas.

¢} Elreservorio de la enfermedad es el hombre.

d) Enla lucha contra los mecanismos de fransmisién no son necesarias las medidas de higiene sobre
las aguas de bebida, aguas residuales o alimentos.

La seguridad alimentaria implica el cumplimiento de las siguientes condiciones, EXCEPTO:
a) Inocuidad de los alimentos.

b) Fluctuaciones de la oferta o escasez en funcion de la estacidn del afio.

¢) Oferta y disponibilidad de alimentos adecuados.

d) Acceso a los alimentos o la capacidad para adquirirlos.

Después de la cena de un banquete de boda, algunos asistentes consultan al médico por un cuadro
¢clinico de gastroenteritis. Realizada la encuesta epidemiolégica a los asistentes, un 95% de los
enfermos presentaron diarrea importante, un 89% fiebre alta, un 65% dolores abdominales y un
50% vémitos. Los casos aparecieron entre 16 y 48 horas después de finalizar la cena. El agente
causal mas probable es:

a) Salmonella enteritidis.

b) Staphylococcus aureus.

c) Clostridium perfringes.

d) Bacillus cereus.

Sefiale cual de los siguientes parametros epidemioldgicos NO es de los mas utilizados en [a
infeccidn tuberculosa:

a) Prevalencia.

b) Incidencia anual.

c) Riesgo anual de infeccion.

d) Virulencia.

Una lectura de prueba de tuberculina con una induracién mayor o igual a 5 milimetros se considera
POSITIVA en:

a) Inmigrantes y cribados tuberculinicos.

b) Pacientes en situacion de inmunosupresién o infeccion por VIH.

c) Pacientes sin sospecha de Tuberculosis clinica o que han realizado viajes.

d) Individuos sanos, independientemente de su vacunacion.

Los siguientes son agentes causales de legionelosis EXCEPTO uno. Indique cual:
a) Legionelfa pneumophilia.

b) Legionella fongbeachae.

c) Legionelia micdadei.

d) Legionella mellitensis.

Indique la respuesta CORRECTA. Las temperaturas que juegan un papel importante en la
persistencia de Legionelosis y le aportan las condiciones favorables para su crecimiento y
multiplicacion estan entre:

a) 25°Cy45°C.

b) 45°C y55°C.

c) 45°C y65°C.

d) 15°Cy35°C.

Indique qué enfermedad esta fuera de las denominadas las emergentes y reemergentes:
a) Tuberculosis.

b) Enfermedad por el virus del Ebola.

¢) Peste bovina.

d) Dengue.
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La poblacién diana de la campafia de vacunacion confra la gripe en Castilla-La Mancha es la

compuesta por los siguientes grupos EXCEPTO:

a) Personas de edad mayor o igual a 60 afios, con especial énfasis en las que conviven en instituciones
cerradas.

b) Personas entre los 6 meses y 60 afios de edad que presentan un alto riesgo de complicaciones
derivadas de la gripe.

c) Personas que pueden transmitir [a gripe a aquelias que tiene un dlto riesgo de presentar
complicaciones.

d) Personas sanas independientemente de su edad.

En relacion a la infeccién por ViH-1 o VIH-2 indique la respuesta CORRECTA:
a) ElVIH-2 predomina en Sudamérica.

h) Existen dos grupos de VIH-1.

¢) Son zoonosis que tienen su origen en otros primates.

d) Estos virus pertenecen a la familia de los adenovirus.

Indique la respuesta CORRECTA. Cual de los siguientes agentes paidégenos de Infecciones de
transmision sexual (ITS) es un protozoo:

a) Neisseria gonorrhoene.

b}y Treponema palfidium.

¢) Candida albicans.

d) Thrichonoma vaginalis.

Las siguientes opciones son un criterio epidemiolégico para la definicién de caso de la brucelosis.

Indique la respuesta INCORRECTA:

a) Aislamiento de Brucella sp. en una muestra clinica.

b) Consumo de alimentos contaminados.

c) Ingesta de productos procedentes de un animal contaminado (leche o productos lacteos).

d) Transmisién de animal a humano: exposicién a aerosoles, secreciones u Organos contaminados
como flujo vaginal ¢ placenta.

Indique cudl de las siguientes opciones es el agente causante del carbunco:
a) Lussavirus.

b) Echinococcus sp.

C) Rickettsia conorii.

d) Baciflus anthracis.

La transmisién naturai del paludismo al hombre se realiza tras la picadura de un mosquito hembra
infectado. Indique a qué género animal pertenece este mosquito:

a) Aedes.

b) Anopheles.

¢c) Haemogogus.

d) Culicidae.

En relacién al periodo de incubacion del dengue indique la respuesta CORRECTA:
a) De 10 a 20 dias aproximadamente.

b) De 3 a 15 dias aproximadamente.

¢} De 1 a5 dias aproximadamente.

d) De 2 a 5 dias aproximadamente.

Indique la respuesta CORRECTA. Es un facior de riesgo predisponente de la enfermedad
cardiovascular:

a) Obesidad abdominal.

b) Presion arterial elevada.

¢) Edad avanzada.

d) Triglicéridos séricos elevados.

Indique 1a respuesta CORRECTA. Una de las categorias que sefiala la American Diabetes
Association de riesgo elevado para el desarrollo de “prediabetes™ es:

a) Hemoglobina glicada entre 4,5 y 5%.

b} Hemoglobina glicada entre 5,7 y 6,4%.

¢) Glucemia plasmatica tras test de tolerancia oral a la glucosa entre 200 y 250 mg/dl.

d) Glucemia plasmatica tras test de tolerancia oral a la glucosa entre 110 y 140 mg/dlL.

Pagina 7 de 12
CUERPO TECNICO ~ ENFERMERIA - L



60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Indigue la respuesta CORRECTA. El programa de deteccién precoz de cancer de colon en Castilla-

La Mancha va dirigido:

a) Alos hombres y mujeres con edades comprendidas entre los 40 y 70 afios residentes en Castilla -La
Mancha que no se hayan realizado una colonoscopia en los ultimos cinco afos.

b) A los hombres y mujeres con edades comprendidas entre los 45 y 70 afios residentes en Castilla -La
Mancha que no se hayan realizado una colonoscopia en los Ultimos cinco afos.

¢) Alos hombres y mujeres con edades comprendidas entre los 55 y 69 afios residentes en Castilla -La
Mancha sin patologias previas.

d) Alos hombres y mujeres con edades comprendidas entre los 50 y 69 afios residentes en Castilla -La
Mancha que no tengan patologia previa de colon y recto, y no se hayan realizado una colonoscopia
en los Ultimos cinco afios.

Las siguientes opciones son estrategias de prevencién primaria de cancer. Sefale la respuesta
INCORRECTA:

a) Participacién en programas de cribado o screening.

b) Evitar una exposicion excesiva al sol.

c) Evitar el uso de cualquier forma de tabaco.

d) Mantener un peso corporal saludable.

Indique la opcién INCORRECTA sobre los grupos de mujeres que estarian excluidas en el

Programa de Deteccion Precoz de Cancer de Mama en Castilla-La Mancha:

a) Mujeres residentes en Castilla-La Mancha, asintomaticas en relacion con esta patologia cuya edad
esté comprendida entre 45 y 70 afios.

b) Mujeres portadoras de implantes mamarios.

¢) Cualguier condicion que impida la realizacion fisica de la mamografia, como por ejemplo obesidad
maérbida, o que la contraindique {embarazo y lactancia).

d) Existencia de signos de patologia mamaria de reciente aparicion y/o no diagnosticados previamente
como benignos.

Indique la opcién INCORRECTA respecto al Programa de Deteccion Precoz de Cancer de Cérvix

en Castilla -La Mancha:

a) La causa principal del cancer de cuello de ttero es 1a infeccion persistente por el Virus del Papiloma
Humano.

b) La cistologia permite la deteccion precoz de células cervicales andmalas, que permiten ser fratadas
previo a la aparicion del cancer.

¢) Las vacunas para prevenir la infeccién por Virus de Papiloma Humano protegen, frente a algunos
tipos de virus, a las personas que todavia no han sido infectadas.

d) El uso de preservativos en las relaciones sexuales reduce el contagio, siendo una de las medidas
mas eficaces para protegerse del cancer de Utero.

La nicotina, un alcaloide con efectos noradrenérgicos, es una sustancia con un poder adictivo
comparable ai de otras sustancias psicoactivas como:

a) Cocaina.

b) THC.

c) Benzodiacepinas.

d) Anfetaminas.

El consumo de alcohol afecta al sistema cardiovascuiar por diversas vias. La miocardiopatia
alcohélica suele observarse en los individuos que han bebido grandes cantidades de alcohol
durante al menos:

a) B afos.
b) 10 afos.
c) 3 aflos.
d) 15 afos.

Sefale la respuesta INCORRECTA. En relaci6n con las drogas psicodélicas o alucindégenas:
a) Distorsionan aspectos relacionados con la percepcion.

b) Distorsionan aspectos relacionados con la sensacion de fatiga y el apetito.

¢) Distorsionan aspectos relacionados con los estados emocionales.

d) Distorsionan aspectos relacionados con la organizacion del pensamiento.
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Indique fa respuesta CORRECTA. La mayoria de los estudios agrupan las clasificaciones de los
factores de riesgo implicados en el uso y abuso de las drogas en tres grupos:

a) Factores de riesgo de tipo individual, los de tipo familiar y los de tipo personal.

b) Factores de tipo genético, los de tipo individual y los de tipo social.

¢) Factores de riesgo de tipo individual, los de tipo familiar y los de entorno social.

d} Factores de riesgo de tipo individual, los de tipo microsocial y los de tipo macrosocial.

La estrategia NAOS tiene como meta fundamental:

a) Fomentar una alimentacién saludable y promover la actividad fisica para revertir la tendencia
ascendente de la prevalencia de la obesidad y, con ello, reducir sustancialmente la morbilidad y
mortalidad atribuible a las enfermedades cronicas.

b) Fomentar una alimentacion saludable y promover la actividad fisica para invertir la tendencia
ascendente de la prevalencia de la obesidad y, con ello, reducir sustancialmente la morbilidad y
mortalidad atribuible a las enfermedades cronicas.

¢} Fomentar una alimentacion saludable y promover la actividad fisica para revertir la tendencia
ascendente de la incidencia de la obesidad y, con ello, reducir sustancialmente la morbilidad y
mortalidad atribuible a las enfermedades crénicas.

d) Fomentar una alimentacion saludable y promover la actividad fisica para invertir la tendencia
ascendente de la incidencia de la obesidad y, con ello, reducir sustancialmente la morbilidad y
mortalidad atribuible a las enfermedades crénicas.

Son criterios diagndsticos del DSM V para aclarar el cuadro por anorexia nerviosa, EXCEPTO:
a) Trastorno endocrino generalizado.

b) Restriccion de la ingesta de energia en relacién con las necesidades.

c) Miedo intenso a ganar peso o engordar.

d) Alteracion en la forma que uno mismo percibe su propio peso o constitucion.

Las siguientes, son enfermedades y procesos en los que se ha sugerido el potencial preventivo
de adoptar un estilo de vida fisicamente mas activo, EXCEPTO:

a) Hipertension arterial.

b) Obesidad.

¢) Trastornos por abuso de substancias.

d) Diabetes Mellitus tipo 2.

Los siguientes son métodos indirectos utilizados en los estudios epidemiolégicos de evaluacion
de la actividad fisica, EXCEPTO:

a) Valoracion dietética.

b) Determinacion de la composicién corporal.

¢) Clasificacion del puesto de trabajo.

d) Cuestionarios (autoadministrables o mediante entrevista).

Indique la opcién INCORRECTA respecto al término inmunizacion:

a) Es un proceso de induccidon o provision de inmunidad artificial a un individuo sano susceptible
mediante la administracion de un agente inmunizante.

b) Los agentes inmunizantes utilizados para la inmunizacion activa y pasiva se denominan productos
inmunobioiégicos.

¢) Lainmunizacion puede ser activa (vacunacién) o pasiva (infeccion natural).

d) La inmunizacion activa ocupa un lugar muy destacado en la prevencién de las enfermedades
transmisibles.

Indique la respuesta CORRECTA en relacién a los adyuvantes en la vacunacion:

a) Son suspensiones de microorganismos vivos atenuados o inactivados.

b) Son sustancias que se incorporan a las vacunas con el objetivo de incrementar la inmuncgenicidad
del antigeno vacunal.

c) Son anticuerpos protectores que incrementan |a respuesta inmunitaria.

d) Son proteinas o polisacaridos capsulares que pueden sufrir degradacion fisica tras la exposicion a
termperaturas elevadas.
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Indique la respuesta INCORRECTA en relacién con la vacunacién frente a enfermedad

neumocdcica:

a) Se vacunara a personas mayores de 18 arios inmunocompetentes con celiaquia.

b) La pauta en personas de riesgo sera de 1 dosis de vacuna conjugada frente a neumococo de 10
serotipos.

¢) Se vacunar a personas institucionalizadas en residencias de mayores.

d) Se vacunara a personas mayores de 18 ahos no inmunocompetentes con linfoma.

Actualmente la Orden de la Consejeria de Sanidad que actualiza e! calendario de vacunaciones en
Castilla-La Mancha es:

a) Orden 172/2019, de 25 de noviembre.

b) Orden 125/2021, de 7 de octubre.

c) Orden 227/2022, de 29 de noviembre.

d) Orden 103/2023, de 10 de enero.

Segiin el actual calendario de vacunaciones de Castilla-La Mancha, en relacién a la vacunacién de

Hérpes Zoster, indique la respuesta CORRECTA:

a) Se recomienda la vacunacion con una dosis durante la campafia anual a las personas de edad igual
o superior a 60 afios.

b) Se vacunara a embarazadas en cualquier semana de gestacion.

¢) Se administraran 2 dosis con una separacion de 2 meses

d) Esta contraindicada en personas inmunodeprimidas, pero no embarazadas.

Los siguientes, son factores a tener en cuenta a la hora de evaluar el riesgo para la salud en un
viaje internacional, EXCEPTO:

a) Duracion de la estancia.

b) Estacién del afio en que se produce.

c) Estado de salud previo dei viajero.

d) Estado de inmunizacion posterior del viajero.

El Programa de deteccion precoz neonatal de enfermedades congénitas y endocrinas de Castilla -
La Mancha realiza el cribado de:

a) 20 enfermedades.

b) 25 enfermedades.

¢) 32 enfermedades.

d) 28 enfermedades.

Respecto a la toma de muestra en la prueba del talén del Programa de deteccion precoz neonatal

de enfermedades congénitas y endocrinas de Castilla -La Mancha, indique la opcion CORRECTA:

a) Se necesitan como minimo seis circulos de sangre de 3.2 mm de didmetro impregnados por su
anverso y reverso.

b) Posicionar la pierna del bebé por encima del nivel del corazén para incrementar la presién venosa.

¢) Desinfectar el talon con una gasa estéril con yodo.

d) La puncién se realizara preferiblemente con aguja subcuianea.

El objetivo general del Programa Salud Joven en Castilla-La Mancha es:

a) Informar a jévenes, padres, madres y profesionales de los recursos de difusion disponibles y la
consulta de materiales didacticos y formativos.

b) Promover habitos y estilos de vida saludables en la juventud aumentando sus factores de proteccion
y disminuyendo los de riesgo.

c) Favorecer la investigacion y los estudios sobre aspectos relacionados con la salud de la juventud.

d) Sensibilizar a la juventud sobre la importancia de asumir estios de vida saludables y de anticipar
riesgos que destruyen y perjudican su salud.

Indique la respuesta CORRECTA. Es un método anticonceptivo de barrera:
a) Parche transdérmico.

b} Pildora combinada.

c) Anillo vaginal.

d) Diafragma.
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Segan la Ley 4/2018, de 8 de octubre, para una Sociedad Libre de Violencia de Género en Castilla-
La Mancha, san formas de violencia de género, EXCEPTO:

a) Violencia econdmica.

b) Violencia simbdlica.

c) Violencia ambiental.

d) Violencia social.

De las siguientes afirmaciones sobre la planificacién familiar sefiale la respuesta INCORRECTA:

a) Es fundamental para prevenir embarazos no deseados.

b} Reduce la mortalidad materna e infantil.

¢) Es fundamental para favorecer el empoderamiento de las mujeres en la eleccidn de cuando y con
guién desean tener hijos.

d) No haayudado en la prevencion de abortos inseguros.

En la valoracién funcional del anciano, indique cual es una actividad instruimental de la vida diaria:
a) Alimentarse.

b) Control del dinero.

c) Bafarse.

d) Vestirse.

Todo proceso migratorio conlleva el denominado “duelo migratorio” caracterizado por:

a) Ambivalencia en el plano afectivo, al ser una oportunidad de mejorar y a la vez ruptura con su entorno
afectivo geografico y humano.

b) Ser un estado patolégico.

¢) Rechazo de la poblacidon autdciona.

d) La migracién no puede suponer un factor de riesgo para la salud mental de las personas.

indique la respuesta CORRECTA. Tomara las medidas necesarias para garantizar la realizacién del
control de la calidad del agua en el grifo del consumidor:

a) Laempresa suministradora.

b) Las autoridades sanitarias, ¢ en su defecto fa empresa suministradora.

¢} Ei municipio, o en su defecto otra autoridad de ambito local.

d) Elservicio de Salud Publica de la Delegacion competente.

Las dos grandes lineas de actuacion en la lucha contra la contaminacion atmosférica son:
a) Los sistemas de vigilancia y medidas para el control.

b) La ubicacidn de las fuentes de emision y eleccion de combustibles.

¢) La eleccion de combustibles y depuracion de particulas o gases.

d) La depuracion de particulas o gases y la existencia de una normativa legal.

Indique la respuesta CORRECTA. En relacion a los equipos de proteccion individual (EP]) frente a

la exposicion laboral al ruido:

a) Cuando el nivel de ruido supere los valores inferiores, el empleado pondra a disposicion de los
trabajadores protectores auditivos individuales.

b) El empresario debera hacer cuanto esté en su mano para que se utilicen protectores auditivos,
fomentando su uso cuando éste no sea obligatorio v velando por que se utilicen cuando sea
obligatorio.

¢} En el documento de evaluacién de riesgos ne es necesario que conste las razones que justifican su
utilizacion.

d) Incumbe al trabajador la responsabilidad de comprobar la eficacia de las medidas adoptadas.

Segln viene recogido en el Real Decreto 1299/2006, de 10 noviembre, por lo que se aprueba el
cuadro de enfermedades profesionales de la Seguridad Social se establecen:

a) 5 grupos de enfermedades profesicnales.

b) & grupos de enfermedades profesionales.

¢) 7 grupos de enfermedades profesionaies.

d) 8 grupos de enfermedades profesionales.
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Segun el Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre
proteccién sanitaria contra radiaciones ionizantes, en cuanto a la clasificacién de zonas de
exposicion, la ZONA VIGILADA es aquella en [a que:

a) No siendo zona controlada, exista la posibilidad de recibir dosis efectivas superiores a 1 mSv por afo
oficial 0 una dosis equivalente superior a 1/10 de los limites de dosis equivalentes para el cristalino,
la piel v las extremidades.

b) Exista la posibilidad de recibir dosis efectivas superiores a 6 mSv por afio oficial o una dosis
equivalente superior a 3/10 de los limites de dosis equivalentes para el cristalino, la piel y las
extremidades.

¢) Sea necesario seguir procedimientos de trabajo con objeto de restringir la exposicion a la radiacion
jonizante, evitar la dispersién de contaminacion radiactiva o prevenir o limitar la probabilidad y
magnitud de accidentes radiol6gicos o sus consecuencias.

d) No existe la denominacion de “zona vigilada” a efectos de radiaciones ionizantes.

El personal funcionario de carrera de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha que adquiera
la condicién de personal funcionario al servicio de organizaciones internacionales sera declarado
en la situacién administrativa de:

a) Servicio activo.

b) Servicios especiales.

¢} Servicio en otras Administraciones Publicas.

d) Excedencia voluntaria por prestacién de servicios en el sector plbiico.

La fase operativa en planificacion en salud se concentra en:

a) El andlisis de las posibilidades de actuacion, de las actividades, recursos disponibles materiales y
humanos y entorno socioeconémico y cultural en el que llevaremos a cabo el programa.

b) El anatisis de las necesidades y sus causas, €l establecimiento de prioridades y la formulacion de
objetivos.

¢) La evaluacion de los resultados y la eficacia y eficiencia del proceso, analizando cada uno de los
pasos, con la finalidad de asociar actividades con resuftados.

d) La programacién de las actividades a flevar a cabo para conseguir los objetivos.

En la fase de “aplicacién de la intervencion” en un ensayo clinico aleatorizado, el tipo de
enmascaramiento donde los sujetos participantes y los investigadores ignoran el grupo a que han
sido asignados es:

a) Nociego.

b} Ciego simple.

¢) Daoble ciego.

d) Triple ciego.

Segtn el Real Decreto 140/2003, de 7 de febrero, por el que se establecen los criterios sanitarios
de la calidad del agua de consumo humano, la turbidez en el agua de consumo es un criterio de
su calidad, encuadrado dentro del grupo:

a) Parametros indicadores.

b) Parametros quimicos.

c) Parametros microbioldgicos.

d) Parametros radioactivos.

Los siguientes son factores de riesgo cardiovascular causales, EXCEPTO:
a) Homocisteina sérica elevada.

b) Edad avanzada.

¢} Diabetes mellitus.

d) Tabaco.
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