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INSTRUCCIONES:

* No abra este cuestionario hasta que se le indique.

* Utilice boligrafo negro o azul. Lea detenidamente antes de comenzar las instrucciones que
figuran al dorso de la “Hoja de Examen”.

* Todas las preguntas de este cuestionario tienen el mismo valor y una sola respuesta correcta.

* Compruebe siempre que el nimero de respuesta que sefiale en la “Hoja de Examen” es el
gue corresponde con el numero de pregunta del cuestionario.

* Este cuestionario consta de100 preguntas y 5 de reserva. Las preguntas de este cuestionario
deben ser contestadas en la “Hoja de Examen”.

* Las respuestas deberan ser marcadas en la “Hoja de Examen” teniendo en cuenta estas
instrucciones y las contenidas en la propia “Hoja de Examen”.

* El tiempo de realizacion de este ejercicio es de 120 minutos

* En la “Hoja de Examen” no debera anotar ninguna otra marca o senal distinta de las
necesarias para contestar el ejercicio.

* Este cuestionario puede utilizarse en su totalidad como borrador.
* No olvide firmar la “Hoja de Examen” en el lugar reservado al efecto.



1.- Segln la Constitucion Espaiiola los miembros del Tribunal Constitucional deberan ser nombrados
entre personas que ostenten la condicion de:

a) Magistrados y fiscales, profesores de Universidad, funcionarios publicos y abogados, todo ellos juristas
de reconocida competencia con mas de quince afios de ejercicio profesional.

b) Magistrados y fiscales, profesores de Universidad, funcionarios publicos y abogados, todo ellos juristas
de reconocida competencia con mas de diez afios de ejercicio profesional.

¢) Magistrados y fiscales, profesores de Universidad, funcionarios publicos y abogados, todo ellos juristas
de reconocida competencia con mas de cinco afios de ejercicio profesional.

d) Juristas de reconocida competencia con mas de diez afios de ejercicio profesional.

2.- Segun la Constitucion espafiola el Congreso se compone de:

a) Un minimo de 200 y un maximo de 300 diputados
b) Un minimo de 300 y un maximo de 400 diputados
¢) Un minimo de 400 y un méaximo de 500 diputados
d) Un minimo de 500 y un maximo de 600 diputados

3.- La actuacién de un funcionario pablico en un procedimiento en el que concurra en su persona alguna
causa de abstencién de las previstas en el articulo 23 de la Ley 40/2015 de 1 de octubre, de Régimen
Juridico Piblico:

a) Implica en todo caso la invalidez de todos los actos en los que haya intervenido ese funcionario pablico

b) No implica, en todo caso, la invalidez de todos los actos en los que haya intervenido ese funcionario
publico.

¢) Implica que todos los actos del procedimiento son, en todo caso, nulos de pleno derecho

d) Implica que todos los actos del procedimiento son, en todo caso, anulables.

4.- Segun lo previsto en la Ley 39/2015 de 1 de octubre, de Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas, los procedimientos administrativos podran iniciarse:

a) Unicamente de oficio

b) Solamente a solicitud de interesado

¢) De dficio o a solicitud de interesado

d) De oficio, a solicitud de interesado o por denuncia

5.- Segun la Ley 39/2015 de 1 de octubre, de Procedimiento Administrativo Comin de las
Administraciones Publicas, toda notificacion debera ser cursada dentro del plazo de:

a) Diez dias

b) Quince dias
¢) Unmes

d) Tres meses

6.- Segun la Ley 4/2011 de 10 de marzo, del Empleo Publico de Castilla-La Mancha, el personal empleado
publico se clasifica en:

a) Funcionario de carrera, funcionario sustituto y personal eventual.

b) Funcionario de carrera, funcionario sustituto y personal laboral fijo.

c) Funcionario de carrera, funcionario interino, personal laboral fijo por tiempo indefinido o temporal y
personal eventual.

d) Funcionario de carrera, funcionario interino y personal laboral fijo por tiempo indefinido o temporal.

7.-La Ley 9/2017 de 8 de noviembre de Contratos del Sector Publico, los contratos menores no podran
tener una duracioén superior a:

a) Un afio
b) 2 afics
c) 3 arios
d) 5 afos
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8.- Segln la Ley 39/2015 de 1 de octubre, de Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas, contra los actos administrativos firmes en via administrativa, cabe
interponer:

a) Recurso potestativo de reposicion.
b) Recurso de alzada

¢) Recurso extraordinario de revision
d) Recurso de apelacion

9.- Segin lo previsto en la Ley 39/2015 de 1 de octubre, de Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas, el plazo para la interposicion de un recurso de alzada, si el acto fuera
expreso, sera de:

a) Unmes

b) Dos meses
c) Tres meses
d) Quince dias

10.- La Constitucién espaiiola reconoce el derecho a la proteccion de la salud:

a) Como uno de los principios rectores de la politica social y economica
b) Como un derecho fundamental

¢) Como una libertad fundamental

d) Como un deber de los ciudadanos

11.- El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha fue aprobado mediante:

a) Ley Organica 9/1982.
b) Ley Organica 9/1988.
c) Ley Organica 9/1984.
d) Ley Organica 9/1985.

12.- 4 Quién aprueba el presupuesto de la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha?

a) Las Cortes de Castilla-La Mancha.

b) El Consejo de Gobierno de Castilla-La Mancha.
c) La persona titular de la Consejeria de Hacienda.
d) LaCamara de Cuentas de Castilla-La Mancha.

13.- Es competencia exclusiva de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha:

a) Asociaciones

b) Ferias internacionales

c) Proteccion y tutela de menores
d) Propiedad industrial

14.- Los actos legislativos vinculantes que deben aplicarse en toda la Union Europea desde el momento
de su publicacion se denominan:

a) Reglamentos

b) Directivas

c) Recomendaciones
d) Dictamenes

15.- La sede del Tribunal Superior de Justicia de Castilla-La Mancha se encuentra en:

a) Toledo
b) Albacete
c) Ciudad Real
d) Cuenca
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16.- El instrumento del que se valdran las Administraciones publicas de Castilla-La Mancha para alcanzar
el objetivo de igualdad efectiva de mujeres y hombres y la eliminacién de la discriminacion por razon de
sexo, se denomina:

a) Plan Técnico para la Igualdad de Oportunidades.

b) Plan Estratégico para la Igualdad de Oportunidades.

c) Programa Especial para la Igualdad de Oportunidades.
d) Programa Especifico para la Igualdad de Oportunidades.

17.- ¢ Qué psiquiatra declaré por primera vez que todas las enfermedades mentales son de naturaleza
biolégica?

a) Emil Kraepelin
b) Carl Gustav Jung
c) Philippe Pinel
d) Walter Menninger

18.- ¢En qué region del cerebro se producen nuevas neuronas (neurogénesis) durante la vida adulta?

a) Cuerpo calloso

b) Giro dentado del hipocampo
c) Cuerpos mamilares

d) Cerebelo

19.- ¢ Qué psiquiatra acuiié el término de esquizofrenia?

a) Benedict Morel
b) Eugen Bleuler
c) Emil Kraepelin
d) Sigmund Freud

20.- 4 Qué psiquiatra formulé el modelo biopsicosocial de enfermedad en 19777

a) Karl Jaspers

b) David G. Cooper
¢) George L. Engel
d) Henri Ey

21.- Respecto a la contratransferencia en la relacién entre médico y paciente, jcual de las siguientes
afirmaciones es FALSA?

@) Un terapeuta debe intentar ser consciente de su propia contratransferencia, ya que puede aportarle
informacion sobre el paciente o sobre él mismo.

b) La contratransferencia es universal en Ia relacion médico y paciente.

¢) El término contratransferencia hace referencia a las emociones negativas que el terapeuta puede
oxperimentar respecto a su paciente

d) Cbmo regla general las vivencias contratransferenciales deben quedar en la mente del clinico y ser
usadas como fuente de conocimiento y nunca o rara vez deben ser compartidas.

22.- El trastorno del proceso del pensamiento caracterizado por la sobreinclusion de detalles triviales o
irrelevantes que dificultan la sensacién de “ir al grano” se llama

i) Circunstancialidad
b) Descarrilamiento
¢) Tangencialidad

d) Perseveracion
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23.- En el Protocolo de control de la salud fisica en el paciente con esquizofrenia en tratamiento
ambulatorio, del Consenso sobre la salud fisica del paciente con esquizofrenia de la Sociedades
Espafolas de Psiquiatria y de Psiquiatria Biolégica, se proponen las siguientes acciones excepto una:

a) ECG basal alos 6, 12,18, 24 meses

b) Peso, talla y perimetro abdominal a los 8, 12, 18, 24 meses

c) Valoracion de efectos extrapiramidales y discinesia tardia a los 6, 12, 18, 24 meses
d) Tension arterial a los 6, 12, 18, 24 meses

24.- ;En qué area psicopatologica se ubica la ecopraxia?

a) Atencion y voluntad
b) Psicomotricidad

¢) Esquema corporal
d) Lenguaje verbal

25.- ; Cual es el hallazgo que se encuentra con mas frecuencia en los estudios de neuroimagen con PET
" - " -
y SPECT en pacientes con Trastorno obsesivo - compulsivo?

a) Hiperactivacion de regiones orbitofrontales
b) Hipoactivacion del l6bulo prefrontal

¢) Hipoactivacion del 16bulo parietal

d) Hiperactivacion del I6bulo temporal

26.- ¢ De cual de los siguientes autores es caracteristico el concepto de transferencias self -objeto?

a) Melanie Klein
b) Kohut

c) Lacan

d) Kernberg

27.- ;Qué término NO se refiere a un estado patolégico de la conciencia?

a) Delirium

b) Estado crepuscular
c) Estado oniroide
d) Narcolepsia

28.- En la siguiente relacion entre diversos autores con diferentes escuelas o teorias ;Cual de ellas es
correcta?

a) Wilhelm Reich y la teoria de la Gestalt

b) Albert Bandura y la escuela de aprendizaje social
¢) Donald W Winnicott y la terapia interpersonal

d) Kurt Goldstein y el analisis transaccional

29.- En la epidemiologia de los trastornos de personalidad, se ha observado que uno de ellos es el mas
frecuente en el ambito clinico. ;De cual de los siguientes se trata?

a) T. Limite de personalidad

b) T. Obsesivo compulsivo de la personalidad
¢) T.Paranoides dela personalidad

d) T.Antisocial de la personalidad

30.- Segun el modelo neurobioldgico de Cloninger para los trastornos de personalidad:

a) Lablsqueda de la novedad se asocia a una baja actividad del sistema noradrenergico
b) La evitacion del dafio se asocia con una alta actividad del sistema dopaminérgico

c) Ladependencia de la recompensa se asocia a baja actividad del sistema serotoninérgico
d) Segun este modelo la personalidad esquizoide puntuaria bajo en todas las dimensiones del mismo
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31.- Ante un enfermo con el diagnéstico de Trastorno Paranoide de Ia personalidad, con cual de estas
caracteristicas nos encontraremos:

a) Persona distante en sus relaciones sociales que no expresa sentimientos cuando se relaciona con los
demas.

b) Persona desconfiada Yy suspicaz que interpreta las acciones de los otros como malintencionadas.

¢} Persona que desprecia y viola los derechos de los demas, que ha fracasado en adaptarse a las normas
sociales.

d) Persona que evita aquellas situaciones sociales por miedo a no estar a Ia altura o ser evaluado
negativamente por los demas.

32.- Ante un paciente que ha comenzado bruscamente a sentir dificultad respiratoria, disnea, mareo,
sensacion de inestabilidad o desfallecimiento, palpitaciones o taquicardia y nauseas. Laboratorio: gases
arteriales y EKG normales. Ha tenido 6 episodios en 2 meses. ;Cuil es el diagndstico mas probable?

a) Trastorno de ansiedad generalizada
b) Trastorno de panico

c) Trastorno mixto ansioso depresivo
d) Trastorno fébico

33.- ;Las placas seniles, los ovillos neurofibrilares y la degeneracién granulovascular de las neuronas,
son hallazgos heuropatolégicos patognomoénicos de qué trastorno?

a) Trastorno esquizofrénico

b) Trastorno neurocognitivo debido a la enfermedad de Parkinson
¢) Trastorno neurocognitivo debido a la enfermedad de Alzheimer
d) Trastorno neurocognitivo debido a la enfermedad de Huntington

34.- ;Qué trastorno neurocognitivo, causado por déficit de tiamina, se asocia con frecuencia a la
encefalopatia de Wernicke?

a) Trastorno neurocognitivo frontotemporal

b) Trastorno neurocognitivo debido a la enfermedad de Alzheimer
¢) Sindrome amnésico de Korsakoff

d) Trastorno neurocognitivo debido a esclerosis multiple

35.- ¢ Qué trastorno neurocognitivo se caracteriza por alteraciones agudas en el nivel de conciencia yla
atencion?

a) Trastorno neurocognitivo debido a la enfermedad de Alzheimer
b) Trastorno neurocognitivo con cuerpos de Lewy

¢) Sindrome confusional (delirium)

d) Trastorno neurocognitivo vascular

36.- ¢Con qué psicopatologia en varones se correlaciona el hallazgo de concentraciones elevadas de
testosterona en el liquido cefalorraquideo (LCR)?

a) Alucinaciones auditivas

b) Ideacion paranoide

) Hiperagresividad y violencia interpersonal
d) Microzoopsias

37.- . ¢En qué trastorno es caracteristica la pseudologia fantastica?

a) Trastorno de ansiedad social
b) Agorafobia

¢) Trastorno facticio

d) Trastorno ciclotimico
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38.- ¢ En qué trastorno infanto-juvenil es altamente efectivo el tratamiento con metilfenidato?

a) Anorexia nerviosa

b) Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
¢) Trastorno por estrés postraumatico

d) Trastorno obsesivo-compulsivo

39.- ;Qué antipsicético de segunda generacién esta aprobado por la FDA americana para el tratamiento
de la irritabilidad en los trastornos del espectro autista?

a) Haloperidol
b) Olanzapina
¢) Aripiprazol
d) Quetiapina

40.- ;En qué trastorno mental se consideran primera linea de tratamiento los inhibidores de la
recaptacion de serotonina?

a) Trastorno obsesivo-compulsivo

b) Trastorno esquizofrénico

c) Trastorno de la personalidad narcisista
d) Trastorno de insomnio

41.- ;En qué trastorno mental es caracteristica la hiperactividad del eje hipotalamico-pituitario-adrenal
(HPA)?

a) Trastorno esquizofrénico

b) Trastorno de depresion mayor
c) Anorexia nerviosa

d) Fobia especifica

42.- ; Qué tasa de concordancia para la esquizofrenia muestran los gemelos monocigéticos?

a) 100%
b) 80%
c) 70%
d) 50%

43.- ;Qué patologia de las siguientes asocia una alta incidencia de trastorno psicotico secundario
(trastorno psicético debido a otra afeccién médica)?

a) Sarcoidosis

b) Artritis reumatoide

¢) Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA)
d) Enfermedad de Huntington

44.- ; Segln los criterios diagndsticos DSM-5, en que grupo se clasifica el trastorno dismérfico corporal?

a) Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
b) Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados

¢) Trastornos de ansiedad

d) Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados

45.- ;Qué patologia cultural se caracteriza por un Unico episodio de violencia explosiva con amnesia
disociativa posterior?

a) Esquizofrenia

b) Trastorno explosivo intermitente

c) Sindrome Amok

d) Trastorno de la personalidad antisocial
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46.- ;Segln los criterios diagnosticos DSM-5, qué trastorno de la personalidad se manifiesta por un
trastorno significativo de la conducta antes de los 15 afios de edad?

a) Trastorno de la personalidad paranoide
b) Trastorno de la personalidad narcisista
c) Trastorno de la personalidad histrionica
d) Trastorno de la personalidad antisocial

47.- ;En qué sindrome de abstinencia es caracteristica la hiperactividad autonomica?

a) Abstinencia de anfetaminas
b) Abstinencia de la fenciclidina
¢) Abstinencia de la cocaina

d) Abstinencia del alcohol

48.- ;El consumo de qué droga puede provocar alucinaciones tactiles de insectos sobre o bajo la piel
(fornicacion)?

a) Cocaina

b) Cannabis

c) Metanfetamina
d) Heroina

49.- Seiiale la respuesta correcta respecto a la epidemiologia de la esquizofrenia:

a) La prevalencia es mayor en mujeres que en hombres.

b) Elinicio y la evolucién es similar en ambos sexos.

¢) La edad de inicio en los hombres es entre los 20 y los 40 arios
d) La edad de inicio en mujeres es entre los 25 y los 35 afios

50.- Sefiale cual de los siguientes hallazgos neuroanatémicos se han encontrado en la esquizofrenia:

a) Dilatacién del cuarto ventriculo

b) Aumento de tamafio de la amigdala e hipocampo

c) Reduccion de simetria en lobulos frontal, temporal y occipital
d) Aumento neuronal a nivel taldmico

51.- Se considera en el tratamiento farmacolégico de la esquizofrenia que un tiempo razonable para
valorar la eficacia de un antipsicético a dosis adecuadas es de:

a) 2-4 semanas
b) 4-6 semanas
c) 6-8 semanas
d) Un minimo de 8 semanas

52.- Con respecto a la eficacia de la Terapia Electroconvulsiva en la esquizofrenia, sefiale la respuesta
correcta:

a) Presenta menos eficacia que los antipsicoticos y mas que la psicoterapia
b) Es mas eficaz que la psicoterapia e igual que los antipsicoticos

¢) Es menos eficaz que la psicoterapia y que los antipsicoticos

d) Es igual de eficaz que la psicoterapia y menos que los antipsicoticos

53.- ; Cual de los siguientes neurotransmisores se ha relacionado en base a la respuesta farmacoldgica
é g . P
y los estudios con animales con la ansiedad?

a) Dopamina
b) Acetilcolina
c) GABA

d) Adrenalina
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54.- En estudios con RMN en pacientes con trastorno de panico se ha encontrado afectacion
principalmente de:

a) Lobulo frontal

b) Loébulo occipital
¢) Lobulo parietal
d) Lobulo temporal

55.- ¢ Cuél de los siguientes tratamientos ha demostrado ser eficaz en el tratamiento de la fobia social?

a) Buspirona

b) Clomipramida
c) Quetiapina

d) Desvenlafaxina

56.- Con respecto al tratamiento de la esquizofrenia, durante la fase de mantenimiento se considera
recomendable que aquellos pacientes que han tenido previamente varios episodios realicen el
tratamiento durante:

a) 1a2anos

b) 2a3afios

¢) Un minimo de 5 afios
d) Un minimo de 10 afios

57.- ;Cual de los siguientes tratamientos psicoterapeuticos ha demostrado ser mas efectivo para el
tratamiento de las fobias?:

a) Terapia conductual

b) Terapia centrada en la introspeccion
¢) Terapia interpersonal

d) Hipnosis

58.- En relacién con el consentimiento informado, regulado en la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica
reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y
documentacién clinica, sefiale cual de las siguientes es la afirmacion incorrecta:

a) Toda actuacion en el &mbito de la salud de un paciente necesita el consentimiento libre y voluntario del
afectado.

b) El consentimiento sera verbal por regla general.

c) El consentimiento se prestara por escrito en procedimientos que suponen riesgos o inconvenientes.

d) El paciente no podra revocar su consentimiento una vez que haya firmado el documento de
consentimiento informado.

59.- En relacién con las instrucciones previas, reguladas en el articulo 11 de la Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de
informacion y documentacion clinica, sefiale la afirmacion correcta:

a) El procedimiento adecuado sélo puede ser regulado por el Ministerio de Sanidad.

b) Las instrucciones previas no se pueden revocar una vez emitidas.

c) El registro nacional de instrucciones previas depende del Ministerio de Sanidad.

d) El otorgante del documento de instrucciones previas puede designar un representante, pero solo entre
sus familiares de primer grado.

60.- De los cuatro grandes grupos de determinantes sefalados por Lalonde (1974), ;cual es el que tiene
mas influencia en la salud?

a) Biologia humana.

b) Medio ambiente.

c) Estilos de vida y conductas de salud.
d) Sistema de asistencia sanitaria.
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61.- La medicina basada en la evidencia se define como:

a) La utilizacién consciente, explicita y juiciosa de la mejor evidencia cientifica clinica disponible para tomar
decisiones sobre el cuidado de los pacientes.

b) Un método sistematico para sintetizar resultados de diferentes estudios empiricos.

¢} Una metodologia para priorizar las intervenciones sanitarias en funcién de los beneficios esperados.

d) La utilizacion de los datos almacenados en la historia clinica electrénica con el fin de aplicar
herramientas de inteligencia artificial para lograr una medicina personalizada y de precision.

62.- ¢Cual de los siguientes trastornos mentales son los mas incapacitantes, utilizando como medida
los afios de vida ajustados a discapacidad (AVAD)?

a) Trastornos de ansiedad.

b) Trastornos depresivos.

c) Trastornos derivados del consumo de drogas ilegales.

d) Trastornos del comportamiento en la nifiez y adolescencia.

63.- Seiiale cual de los siguientes factores no es un factor de riesgo para la depresion.

a) Presencia de episodios previos.

b) Historia familiar.

c) Existencia de traumas en la infancia.
d) Sexo masculino.

64.- Indique cual de las siguientes escalas de sintomas psicopatolégicos generales mide en una tnica
puntuacién la psicopatologia y el grado en que ésta influye en el funcionamiento personal y social global
del paciente

a) GHQ (General Health Questionnaire) de Goldberg et al.

b) SCL-90 (Symptom CheckList)

c) Escala de impresion clinica global (CGl, Clinical Global Impression)

d) Escala breve de evaluacién psiquiatrica (BPRS, Brief Psychiatric Rating Scale)

65.- Sefale para qué se utiliza el indice de Barthel:

a) Para evaluar el deterioro cognitivo de un paciente.

b) Para valorar el grado de discapacidad, sobre todo de discapacidad fisica, de pacientes ancianos.
¢) Para evaluar déficits cognitivos globales.

d) Para evaluar el sindrome esquizofrénico ya establecido.

66.- Segun establece la Ley 3/2021 que regula la eutanasia en su articulo 5, ¢cudl de los siguientes no es
un requisito para recibir la prestacion de ayuda para morir?

a) Disponer por escrito de la informacién que exista sobre su proceso médico y las diferentes alternativas
y posibilidades de actuacion.

b) Haber formulado dos solicitudes de manera voluntaria y por escrito, o por otro medio que permita dejar
constancia de ello.

¢) Sufrir una enfermedad grave e incurable o un padecimiento grave, cronico e imposibilitante.

d) Haber recabado un informe del Comité de ética asistencial del centro correspondiente.

67.- Entre las definiciones que recoge la Ley 3/2021 que regula la eutanasia se encuentra la de “médico
consultor”, Sefiale cual es la definicion correcta del mismo:

a) Facultativo con formacion en el ambito de las patologias que padece el paciente y que no pertenece al
mismo equipo del médico responsable.

b) Facultativo especialista en psiquiatria encargado de valorar el estado mental del solicitante.

¢) Experto en bioética responsable de evaluar la solicitud de eutanasia del paciente.

d) Facultativo que tiene a su cargo coordinar toda la informacion y la asistencia sanitaria del paciente.
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68.- Sefale de qué tipo es el siguiente indicador de calidad en el tratamiento de pacientes con depresion,
trastorno bipolar o esquizofrenia: “Recurrencias en pacientes con DM-ESQ-TB”.

a) Estructura

b) Proceso

¢) Resultado.

d) Calidad percibida.

69.- En relacién con el campo de la calidad, indique a que se refieren las siglas EFQM.

a) Modelo de calidad de ia Fundacion Europea para la Gestion de la Calidad.

b) Conjunto de indicadores de calidad de la atencién sanitaria.

c) Conjunto de indicadores definidos por la European Foundation for Quantities of Measurement.

d) Conjunto de indicadores de calidad de la atencion en mental desarrollado por la Joint Commission.

70.- En Castilla-La Mancha, ;jqué dispositivo de salud mental infanto-juvenil se destina al tratamiento
ambulatorio intensivo para pacientes menores de edad con trastornos mentales graves?

a) Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil (USMI-J)

b) Hospital de Dia Infanto-Juvenil (HD-1J)

¢) Unidad de Hospitalizacion Breve Infanto-Juvenil (UHB-1J)
d) Centro de Atencion Especializada al Menor (CAEM)

71.- Indique cual de las siguientes actividades asistenciales corresponde a la cartera de servicios de
atencion a la salud mental en Atencion Especializada:

a) Actividades de prevencion y promogcion, consejo y apoyo para el mantenimiento de la salud mental en

b) las distintas etapas del ciclo vital.

c) Deteccion de conductas adictivas, de trastornos del comportamiento y de ofros trastornos mentales y de
reagudizaciones en trastornos ya conocidos

d) Seguimiento de forma coordinada con los servicios de salud mental y servicios sociales de las personas
con trastorno mental grave y prolongado.

72- ; Cual es en la actualidad la princi al fundacién que mantiene una red de recursos y programas
& = :
para la atencién de personas con trastorno mental grave en Castilla-La Mancha?

a) La Fundacion Sociosanitaria de Castilla-La Mancha para la Integracion Socio-Laboral del Enfermo
Mental (FISLEM)

b) Fundacién Sociosanitaria de Castilla-La Mancha (FSCLM)

¢) Fundacién del Hospital Nacional de Parapléjicos para la Investigacion e Integracion (FUHNPAIIN)

d) Escuela de Salud y Cuidados de Castilla-La Mancha.

73.- Indique cual es la linea estratégica 1 de la Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud
(2022-2026):

a) Promocion de la salud mental de la poblacién y prevencién de los problemas de salud mental.
b) Prevencion, deteccion precoz y atencién a la conducta suicida.

¢) Salud mental en la infancia y en la adolescencia.

d) Autonomia y derechos. Atencion centrada en la persona.

74.- Sefiale el cuestionario que se utiliza en la Encuesta Nacional de Salud (ENSE) para valorar el riesgo
de mala salud mental en la poblacién infantil (4-14 afios)

a) Cuestionario de salud general de Goldberg GHQ-12.
b) Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)

c) Cuestionario SF-12.

d) Cuestionario propio de la ENSE.
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75.- Seglin la Encuesta Europea de Salud en Espafia (EESE) del aiio 2020, recogida por la Estrategia de
Salud Mental del Sistema Nacional de Salud 2022-2026, icudl es el problema de salud mental mas
prevalente en Espana?

a) Depresion

b) Ansiedad cronica.

¢) Trastorno obsesivo-compulsivo.
d) Esquizofrenia.

76.- ;Qué norma regula los Comités de Ensayos Clinicos con Medicamentos en Espaina?

a) EIR.D 223/2004.

b) EIR.D. 1090/2015.

c) LalLey General de Sanidad

d) LaLey de Autonomia del Paciente.

77.- $ Qué institucion publicé la Declaracion de Helsinki?

a) La ONU.

b) La UNESCO.

c) LaAsocciacion Médica Americana.
d) LaAsociacion Médica Mundial.

78.- En relacion con el uso de los medicamentos de uso humano, el personal de enfermeria podra:

a) Recetar medicamentos sujetos a prescripciéon médica.

b) Indicar, usar y autorizar la dispensacion de todos aquellos medicamentos no sujetos a prescripcion
meédica y los productos sanitarios relacionados con su ejercicio profesional, mediante la correspondiente
orden de dispensacion.

¢) Indicar y autorizar la dispensacién de todos aquellos medicamentos no sujetos a prescripcion médica y
los productos sanitarios relacionados con su ejercicio profesional, mediante la correspondiente receta.

d) En ningln caso podré recetar o indicar medicamentos.

79.- Segin el analisis de situacién del Plan Regional de Adicciones, la sustancia o sustancias
encontradas mas frecuentemente en los fallecimientos por reaccion aguda a sustancias psicoactivas en
Espafia durante el afio 2019, es/son:

a) El alcohol.

b} La cocaina.

¢) Los opioides.

d) Los hipnosedantes.

80.- En relacion con los recursos humanos de atencién a la salud mental conforme al analisis de
situacion de la Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud, ¢cual de estas afirmaciones
es correcta?:

a) La proporcion de psiquiatras vinculados a centros publicos del SNS por 100.000 habitantes durante el
afio 2018 respecto al afio 2015 ha aumentado en Espafia.

b) La proporcién de psiquiatras vinculados a centros publicos del SNS por 100.000 habitantes durante el
ano 2018 respecto al afio 2015 ha aumentado en Castilla-La Mancha.

¢) El nimero de personas con el Titulo de especialista en Fsicologia Clinica en Esparia en el afio 2021
supera los 10.000.

d) El nimero de personas con el Titulo de especialista en Enfermeria de Salud Mental en Espafia en el
afio 2021 no llega a los 5.000.

81.- En relacién con el Trastorno Depresivo Mayor, seiiale la respuesta correcta:

a) Es mas frecuente en varones

b) El caracter hereditario esta poco contrastado

c) La edad media de inicio es cercana a los 40 afios
d) Puede haber antecedentes de hipomania
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82.- Con respecto al Trastorno Bipolar, senale la respuesta correcta:

a) Tienen asociados unos rasgos de personalidad especificos.

b) Los episodios maniacos generalmente son de inicio lento.

c) El periodo entre los episodios aumenta a medida que progresa el trastorno.

d) Generalmente han tenido un episodio depresivo antes del primer episodio maniaco.

83.- En relacién con el Trastorno Bipolar, indique la respuesta correcta:

a) El pronéstico es mejorqueenel T. depresivo mayor.

b) Casi un 50% tienen un 2° episodio maniaco en los 2 afios siguientes al 1er episodio.
c) Elsexo masculino tiene un mejor prongstico.

d) La profilaxis con litio no suele mejorar la evolucién.

84.- Sobre el tratamiento de los trastornos del estado de animo, seiiale cual de las siguientes respuestas

es correcta:

a) El plan de tratamiento aborda los sintomas inmediatos y el bienestar futuro del paciente.
b) Las situaciones estresantes no influyen en la tasa de recidiva.

c) Los tratamientos actuales son poco eficaces.

d) Los ingresos hospitalarios suelen ser voluntarios en fase maniaca.

85.- ¢ Cual es la respuesta correcta con respecto al tratamiento del Trastorno depresivo mayor?
a) La eleccion del antidepresivo depende solamente de la edad del paciente.

b) el error clinico mas frecuente es pautar el antidepresivo a dosis bajas durante poco tiempo.
¢) La profilaxis con antidepresivos no suele influir en la recurrencia de los episodios.

d) Si un antidepresivo no se tolera o no hay respuesta favorable, esto indica que otros farmacos

probablemente fracasen.
86.- En relacion con el tratamiento del trastorno bipolar, sefiale la respuesta correcta:

a) Eltratamiento farmacolégico abarca la fase aguda y la de mantenimiento

b) Eltratamiento en la mania aguda es la fase mas dificil del tratamiento del T. Bipolar
c) Algunos farmacos son eficaces en todos los pacientes

d) En la mania aguda, el incumplimiento del tratamiento no suele ser relevante

87.- Con respecto al Trastorno ciclotimico, ;cual de las siguientes es la respuesta correcta?

a) Los ciclos suelen ser mas largos que el Trastorno bipolar |
b) Es frecuente el abuso de alcohol y otras sustancias
c) No coexiste con el trastorno de personalidad limite
d) Los farmacos estabilizantes del animo no estan indicados

88.- ;Cual es la respuesta correcta con respecto al Trastorno distimico?

a) Elinicio suele ser brusco

b) Suelen buscar ayuda al inicio de los sintomas

¢) Causan malestar significativo o deterioro en areas importantes de la actividad
d) Presentan sintomas delirantes

89.- En referencia a los antipsicéticos tipicos, sefiale la respuesta correcta:

a) Entre ellos no presentan diferencias en su potencia terapéutica
b) La mayoria no se unen a proteinas

c) Son eficaces cuando ocupan el 20% de receptores D2

d) Pueden ser epileptégenos
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90.- Sobre el denominado “Sindrome Neuroléptico Maligno”, indique cual de las siguientes es correcta:

a) Puede provocar hipertension y taquicardia

b) Es mas frecuente en mujeres

c) lamortalidad es inferior al 10%

d) Después de su resolucion no se pueden volver a pautar los neurolépticos

91.- ;Cual es la respuesta correcta al referirnos a los Inhibidores selectivos de la recaptacion de
Serotonina y Noradrenalina?

a) Su doble accion es exclusiva de estos farmacos

b) El metabolismo hepatico es irrelevante

¢) La Venlafaxina puede producir Hipertension

d) La suspension brusca no produce sindrome de retirada

92. ;Qué tienen en comun la terapia de Linehan para el trastorno limite de la personalidad (TLP) y la
terapia de aceptacion y compromiso?

a) Son enfoques terapéuticos cognitivos de segunda generacion

b) Son dos tipos distintos del grupo de psicoterapias de orientacion humanitaria
¢) Ambas utilizan como uno de sus fundamentos la Atencion Plena (Mindfulness)
d) Los dos tienen como indicacion fundamental los trastornos de personalidad

93.- En relacién con la Terapia Electroconvulsiva, sefale la respuesta correcta:

a) No est4 indicada en la mania aguda

b) Aplicarlo sin consentimiento informado es frecuente

c) Los pacientes deprimidos con trastorno de somatizacion suelen responder peor
d) Los jovenes responden mas lentamente que los ancianos

94.- Con respecto a los tratamientos en salud mental de la infancia y adolescencia:

a) Los efectos adversos de los antidepresivos suelen ser los mismos en la infancia que en la etapa adulta.
b) la hipotension postural por antidepresivos es mas frecuente en nifios que adultos.

¢) Eluso del litio para la mania en adolescentes no est4 respaldado por los ensayos clinicos.

d) Eltratamiento principal en la Anorexia nerviosa se fundamenta en los farmacos.

95.- En relacién con el Trastorno Bipolar en la infancia y adolescencia, sefiale la respuesta correcta:

a) La mania con sintomas psicoticos es menos frecuente en la adolescencia que en adultos
b) Los antecedentes familiares de TAB I no influyen en su aparicion
c) Latasa de recuperacion es mas baja si el inicio es a edad muy temprana

d) Tienen una baja prevalencia de Trastornos de Ansiedad
96.- ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta respecto al Acido Valproico?

a) Puede producir hepatotoxicidad

b) Su eficacia antimaniaca es baja

c) Son poco frecuentes las molestias gastricas

d) Por sus interacciones no debe asociarse al Litio

a7.- Sobre la prevalencia de Trastornos Psiquiatricos y Discapacidad Intelectual:

a) Es escaso el porcentaje de personas con discapacidad intelectual que presentan trastornos
psiquiatricos.

b) La prevalencia de trastornos psiquiatricos aumenta cuanto mas grave es el nivel de discapacidad
intelectual.

¢) La mayoria de estos casos son trastornos del espectro autista.

d) Hasta un 5% de personas con discapacidad intelectual presentan frastornos psiquiatricos, sin excluir
problemas de conducta.
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98.- Sobre la aplicacién de medidas de sujecion mecanica en menores, seiiale la respuesta correcta:

a) LaLey 41/2002 dice claramente que no se pueden utilizar.

b) La aplicacién de medidas de sujecion mecanica al menor, se regiran por los principios de
excepcionalidad, necesidad, provisionalidad y prohibicién del exceso, aplicandolas con la minima
intensidad y por el tiempo estrictamente necesario.

c) Como se ejerce el consentimiento por representacion no es necesario respetar la privacidad y derechos
del menor.

d) Eluso de sujecién mecanica en menores se considera malos tratos.

99.- Seiiale cual es uno de los principales objetivos del informe forense en psiquiatria:

a) Evaluar la responsabilidad penal de un acusado.

b) Brindar un diagnostico preciso.

c) Determinar las consecuencias legales de un acto delictivo.
d) Elaborar un plan de tratamiento psiquiatrico.

100.- En relacién con la salud mental y la discapacidad, sefiale la respuesta correcta:

a) Las personas con discapacidad intelectual sufren en pocas ocasiones problemas de salud mental.

b) En estos casos no se suele Identificar de forma precisa la patologia psiquiatrica ni hacer un diagnéstico
correcto.

c) El tratamiento farmacolégico adecuado suele conducir a intervenciones innecesarias y/o inapropiadas
que podrian ser dafiinas.

d) Los problemas de salud mental de las personas con discapacidad intelectual pueden repercutir de forma
negativa en su calidad de vida y en la de aguellas personas que les dan apoyo.

101.- ;Cual es correcta en relacion con la Terapia Electroconvulsiva?

a) Los efectos adversos cognitivos son similares en la TEC bilateral y unilateral

b) En casos raros, puede producir un trastorno epiléptico no presente previamente
c) No es necesario suspender el litio para su utilizacion

d) Eluso concomitante de antidepresivos triciclicos es problemético

102.- En el Trastorno Depresivo Mayor uno de los indicadores de buen pronéstico es:

a) Presencia de sintomas psicdticos

b) Edad de inicio temprana

¢) Ausencia de otros trastornos psiquicos
d) Sexo femenino

103.- ;Cual de las siguientes afirmaciones sobre el desarrollo del trastorno de la fluidez de inicio en la
infancia (tartamudeo) es verdadera?:

a) Eltartamudeo ocurre hacia los 6 afios en el 80-90% de los individuos afectados.
b) El tartamudeo comienza siempre bruscamente y de forma notoria.

¢) Elestrésy la ansiedad no empeoran la falta de fluidez.

d) Los movimientos motores no se asocian con este trastorno.

104.-En cuanto a las técnicas y los modelos en terapia de familia, es cierto que:

a) Las alianzas, jerarquias y limites se describen mejor en el modelo estructural

b) Elmodelo de Bowen sostiene marcadas diferencias con el modelo general de sistemas
¢) Los modelos psicoanaliticos no han desarrollado aplicaciones para terapia de familia
d) El uso de metéaforas suele estar contraindicado en el contexto de trabajo familiar

105.- ¢ Cual de los siguientes farmacos inhibidores selectivos de la recaptacion de Serotonina tiene la
semivida mas prolongada?

Paroxetina
Fluoxetina
Sertralina

Citalopram

eaz8s
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