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Escusla de

Castilla-LaMancha Adririsacin

Regional

CUESTIONARIO DE RESPUESTAS ALTERNATIVAS

CONVOCATORIA:
Resolucién de 11/02/2019 (DOCM n.° 38 de 22 de Febrero de 2019).

GRUPO: IV
CATEGORIA PROFESIONAL: Auxiliar de Enfermeria
SISTEMA DE ACCESO: Libre

FECHA: 27/10/2019

INSTRUCCIONES:

* No abra este cuestionario hasta que se le indique.

* Utilice boligrafo negro o azul. Lea detenidamente antes de comenzar las instrucciones que
figuran al dorso de la “Hoja de Examen”.

° Todas las preguntas de este cuestionario tienen el mismo valor y una sola respuesta correcta.

* Compruebe siempre que el nimero de respuesta que sefale en la “Hoja de Examen” es el
que corresponde con el numero de pregunta del cuestionario.

* Este cuestionario consta de 80 preguntas y 5 de reserva. Las preguntas de este cuestionario
deben ser contestadas en la “Hoja de Examen”.

* Las respuestas deberan ser marcadas en la "Hoja de Examen” teniendo en cuenta estas
instrucciones y las contenidas en la propia “Hoja de Examen”.

* E| tiempo de realizacién de este ejercicio -es de 120 minutos.

* En la "Hoja de Examen” no debera anotar ninguna otra marca o sefal distinta de las
necesarias para contestar el ejercicio. '

* Este cuestionario puede utilizarse en su totalidad como borrador.

* No olvide firmar la “Hoja de Examen® en el lugar reservado al efecto.
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Senale la opcién que no se correspontde con una etapa del procesc de atencion de enfermeria
(PAE):

Recogida de datos.

Interpretacion de los datos y diagnostico de enfermeria.

Plan de actuacion.

Indicacion de pruebas de imagen.

Segiin la Ley General de Sanidad, las areas de salud se dividen en:
Zonas basicas de salud.

Zonas integradas de salud.

Agrupacicnes basicas de salud.
Demarcaciones integradas de salud

Cualquier comportamiento realizado en funcién del sexo de una persona, con el propésito o el
efecto de atentar confra su dignidad y de crear un entorno intimidatorio, degradante u ofensivo,
constituye:

Acoso por razdn de sexa.

Acoso sexual,

Acoso laboral.

Acoso intimidatorio.

Segun el Decreto 24/2011, de 12/04/2011, de la documentacion sanitaria en Castilla-La Mancha, la
responsabilidad de la custodia de las historias clinicas corresponde a:

El médico responsable de su tratamiento.

Los directores de los centros, servicios y establecimientos sanitarios.

Los servicios de admision.

Los servicios de documentacion clinica.

La higiene del paciente es funcion de:

El personal de limpieza y servicios domiésticos.
Los celadores.

El Auxiliar de Enfermeria.

Los familiares exclusivamente.

Para la limpieza de-la boca de un paciente con dentadura postiza NO se debe:
Relirar [a dentadura de la boca.

Limpiar la boca con una torunda impregnada con antiséptico bucal.

Dejar Ia dentadura en la boca.

Cepillar la dentadura para su limpieza.

Un grupo de personas que se organiza para realizar unia actividad con un objetivo preciso es:
Un equipo.

Un grupo,

Una asociacion,

Una agrupacion.

No es un elemento fundamental de la.comunicacién:
Mensaje.

Destino.

Fuente.

Ruido.

Existen varios tipos de ansiedad; la ansiedad que no tiene tratamiento farmacologico se denomina:
Ansiedad generalizada.

Fobia.

Ansiedad simple.

Atague de angustia.

. {A qué grupo de alimentos pertenecen las verduras segun la clasificacion Rueda de alimentos?

Grupo Il - Energéticos.
Grupo 1l — Plasticos.
Grupo V - Reguladores.
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Grupo VI — Sintético.

. La valoracidn geriatrica integral del paciente terminal debe incluir:

Valoracion clinica, funcional, mental y social

Valoracién de la nutricion, del proceso causal y el tratamiento prescrito
Valoracion mental, exploraciones realizadas y sintomatologia del proceso-causal
Valoracion social, mental, sintomatologia del procesd causal y tratamiento

. Cuando se desconocen las causas por las que una persona ha muerto por ley se lievara a cabo una

autopsia, la cual puede ser:
Primaria o especializada.
Clinica o forense,

Abierta o cerrada.

Activa o pasiva.

. Seiialé Ia opcidn correcta del calor himedc o autoclave:

Esteriliza por vapor de agua bajo presion a alta temperatura.
Se caracteriza por ésterilizar a 50-70 grados.

Se utiliza poco en el medio hospitalario por su elevado coste.
Estd en-desuso por su baja efectividad en micfoorganismos

. Los dispositivos geriatricos correspondientes a los hospitales de cuidados continuados. En los

cuales las funciones seran asistenciales, docentes e investigacién. ;A qué nivel pertenecen?
Tercer nivel.

Primer nivel.

Cuarto nivel.

Segundo nivel.

. Una de las complicaciones que podemos encontrarnos en Ias enfermedades de geriatria es:

Neoplasias.
Desnutricion.
Miedo.
Hostilidad.

. Segun nos indica el indice de Katz de las actividades de la vida diaria, si una persona es totalmente

independiente. ;Cual sera su resultado?

more

. ¢A qué se denomina la disminucién de la capacidad fisica y mental después de realizar un trabajo?

Carga mental.
Adinamia.
Fatiga.

Estrés

. ¢Cual es en Espaiia la norma basica que regula en la actualidad la materia de Prevencion de

Riesgos Laborales?

Ley 13/1990, de 22 de abril.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre.
Ley 14/1998, de 25 de septiembre.
Ley 22/2000, de 12 de diciembre

. En la aparicion de (lceras por presién, son factores extrinsecos todos excepto:

Humedad.
Presion.
Friccion.
Edad.
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. El conjunto de técnicas que adecuan el puesto de trabajo al individuo se denomina:

Ergonomia.
Fisiologia.
Fisioterapia.
Medicina preventiva.

. Si un paciente presenta ulcera por presion en zona escapular, sacro y talones, estara en posicion:

Decubito supino.
Decubito lateral.
Decubito prono.

Sedestacion.

. ¢Qué actitud NO debe adoptar la Auxiliar de Enfermeria con un paciente agitado?:

De escucha.

Quitar importancia a su situacion.
Respeto hacia el paciente.
Tolerante y comprensiva.

. Fases de las enfermedades transmisibles:

Infeccion, periodo de incubacién y enfermedad infecciosa.

Agente infeccioso, mecanismo de transmision y receptor o huésped.
Microorganismo patoégeno, reservorio y efecto.

Periodo de incubacion, periodo prodrémico, periodo clinico.

. ¢ Qué sustancias tienen capacidad de inhibir el desarrollo de las bacterias o destruirlas?

Antiviriasicos.
Antibioticos.
Antimicoéticos
Vacunas.

. A los efectos de la Ley 12/2010, de 18 de noviembre, se entendera por participacién equilibrada en

las instituciones y organos publicos de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, la
presencia de hombres y mujeres de forma que, en el conjunto a que se refiera:

Exista un 50% de las personas de cada sexo.

Las personas de cada sexo no superen el 80% ni sean menos del 20%.

Las personas de cada sexo no superen el 60% ni sean menos del 40%.

Las personas de cada sexo no superen el 70% ni sean menos del 30%.

. ¢,Cual de las siguientes funciones corresponde al Auxiliar de Enfermeria?:

La acogida y orientacion personal de los enfermos.

Ayudar al personal médico en la ejecucion de intervenciones quirdrgicas.
La aplicacion de tratamientos curativos de caracter no medicamentoso.
Administracion de medicamentos por via parenteral.

. Segun la Ley General de Sanidad, es una obligaciéon de los ciudadanos con las instituciones y

organismos del sistema sanitario:

Utilizar las vias de reclamacion y de propuesta de sugerencias.

Obtener los medicamentos y productos sanitarios que se consideren necesarios para promover, conservar
o restablecer su salud.

Participar, a través de las instituciones comunitarias, en las actividades sanitarias.

Cuidar las instalaciones y colaborar en el mantenimiento de la habitabilidad de las instituciones sanitarias.

. El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha es:

Un organismo auténomo.

Una entidad publica empresarial.

Un consorcio.

Una autoridad administrativa independiente.
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. La situacién en que se encuentra una persona que sea, haya sido o pudiera ser tratada, en atencion
a su sexo, de manera menos favorable que otra en situacién comparable, se considera:
Discriminacion directa por razon de sexo.

Discriminacion indirecta por razon de sexo,

Acosg por fazon de sexo.

Discrimiinacion maftiple

. El acceso a Ia Historia Clinica de un paciente sin autorizacion se considera un:
Delito leve, castigado con aviso de expulsion del trabajador.

Delito menos leve, castigado con trabajos comunitarios.

Deiito grave, castigado con penas de prision.

Delito menos grave, castigado con la inhabilitacion del trabajador

. El lavado de ia regién genital del paciente debe hacerse
Hacia abajo y-de delante hacia atras.
Hacia arriba y de delante hacia atras.
Hacia abajo y de atras hacia delante.
Hacia arriba y de atras hacia delante.

. En un paciente con perfusion vengsa en el brazo:

Se debe vestir introduciendo primero el brazo fibre.

Se debe desvestir primero el brazo con la perfusian.

Se puede desvestir indistintamente empezando por un brazo u otro.
Se debe vestir empezando por el brazo que tiene 1a perfusion.

. La higiene bucal de un paciente inconsciente no intubado se realizara:
Con torunda impregnada con antiséptico bucal.

Con el método de cepillado vertical.

Con el método de cepillade horizantal.

Exclusivamente con jeringa cargada con antiséptico bucal.

. Uno de los beneficios que aporta el funcionamiento en equipo es:
Disminuye el trabajo de los prafesionales.

Permite organizarse de una manera mejar.

Se mantiene la carga de trabajo.

Disminuye la motivacion de los profesionales.

. El modelo de cama que permite giros de-180 grados e5:
Cama articulada.

Cama libro.

Cama de Judet.

Cama de Striker.

. El trastorno depresivo mayor:

Se da con mas frecuencia en hombres.

Se da con igual frecuencia en hombres que en mujefes.
Se da con mas frecuencia en mujeres.

Siempre aparece en la adolescencia.

. Los signos de muerte cierta son:

Frialdad, inmovilidad, sequedad de boca, poliuria, ausencia de pulso, ECG y EEG planos.
Frialdad, inmovilidad, midriasis, arreflexia, apnea, ausencia de pulso, ECG y EEG planos.
Inmovilidad, poliglobulia, arreflexia, sibilancias, ausencia de pulso, ECG y EEG planos.
Midriasis, arreflexia, sequedad de boca, apnea, ausencia de pulso, ECG y EEG planos.

. Segun la clasificacion de Maillard del 2004 sobre la susceptibilidad de los microorganismos a los
procesos de esterilizacién, ;cual de los siguientes es el mas resistente a los proceseos de
esterilizacion?

Priones.

Esporas bacterianas.

Micobacterias (mycobacterium tuberculosis).

Protozoos.
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. Segun la psiquiatra Elisabeth Kiibler-Ross el recorrido que se transita para sanar la pérdida de un
ser querido pasa por 5 etapas:

Estres, claudicacion, negociacion, depresién y aceptacion.

Ansiedad, ira, claudicacion, depresion y rechazo.

Negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion.

Estrés, ansiedad, expectacion, negociacién y rechazo.

. Respecto a la clasificacion de residuos sanitarios, se clasifican en residuos sanitarios no
peligrosos y peligrosos. ;Cual de las siguientes opciones pertenece a los residuos no peligrosos?
Clase | y Il: Residuos Generales y Residuos Sanitarios Asimilables a Urbanos.

Clase IlI: Residuos Biosanitarios Especificos.

Case IV: Residuos de medicamentos citotdxicos y citostaticos.

Clase V: Residuos Quimicos.

. La incontinencia fecal que se puede presentar por procesos diarreicos, enfermedades inflamatorias
intestinales o bien por medicamentos, se denomina:

Incontinencia por funcién anorrectal alterada.

Incontinencia por rebosamiento.

Incontinencia por sobrecarga del esfinter.

Incontinencia funcional.

. Las modificaciones fisiolégicas tipicas del envejecimiento en el sistema nervioso, indique la
respuesta correcta:

La corteza cerebral se ensancha.

Los ventriculos aumentan de tamafio.

Aumentan las neuronas en cerebro, cerebelo, etc.

El cerebro disminuye el consumo de determinadas sustancias y es mas pobre en pigmentos de hierro.

. ¢ Cual de las siguientes enfermedades pertenece al grupo de demencias reversibles?
Enfermedad de Alzheimer.

Hidrocefalia a presion normal.

Demencia vascular.

Enfermedad de Pick.

. En el transporte de muestras biologicas:

La exposicion a la luz de la muestra no afecta a la conservacion.

La temperatura de conservacion de la muestra durante el transporte sera siempre sera de 37°C.
Se realizara siempre antes de las 2 horas siguientes a la recogida.

La agitacion de la muestra debe evitarse siempre que sea posible.

. El oxigeno se transporta en sangre unido a:
La carboxihemoglobina.

La oxihemoglobina.

Los eritrocitos.

Hemaoglobina.

. Segun el articulo 75 del Estatuto de Personal Sanitario no facultativo de la Seguridad Social, el
Auxiliar de Enfermeria:

Dara la comida a los enfermos gue no puedan hacerlo por si mismos, salvo aquellos casos que requieran
cuidados especiales

Dara la comida a los pacientes siempre y en todas las situaciones

Nunca daréa la comida a los pacientes porque esa es una funcién de la enfermera

La comida al paciente se la dara su familiar o comera por si solo pero nunca el Auxiliar de Enfermeria.

. Cuando se realizan acciones dirigidas a informar y motivar a los ciudadanos para que abandonen
los comportamientos nocivos para la salud, se esta realizando:
Prevencion Primaria.
Prevencion Secundaria.
Prevencion Terciaria.
Actuacion Primaria.
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. La incontinencia urinaria en el envejecimiento. Indique la respuesta correcta:
Es un trastorno propio del envejecimiento y es una de las situaciones mas frecuentes.

Ocasionalmente es propio del envejecimiento, aunque es una de las situaciones mas frecuentes.
Es un trastorno propio del envejecimiento y es una de las situaciones menos frecuentes.
No es un trastorno propio del envejecimiento, aunque si es una de las situaciones mas frecuentes.

. Los guantes, como elemento de protecciéon barrera ante riesgos por agentes biolégicos:
Sirven para evitar los pinchazos.

No son obligatorios si se tienen lesiones cuténeas.

Es la proteccion barrera mas importante.

No son obligatorios en la manipulacién de fluidos corporales potencialmente contaminados.

. Cudl de estas definiciones es falsa:

La diuresis es el volumen normal de orina que se elimina en 24 horas

Se denomina poliuria al volumen de orina superior a 2500mL en 24 horas
La falta total de eliminacién de orina se denomina anuria

El color marrén rojizo en la orina indica presencia de bacterias.

. En el procedimiento de colocacién de sonda rectal:

Se introduce una sonda a traves del recto.

Dentro de los recursos materiales necesarios esta la el tapdn de la sonda o pinza de plastico
Se realizara Rx de control para confirmar la ubicacion de la sonda.

La posicidén no es importante siempre que el paciente esté comodo.

. Lairrigacion por colostomia esta contraindicada en:
Nifos.

Pacientes con diarrea.

Colostomias ascendentes.

Todas son contraindicaciones de esta técnica.

. La autoria de la argumentacion de que todas las Necesidades Humanas se pueden jerarquizar en
niveles, corresponde a:

Virginia Henderson.

Abraham Maslow.

Kalish.

D.Orem.

. Seguin la Ley General de Sanidad, el establecimiento encargado tanto del internamiento clinico
como de la asistencia especializada y complementaria que requiera su zona de influencia, se
denomina:

Hospital.

Centro de salud.

Area de salud.

Gerencia de salud.

. Las medidas especificas adoptadas por los Poderes Publicos en favor de las mujeres, para corregir
situaciones patentes de desigualdad de hecho respecto de los hombres y hacer efectivo el derecho
constitucional de igualdad, se denominan:

Acciones positivas.

Acciones negativas.

Acciones subsidiarias.

Acciones indirectas

. ¢Quién tiene capacidad para otorgar la Declaracion de Voluntades Anticipadas?
El médico que trata a un paciente.

La familia, no siendo necesario el consentimiento de la persona.
Toda persona mayor de edad, con capacidad de obrar y que actue libremente.
Toda persona con capacidad de obrar independientemente de la edad.
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. Seiiale cual NO es un modeio fundamental de Educacion Para la Salud:

Modela Comunitario.
Modelo Preventivo.
Modelo Biomédico.
Maoedelo Familiar.

. “La salud significa estar bien y utilizar las propias capacidades para alcanzarla totaimente”.

defiriicion de salud corresponde a:
Dorothea Orem,

Sor Callista Roy.

Florence Nightingaie.

Imogene King.

. El temor a las enfermedades se denomina:

Dismorfofobia,
Eritrofobia.
Nosofobia.
Acrofobia.

. El tipo de alucinaciones mas frecuente en pacientes diagnosticados de esquizofrenia:

Qlfativas.

Visuales.
Cinestésicas,
Visuales y auditivas.

. Los cuidados post-mortem se realizan:

Una vez que el médico ha certificado el fallecimiento de! paciente.

Una vez que se ha limitado el esfuerzo terapéutico.

Una vez que se han realizado los Gltimos rituales segtin su credo religioso.
Una vez que los familiares se han despedido de su ser querido.

. ¢En qué contenedor se recogen los restos de medicamentos citotoxicos y citostaticos?:

Contenedores homologados, rigides, estancos, de un solo uso, de color negro y tapa verde.
Contenedores homologados de color negro y tapa roja.

Contenedores homologados, rigidos, de un solo uso, de color amarillo

Contenedores homologados, rigidos, de un solo uso, de color azul.

Test del reloj de Shulman.

Mini examen Cognoscitivo de Lobo (MEC).
Escala de Cruz Roja Mental {CRM).

Escala de la incapacidad fisica de la Cruz Roja.

denomina:
Dispareunia.
Vaginismo.
Hipo/anorgasmia.
Vaginitis atrofica.

. El conjunto de medidas destinadas a preservar las enfermedades y sus complicaciones

(individuales o colectivas) se denomina;:
Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS).
Equipo de proteccion individual (EPI).
Profilaxis.

Plan de emergencia.
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. ¢CGual es uno de los instrumentos mas utilizado para las valorar las actividades de |a vida diaria?

. Cuando la secrecién vaginal puede ser insuficiente y la relacion sexual dolorosa, esta definicién se



. Para ayudar a mantener la estabilidad del paciente encamado, puede emiplearse:

Estribo o triangulo de Balkan,
Cinturon de contancién.
Cufias- tope.

Barandilla de seguridad.

. £ Como deben tratarse todas las muestras de sangre, o contaminadas con sangre o fluidos

biologicos de riesgo, y las muesiras de tejidos?

Sin ningun cuidado excepcianal.

Como si fuesen potencialmente peligrosas.

Como esté especificado en el Plan de Seguridad del centro de trabajo.
Dependiendo de la urgencia de la situacidn se tendra mas 0 menos cuidado.

. Se denominan fomites:

A los individuos que padecen una determinada infeccion.
Alos hongos contamiinantes.

A los ohietos contaminadoes por microorganismos gue transmiten enfermedades,

A los insectos con capacidad de transmitir enfermedades infecciosas.

. En un paciente que usa muletas, adelantara a la vez que las muletas:

La pierna lesionada o afectada.
La pierna no afectada.

Ninguna de las dos piernas.

Es indiferente.

. . Cual de estas respuestas es correcta, respecto al lavado quirdrgico de manos

Dura aproximadamente un minuto.

Se realiza con jabdn normal de pH 5.

El uso del cepillo es optativo.

Se realiza desde los codos a las puntas de los dedos.

. ¢ Qué es una infeccion nosocomial?

Es aduella infeccion que no debe ser tratada como una enfermedad comun.

Agquel proceso infeccioso sobreafadido en la persona enferma independiente al proceso patoldgico por el
que acudid ai hospital y que reconoce una etiologia y una epidemiologia intrahospitalaria.

Enfermedad consecuenie con una infeccion procedente del aspecto nosocomial,

Es aguella que necesita un diagnostico y tratamiento precoz, asi como un internamiento hospitalario.

. ¢Comoe denominamos a la disminucion de la temperatura corporal por debajo de los valores

normales (36°)7?
Pirexia.
Normotermia.
Hipotermia,
Figbre.

. Para realizar un urocultivo, es cierto que debe recogerse la orina:

De la primera hora de la mafiana.

Durante 1Z o 24 horas.

De la primera hora de la mafiana y de la tarde.
De la parte media de la miccion.

. Segln i{a Ley General de Sanidad, en todo caso, cada provincia tendra como minimo:

Un area de salud.

Dos areas de salud.

Tres areas de salud.

La Ley no establece un numero minime de areas de salud,
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. La expresién: “Analisis de los datos para identificar problemas de salud, reales y potenciales”.
Identifica una etapa del Proceso de Atencion de Enfermeria, cual de las siguientes:

Valoracion.

Diagnostico.

Entrevista.

Ejecucion.

. ¢ Qué atribucion tiene el Auxiliar de Enfermeria en la Unidad de Rehabilitacion?:

El aseo y limpieza de los pacientes

Ayudar al personal Auxiliar Sanitario Titulado en la colocacién o fijacién del paciente en el lugar especial de
su tratamiento.

Las respuestas a y b son correctas.

Realizar sobre el paciente los ejercicios de fisioterapia que requiera su tratamiento.

. De conformidad con el articulo 3 de la Ley General de Sanidad, los medios y actuaciones del
Sistema Sanitario estaran orientados primordialmente, ademas de a la promocién de la salud:

A la atencion de la dependencia

A garantizar la seguridad alimentaria

A la prevencion de las enfermedades.

Al establecimiento de procedimientos de control.

. De acuerdo con la Ley 12/2010, de 18 de noviembre, de Igualdad entre Mujeres y Hombres de Castilla-
La Mancha, la incorporaciéon de la perspectiva de género, integrando el principio de igualdad de
género en todas las politicas y programas, a todos los niveles, y en la planificacién, ejecucién y
evaluacion de la accién publica, se denomina:

Transversalidad de género.

Conciencia de género.

Empoderamiento.

Segregacion horizontal

. En las historias clinicas, segin el Decreto 24/2011, de 12/04/2011, los informes clinicos de alta
hospitalaria se conservaran en el archivo:

Cinco afios, contados desde la fecha de alta de cada proceso asistencial.

Diez afios, contados desde la fecha de alta de cada proceso asistencial.

Quince arios, contados desde la fecha de alta de cada proceso asistencial.

De forma definitiva

. La higiene bucal de un paciente inconsciente se realiza:
Con torunda impregnada con antiséptico bucal.

Con el método de cepillado vertical.

Con el paciente en pasicion lateral.

Exclusivamente con jeringa cargada con antiséptico bucal.

. Respecto a las alteraciones de los ritmos vitales, en caso de presentar episodio depresivo mayor,
encontramos:

El enfermo se encuentra mejor por la mafnana que por la noche.

Siempre se encuentra mejor de madrugada.

Nunca se encuentra bien.

El enfermo se siente mejor al anochecer que durante la mafiana o madrugada.

. Alimentacion se define como...

El conjunto de reacciones quimicas, que proporcionan compuestos al ser humano para mantener la vida.
El conjunto de reacciones organicas, que tienen lugar durante en la vida del ser humano.

La forma y manera de proporcionar al organismo los alimentos que le son indispensables.

La forma y manera de proporcionar al organismo los nutrientes que le son indispensables.
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. ¢ Qué es la esterilizacién?

Es el proceso mediante el cual se eliminan todos los microorganismos presentes en un objeto o superficie
incluidas las esporas.

Es la destruccion de microorganismos en la piel y mucosas.

Es el proceso mediante el cual se eliminan solo los microorganismos patdgenos presentes en un objeto o
superficie.

Es la eliminacion de materia organica de los objetos.

. Aquella cama en la que hay un paciente, pero que no la ocupa en el momento de hacerla, se llama:

Cerrada.
Abierta.
Ocupada.
Quirdrgica.

. ¢ Qué es un indicador biolégico de esterilizacion?

Son dispositivos de control, inoculados con esporas de microorganismos que se utilizan para comprobar la
efectividad de métodos de esterilizacion.

Son dispositivos que se utilizan para esterilizar correctamente el material.

Son tiras reactivas que cambian de color al ser esterilizado el material.

Son tiras reactivas que se introducen en el interior de las cajas y paquetes que se esterilizan.
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