Subgrupo A2
Escala Técnica de Prevencion de Riesgos Laborales, especialidad Técnica
Parte Comun al Subgrupo A2

Tema 1. La Union Europea y sus instituciones. Las libertades basicas. Las fuentes del
derecho de la Unién Europea.

Tema 2. La Constitucion Espafola de 1978.

Tema 3. El Estatuto de Autonomia de Castilla-La Mancha. La organizacién territorial de
Castilla-La Mancha.

Tema 4. El Gobierno y la Administracién Regional: estructura, organizacion y régimen
juridico.

Tema 5. La Administracion Pdublica: principios de actuacion. Las relaciones
interadministrativas. Las relaciones entre la Administracién Publica y los ciudadanos: especial
referencia a la Administracién de la Junta de Comunidades de Castilla-la Mancha. Los 6rganos
administrativos.

Tema 6. Los actos administrativos: requisitos y eficacia. Nulidad y anulabilidad. La
notificacién y ejecucion de los actos. La revisidon de los actos en via administrativa: revision de
oficio y recursos administrativos.

Tema 7. El procedimiento administrativo comun y sus fases. Especialidades del
procedimiento de naturaleza sancionadora y de responsabilidad patrimonial. La tramitacion
simplificada del procedimiento administrativo comun.

Tema 8. Los contratos del Sector publico: clases y régimen juridico. Sus elementos.
Preparacion, adjudicacion, efectos, cumplimiento y extincion.

Tema 9. Las subvenciones publicas en la Administracion de la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha. El procedimiento de concesién y de gestion y justificacién de
subvenciones. El reintegro de las subvenciones.

Tema 10. El personal al servicio de la Administraciéon de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha: clases y régimen juridico. EI Convenio Colectivo del personal laboral al
servicio de la Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 11. El presupuesto de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha:
elaboracién, aprobacion y ejecucion. El control de la actividad financiera en la Administracion
Regional.

Tema 12. La administracién burocratica y la nueva gestiéon publica. Las técnicas de
direccion y gerencia publica. Ley de Participacion de Castilla La Mancha: Disposiciones
generales y procedimientos de participacion ciudadana. La ética en la gestién publica.

Tema 13. La igualdad efectiva de mujeres y hombres. Politicas publicas de igualdad.

Tema 14. La transparencia en la Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-
La Mancha: normativa de aplicacion. Publicidad activa y derecho de acceso a la informacion
publica.

Tema 15. La proteccién de datos. Régimen juridico. Principios y derechos de los
ciudadanos. La Seguridad de la Informacién: principios basicos y requisitos minimos en el
Esquema Nacional de Seguridad.

Parte Especifica
I. Conceptos generales de prevencion de riesgos laborales

Tema 1. El marco juridico de la prevencion de riesgos laborales en Espafia.
Antecedentes y normativa vigente. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre: contenido, objeto y
ambito de aplicacion. La articulacion juridica de la prevencion de riesgos derivados del trabajo.

Tema 2. Conceptos basicos relativos a la seguridad y salud en el trabajo: Dafos
derivados del trabajo. Concepto de riesgo laboral. Proteccion y prevencion. Prevencion en el
disefio. Condiciones de trabajo en relacién con la salud. Factores de riesgo.

Tema 3. Las especialidades preventivas: Seguridad en el Trabajo. Higiene Industrial.
Ergonomia y Psicosociologia aplicada. Medicina del Trabajo. Técnicas de participaciéon. La
informacién y la comunicacién. La formacion. La seguridad industrial, medioambiental y de
proteccion civil.



Tema 4. El Reglamento de los Servicios de Prevencion: La integraciéon de prevencién en
la empresa. El plan de prevencion de riesgos laborales. La evaluacion de riesgos y la
planificacién preventiva. La organizacion de la actividad preventiva en la empresa: modalidades,
requisitos y funciones. La figura del recurso preventivo.

Tema 5. Los Servicios de Prevencion: regulacion legal y reglamentaria. La acreditacién
de entidades especializadas como servicios de prevencidon ajenos a las empresas.
Caracteristicas y funciones de un servicio de prevenciéon. Normativa de regulacién del Servicio
de Prevenciéon de Riesgos Laborales de la Administracion de la Junta de Comunidades de
Castilla — La Mancha.

Tema 6. Consulta y participacion de las personas trabajadoras: El deber de consulta del
empresario. Los derechos de participacion y representacion. Los Delegados de Prevencion: su
designacion, garantias, competencias y facultades. EI Comité de Seguridad y Salud:
competencias y facultades. La obligacion de coordinacion de actividades empresariales.
Normativa sobre coordinacion de actividades empresariales. Documentacién obligatoria de las
empresas.

Tema 7. Responsabilidades y sanciones en materia de prevencion: Responsabilidades
administrativas y de otro orden. Disposiciones en esta materia de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social. La actuacién de
la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social. La actuacion de los técnicos habilitados en materia
de prevencion de riesgos laborales de las Comunidades Auténomas.

Tema 8. Utilizacion de equipos de proteccion individual. Concepto y prioridad de
utilizacion de los equipos de proteccion individual (EPI) en el trabajo. Tipos de EPI. Normativa
del mercado unico europeo relativa al disefio y comercializacion de los EPIl. Normativa sobre
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual. Concepto de proteccién
colectiva, criterios de eleccion. Analisis previo a la implantacion de proteccion colectiva.

Tema 9. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Proteccion de la maternidad y de los menores: Riesgos laborales especificos para la mujer
trabajadora en el periodo de embarazo, posparto y lactancia. Legislacién vigente de proteccion
a la maternidad. Riesgos especificos para los menores en razén de su trabajo. Legislacion
vigente de proteccion de los menores. Trabajos prohibidos.

Il. Seguridad en el trabajo. Seguridad industrial. Seguridad en obras.

Tema 10. Accidentes de trabajo: concepto legal. El accidente “in itinere” y en mision.
Notificacion de accidentes de trabajo. Enfermedades profesionales: concepto legal y cuadro
vigente y lista de principales actividades capaces de producirlas. Notificacion de las
enfermedades profesionales.

Tema 11. Investigacion de danos a la salud de los trabajadores: objetivos de la
investigaciéon de los accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales. Dafos a la salud
que se deben investigar. Metodologia de la investigacion. El informe resultante de la
investigacion. Caracteristicas que deben de cumplir las propuestas preventivas emanadas de la
investigacion.

Tema 12. Normas y sefalizacion de seguridad: concepto de norma de seguridad.
Clasificacion de las normas de seguridad. Principios basicos requeridos en una norma de
seguridad. Contenido de una norma de seguridad. Fases de implantacién de una norma de
seguridad. Conceptos y requisitos de la sefalizacion de seguridad. Normativa sobre sefializacion
de seguridad y salud en el trabajo.

Tema 13. Riesgos en los lugares de trabajo. Normativa sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Tema 14. El riesgo de incendio. Quimica del fuego. Cadena del incendio. Clasificacion
de los fuegos en funcién de la naturaleza del combustible. Prevenciéon de incendios.
Comportamiento ante el fuego de los materiales de construccion y elementos constructivos.
Proteccion estructural de edificios y locales. Alumbrado de sefalizacion y emergencia.
Reglamentacion de proteccién contra incendios segun la actividad de los establecimientos. El
Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios.

Tema 15. Maquinas: normativa por la que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas: objeto y ambito de aplicacion. Requisitos
esenciales de seguridad y salud. Normas armonizadas y presuncion de conformidad.
Procedimientos de evaluacion de conformidad. Declaraciéon de conformidad y marcado CE.



Tema 16. Utilizacion de equipos de trabajo: normativa sobre utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo. Analisis y evaluacion de riesgos. Procedimientos de
adecuacion y puesta en conformidad de equipos de trabajo.

Tema 17. Riesgos debidos a la electricidad: lesiones producidas por la electricidad en el
cuerpo humano. Factores que influyen en el efecto eléctrico. Actuacion en caso de accidente
eléctrico. Tipos de contacto eléctrico. Proteccidn contra contactos eléctricos directos y contactos
eléctricos indirectos. Normativa sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Tema 18. Soldadura eléctrica y oxiacetilénica: Principales riesgos presentes en
operaciones de soldadura. Medidas preventivas. Equipos de proteccion individual utilizados en
operaciones de soldadura.

Tema 19. Concepto de explosion, tipos y condicionantes para que se produzca.
Concepto de atmdsfera explosiva y parametros basicos a considerar por presencia de polvos
combustibles, gases y vapores inflamables. Clasificacion y caracteristicas de las areas en las
que pueden formarse atmésferas explosivas. Fuentes de ignicién. Evaluacién del riesgo de
explosion. Medidas de prevencion de la formacion de atmodsferas explosivas. Aparatos y
sistemas de proteccion para uso en atmaésferas potencialmente explosivas. Legislacion aplicable.

Tema 20. Espacios confinados: concepto de espacio confinado. Peligros asociados a un
espacio confinado. Actuacion ante un espacio confinado. El permiso de trabajo. Procedimientos
de emergencia y rescate. Presencia de recursos preventivos. Tipos de espacios confinados y
motivos de acceso. Formacién e informacion, entrenamiento y deberes de los trabajadores.

Tema 21. Reglamento de almacenamiento de productos quimicos: ambito de aplicacion,
puesta en servicio y control de las instalaciones. Instrucciones técnicas complementarias:
aplicacién, medidas de seguridad, proteccion contra incendios, plan de autoproteccion, medidas
higiénicas y de primeros auxilios, operacién, pruebas, mantenimiento, revisiones e inspecciones
periodicas.

Tema 22. Equipos de elevacioén y transporte: condiciones de instalacién. Mantenimiento,
revisiones e inspecciones. Utilizacion adecuada de los equipos. Caracteristicas principales: grda
torre, gria mévil autopropulsada, grua autocargante, grua puente, montacargas, elevadores de
vehiculos, plataformas elevadoras moviles de personal. Aparejos, cabrias y cabestrantes.
Accesorios de elevacién: ganchos, grilletes, estrobos, vigas de suspension y eslingas.

Tema 23. Reglamento de equipos a presidbn y sus instrucciones técnicas
complementarias: disposiciones generales. Instalaciéon y puesta en servicio. Inspecciones
periddicas, reparaciones y modificaciones. Normativa por la que se establecen los requisitos
esenciales de seguridad para la comercializacion de los equipos a presion y de los recipientes a
presion simples.

Tema 24. Instalaciones electrotécnicas de baja tension: documentaciéon y puesta en
servicio, verificaciones e inspecciones, puesta a tierra, proteccién contra sobreintensidades,
proteccion contra sobretensiones, instalaciones en locales de publica concurrencia, instalaciones
de los locales con riesgo de incendio o explosién; instalaciones provisionales y temporales de
obras.

Tema 25. Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en
instalaciones eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas complementarias: ambito de
aplicacion, clasificacion de las instalaciones, documentacién, puesta en servicio y mantenimiento
de las instalaciones, verificaciones e inspecciones peridédicas de las instalaciones, protecciones,
aislamientos, instalaciones de puesta a tierra.

Tema 26. Reglamento técnico de distribucion y utilizacion de combustibles gaseosos.
Instrucciones técnicas complementarias relativas a instalaciones de almacenamiento de gases
licuados del petréleo (GLP) en depdsitos fijos, de envases de gases licuados del petréleo (GLP)
para uso propio y receptoras de combustibles gaseosos: aplicacion, puesta en servicio,
proteccion contra incendios, mantenimiento, inspecciones y revisiones periddicas. Reglamento
de instalaciones petroliferas. Instruccion técnica complementaria relativa instalaciones de
almacenamiento para su consumo en la propia instalacion: campo de aplicacion,
almacenamiento en recipientes fijos, almacenamiento en recipientes moviles, instalaciones de
suministro a motores, instalacion eléctrica, proteccién contra incendios y revisiones e
inspecciones periodicas.

Tema 27. Reglamento de seguridad para instalaciones frigorificas y sus instrucciones
técnicas complementarias. Aplicacién. Clasificacion de los sistemas de refrigeracion.
Clasificacion de los locales. Clasificacion de las instalaciones frigorificas. Obligaciones de los
titulares de las instalaciones. Sala de maquinas. Protecciéon contra sobrepresiones. Camaras



frigorificas, camaras de atmésfera artificial y locales refrigerados para proceso. Instalaciones
eléctricas. Mantenimiento, revisiones e inspecciones periédicas. Medidas de prevencion y de
proteccion personal. Jornada especial de trabajo en camaras frigorificas y de congelacion.

Tema 28. Seguridad y salud en las obras de construccion (I). Normativa sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion. El estudio y el plan de
seguridad y salud. Obligaciones en materia de prevencidon de riesgos laborales de los
intervinientes en el proceso constructivo. Normativa sobre subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

Tema 29. Seguridad y salud en las obras de construccién (l): edificacion. Normativa
sobre ordenacion de la Edificacion. Riesgos especificos y su prevencion en cada fase de la obra:
demoliciéon, movimientos de tierra, cimentacién, estructura, cerramiento y acabados.

Tema 30. Seguridad y salud en las obras de construccion (lll). Caracteristicas basicas
de los andamios utilizados en el sector de la construccién y disposiciones de seguridad y salud
que les son aplicables: andamios tubulares de componentes prefabricados, andamios metalicos
tubulares, torres de acceso, torres de trabajo moviles, plataformas elevadoras de trabajo de
desplazamiento vertical sobre mastil, plataformas suspendidas de nivel variable de
accionamiento manual o motorizado y andamios de borriquetas. Disposiciones especificas sobre
la utilizacion de escaleras de mano.

I1l. Higiene industrial

Tema 31. Legislacion sobre registro, evaluacion, autorizacién y restriccion de sustancias
y mezclas quimicas. Legislacion sobre clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias y
mezclas quimicas. Caracteristicas de peligrosidad de los productos quimicos. Criterios de
clasificacion de sustancias y mezclas quimicas. Mecanismos de informacion: Etiquetas. Fichas
de datos de seguridad.

Tema 32. Criterios de valoracion de agentes quimicos. Limites de exposicién profesional
para agentes quimicos en Espafa. Valores limites ambientales (VLA). Directrices para la
evaluacion de la exposicidn por inhalacion de agentes quimicos. Valoracidon por comparacion con
el VLA de exposicion diaria VLA-ED. Valoracion por comparacion con el VLA de exposiciones
cortas VLA-EC. Mediciones periddicas de control. Valores limites biolégicos (VLB). Control
bioldgico.

Tema 33. Normativa sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo: objeto y ambito de
aplicacion. Definiciones. Evaluacion de los riesgos. Principios generales para la prevencion y
medidas especificas de prevencion y proteccién. Vigilancia especifica de la salud. Medidas a
adoptar frente a accidentes, incidentes y emergencias. Prohibiciones de agentes y actividades.
Informacién y formacién a los trabajadores con relacion a agentes quimicos.

Tema 34. Normativa sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos durante el trabajo: objeto,
ambito de aplicaciéon e identificacion y evaluacidn de riesgos. Sustitucion de agentes
cancerigenos o mutagenos y prevencion y reduccion de la exposicién. Medidas de higiene
personal y de proteccion individual y exposiciones accidentales y no regulares. Vigilancia de la
salud de los trabajadores y documentacion. Informacién a las autoridades competentes e
informacion y formacion de los trabajadores.

Tema 35. Normativa sobre disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicion al amianto: objeto, definiciones y ambito de aplicacion. Limites
de exposicién y prohibiciones; evaluacién y control de ambiente de trabajo; medidas técnicas
generales de prevencion, y medidas organizativas. Equipos de proteccion individual de las vias
respiratorias; medidas de higiene personal y de proteccioén individual, y disposiciones especificas
a determinadas actividades. Planes de trabajo. Formacion, informacion y vigilancia de la salud
de los trabajadores. Registro de empresas con riesgo de amianto y registro de datos y archivo
de documentacion. Requisitos para la toma de muestras y el analisis (recuento de fibras).

Tema 36. Agentes bioldgicos. Caracteristicas de los agentes bioldgicos: virus, bacterias,
hongos, protozoos y helmintos. Principales efectos para la salud. Factores de la exposicion a
agentes biologicos. Metodologias de evaluacién de los agentes biolégicos. Control de la
exposicién a agentes biolégicos. Concepto de contencion: principales medidas de contencion.
Aplicacion de las medidas de contencion. Normativa sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.



Tema 37. Normativa sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido: objeto; definiciones; dmbito de
aplicacién; disposiciones encaminadas a evitar o a reducir la exposicion; valores limite de
exposicion y valores de exposicion que dan lugar a una accién. Evaluacidon de los riesgos,
proteccion individual y limitacién de exposicién. Informacion y formacion de los trabajadores,
vigilancia de la salud y excepciones. Medicion del ruido e instrumentos de medicion y condiciones
de aplicacién. Efectos del ruido en la salud de los trabajadores.

Tema 38. Normativa sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas:
objeto, definiciones y valores limite de exposicion y valores de exposiciéon que dan lugar a una
accion. Determinacién y evaluacion de riesgos y disposiciones encaminadas a evitar o reducir la
exposicion. Informacién y formacion de los trabajadores y vigilancia de la salud. Vibracion
transmitida al sistema mano-brazo y vibracidon transmitida al cuerpo entero. Efectos de las
vibraciones en la salud de los trabajadores

Tema 39. Prevencién de riesgos por exposicion a radiaciones no ionizantes: clasificacion
y caracteristicas fisicas, riesgos y actividades con riesgo por exposicién a radiaciones no
ionizantes. Efectos bioldgicos, fuentes de exposicion, evaluacién del riesgo y medidas
preventivas frente a las radiaciones no ionizantes. Normativa sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a radiaciones
Opticas artificiales. Normativa sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a campos electromagnéticos.

Tema 40. Radiaciones ionizantes: tipos de radiaciones ionizantes. Efectos de las
radiaciones ionizantes. Proteccion radiolégica frente a la exposicion a la radiacion natural. El
Reglamento sobre proteccidon sanitaria contra radiaciones ionizantes.Reglamento sobre
instalacion y utilizaciéon de aparatos de rayos X con fines de diagnéstico médico.

Tema 41. Ambiente térmico. Ecuacion del Balance Térmico. Mecanismos de
termorregulacién e intercambio de calor entre el organismo y el ambiente. Efectos del calor y del
frio sobre el organismo. Métodos de valoracion. Control de las exposiciones y principales
medidas preventivas.

IV. Ergonomia y psicosociologia aplicada

Tema 42. Ergonomia y psicosociologia aplicada: conceptos y objetivos. Técnicas de
investigacion en ergonomia y psicosociologia: la observacion, la entrevista, cuestionarios y
escalas, registros electrofisiolégicos y los grupos de discusion. Métodos estadisticos usuales:
eleccion del tipo de estudio, seleccidon de la muestra, definicion y seleccién de las variables,
recogida y analisis de datos.

Tema 43. Pantallas de visualizacion de datos: Metodologia para la evaluacion especifica
de los riesgos derivados. Acondicionamiento de los puestos de trabajo con pantallas de
visualizacion de datos. Normativa aplicable.

Tema 44. Carga fisica de trabajo: Metodologias de valoracién de la capacidad de trabajo
fisica. Medicién de la carga derivada del trabajo dinamico mediante el consumo de oxigeno.
Fatiga fisica y su recuperacion. Carga fisica de trabajo: Su valoraciéon mediante la medicion de
la frecuencia cardiaca.

Tema 45. Manipulacién manual de cargas. Riesgos asociados y su prevencion.
Normativa sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual
de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbar, para los trabajadores. Métodos para
la evaluacion y prevencion del riesgo para la salud derivado de la manipulacién manual de
cargas.

Tema 46. Posturas de trabajo; factores que las determinan. Criterios para la evaluacion
de las posturas estaticas de trabajo. Riesgos derivados de las posturas de trabajo y su
prevencion. Métodos de evaluacion de las posturas de trabajo: el método OWAS, el método
REBA e ISO 11226.

Tema 47. Transtornos osteomusculares de la extremidad superior. Identificacion de los
factores de riesgo asociados y su prevencion. Evaluacion de estos riesgos: el método RULA, el
método Ergo IBV, el método OCRA y el método Revised Strain Index.

Tema 48. Carga mental de trabajo: Factores determinantes y caracteristicas de la carga
mental. Efectos derivados y su prevencion. Métodos de evaluacion basados en factores de carga
inherentes a la tarea. Métodos de evaluacidon basados en las alteraciones fisiolégicas,
psicologicas y de comportamiento de los individuos.



Tema 49. Factores psicosociales: Los aspectos relativos al disefio de las tareas. Riesgos
derivados de la division del trabajo y su prevencion. Los aspectos relativos a la organizacion del
tiempo de trabajo. Riesgos derivados del trabajo a turnos y nocturno. Metodologia para la
evaluacion de los factores psicosociales: criterios de su eleccién. El método de evaluacion del
INSSBT. La intervencion psicosocial.

Tema 50. Estrés laboral: concepto, tipos, estresores y factores moduladores. Respuestas
fisioldgicas, cognitivas y comportamentales al estrés. Consecuencias del estrés para la empresa
y el individuo. Evaluacion y prevencion del riesgo derivado del estrés laboral. La violencia, el
acoso y hostigamiento en el trabajo (mobbing). Protocolos de actuacion en caso de acoso laboral.
El trabajo bajo presion. Motivacion y satisfaccion laboral. El sindrome del «quemado» (burn out).



