Subgrupo A1
Escala Superior de Prevencion de Riesgos Laborales, especialidad Medicina del Trabajo
Parte Comun al Subgrupo A1

Tema 1. La Constitucion Espafiola de 1978: caracteristicas generales; valores superiores
de la Constitucion; principios constitucionales; derechos fundamentales y libertades publicas.
Organos constitucionales.

Tema 2. La organizacion territorial del Estado. La Administracion General del Estado.
Las Comunidades Auténomas: constitucion y competencias. Las Entidades Locales: el Municipio
y la Provincia.

Tema 3. La administracion publica: principios de actuacion y organizacion; las relaciones
interadministrativas. El sector publico institucional. Las relaciones entre la administracion publica
y los ciudadanos: especial referencia a la Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-
la Mancha.

Tema 4. Los 6rganos administrativos. La competencia. Los organos colegiados.
Abstencion y recusacion.

Tema 5. Los actos administrativos: requisitos y eficacia. Nulidad y anulabilidad. La
notificacién. Ejecucion de los actos. La revision de los actos en via administrativa: revision de
oficio y recursos administrativos.

Tema 6. El procedimiento administrativo comun: concepto, naturaleza y fases. Los
interesados. Especialidades del procedimiento de naturaleza sancionadora y de responsabilidad
patrimonial. La tramitacion simplificada del procedimiento administrativo comun.

Tema 7. El personal al servicio de la Administracién de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha: clases y régimen juridico. EI Convenio Colectivo del personal laboral al
servicio de la Administracion de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 8. El presupuesto de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha:
elaboracion, aprobacion, ejecucién y liquidacion del presupuesto. Los créditos presupuestarios y
sus modificaciones. El control de la actividad financiera en la Administraciéon Regional.

Tema 9. Los contratos del Sector Publico: clases y régimen juridico. Sus elementos.
Preparacion, adjudicacion, efectos, cumplimiento y extincidén. Organizacion administrativa para
la gestion de la contratacion.

Tema 10. Las subvenciones publicas: concepto y elementos. Régimen juridico de las
subvenciones en la Administracién de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. El
procedimiento de concesion y el de gestién vy justificacion de subvenciones. El reintegro de las
subvenciones.

Tema 11. La Unién Europea: instituciones y libertades basicas. Las fuentes del derecho
de la Unién Europea. Relaciones con el ordenamiento juridico de los estados miembros. La
participacion de las comunidades autbnomas en la aplicacion del derecho de la Unién Europea.

Tema 12. La Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha. El Estatuto de Autonomia:
competencias. Las instituciones: las Cortes de Castilla-La Mancha; el Consejo Consultivo; otras
instituciones.

Tema 13. El Gobierno y la Administraciéon Regional: estructura, organizacion y régimen
juridico de la Administracién de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 14. La organizacion territorial de Castilla-La Mancha. Analisis de la realidad
municipal y provincial de la Regién. Estructura econémica y social de la Comunidad Autébnoma
de Castilla-La Mancha.

Tema 15. Burocracia y management: la burocracia como forma de organizacion; las
teorias del management. La nueva gestion publica y el management publico.

Tema 16. Las técnicas de direccion y gerencia. La planificacion de la gestién publica:
técnicas e instrumentos. La direccion y gestion de proyectos: sistemas e indicadores de gestion.
La direccién por objetivos. El marketing publico: las técnicas de informacion y comunicacion.

Tema 17. La funcion directiva en las Administraciones Publicas; especificidades de la
gestion publica; politica y administracion; ética publica y servicio publico.

Tema 18. Habilidades directivas: la toma de decisiones; técnicas de negociacion y
resolucion de conflictos; liderazgo y trabajo en equipo; organizacion del trabajo y delegacion de
funciones.

Tema 19. Las politicas publicas: formulacion, ejecucién y evaluacion de las politicas
publicas.



Tema 20. La gestion de la calidad en la Administracién de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha: planes y normas de calidad; las Cartas de Servicios. Ley de Participacion
de Castilla la Mancha: Disposiciones Generales, instrumentos y procedimientos de participacion
ciudadana.

Tema 21. Aplicacion de las nuevas tecnologias en las Administraciones Publicas.
Especial referencia a la Administracion Electrénica en la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha.

Tema 22. La igualdad efectiva de mujeres y hombres. Politicas publicas de igualdad.

Tema 23. La transparencia y el buen gobierno. Normativa de aplicacion. Publicidad activa
y derecho de acceso a la informacién publica. La organizacion de la transparencia en la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

Tema 24. La proteccién de datos. Régimen juridico. Principios. Derechos y obligaciones.
El Delegado de Proteccion de Datos en las Administraciones Publicas.

Parte Especifica.
I. Seguridad en el Trabajo

Tema 1. Los costes de los accidentes de trabajo: Coste para el accidentado. Coste para
la empresa. Coste para la sociedad. Analisis coste-beneficio de la prevencion.

Tema 2. Investigacion de accidentes de trabajo: Objetivos de la investigacion, y
accidentes que se deben investigar. Metodologia de la investigacion de accidentes.
Caracteristicas que deben de cumplir las propuestas preventivas emanadas de la investigacién
de un accidente. La investigacion de accidentes por el método del Arbol de Causas.

Tema 3. Normas y sefalizacion de seguridad: Concepto de norma de seguridad.
Clasificacion de las normas de seguridad. Principios basicos requeridos en una norma de
seguridad. Contenido de una norma de seguridad. Fases de implantacién de una norma de
seguridad. Normativa sobre senalizacién de seguridad y salud en el trabajo.

Tema 4. Riesgos en los lugares de trabajo. Normativa sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Tema 5. Prevenciéon y protecciéon contra incendios: Conceptos basicos causas y
propagacion de los incendios. Principios generales de prevencion y proteccion. Productos
inflamables y explosivos y su almacenamiento. Normativa por la que se aprueba la Norma Basica
de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que
puedan dar origen a situaciones de emergencia.

Tema 6. Utilizacion de equipos de trabajo: Normativa sobre utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo. Analisis y evaluacion de riesgos. Procedimientos de
adecuacion y puesta en conformidad.

Tema 7. Riesgos debidos a la electricidad: Lesiones producidas por la electricidad en el
cuerpo humano. Factores que influyen en el efecto eléctrico. Actuacion en caso de accidente
eléctrico. Tipos de contacto eléctricos. Proteccion contra contactos eléctricos directos y contacto
eléctricos indirectos. Normativa sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Tema 8. Espacios confinados: Concepto de espacio confinado. Peligros asociados a un
espacio confinado. Actuacién ante un espacio confinado. El Permiso de Trabajo; Contenido del
permiso de Trabajo. Procedimientos de emergencia y rescate. Entrenamiento y deberes del
equipo de trabajo en el espacio confinado. Cancelacion del Permiso de Trabajo.

Il. Higiene Industrial

Tema 9. Toxicologia industrial: Concepto de toxico. Definicion y clasificacion de los
contaminantes. Vias de exposicion. Mecanismos de toxicidad. Relacion dosis-efecto y dosis-
respuesta. Efectos: Clasificacion fisiopatolégica de los contaminantes quimicos.

Tema 10. Criterios de valoracion de agentes quimicos. Limites de exposicidn profesional
para agentes quimicos en Espafa. Valores limite ambientales (VLA). Directrices para la
evaluacion de la exposicion por inhalacion de agentes quimicos. Valoracidon por comparacion con
el VLA de exposicion diaria VLA-ED. Valoracion por comparacion con el VLA de exposiciones
cortas VLA-EC. Mediciones periddicas de control. Valores limites biolégicos (VLB). Control
bioldgico.



Tema 11. Agentes carcindgenos. Patogénesis del cancer. Carcinogénesis quimica y sus
mecanismos de actuacién. Evaluacion de la exposicion a carcindégenos. Normativa sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes
cancerigenos y mutagenos durante el trabajo.

Tema 12. Agentes bioldgicos. Caracteristicas de los agentes bioldgicos: virus, bacterias,
hongos, protozoos y helmintos. Principales efectos para la salud. Factores de la exposicion a
agentes bioldgicos. Evaluacion de los Agentes bioldgicos.

Tema 13. Control de la exposicion a Agentes bioldgicos. Concepto de contencion:
principales medidas de contencidn. Aplicacion de las medidas de contencion. Normativa sobre
la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biolégicos durante el trabajo.

Tema 14. Ruido. Fundamentos de acustica. Magnitudes y unidades. Anatomia y
fisiologia del oido. Efectos del ruido. Medicion del ruido. Equipos de medicién. Valoracion de
exposicion laboral a ruido. Principios de control de ruido. Legislacion aplicable a la exposicion
laboral al ruido.

Tema 15. Vibraciones. Fisica de las vibraciones. Medida de las vibraciones. Vibraciones
mano -brazo: efectos, evaluacién y control de la exposicion. Vibraciones del cuerpo completo:
efectos, evaluacion y control de la exposiciéon a vibracion del cuerpo completo. Legislacion
aplicable a la exposicion laboral a vibraciones.

Tema 16. Prevencion de riesgos por exposicion a radiaciones no ionizantes: Clasificacion
y caracteristicas fisicas de las principales radiaciones no ionizantes. Riesgos, actividades con
riesgo, evaluacién del riesgo por exposiciéon y medidas preventivas contra la exposicion a
radiaciones ultravioleta, luz visible, radiaciones infrarrojas, microondas y laseres. Problematica
de las radiaciones de baja frecuencia. Exposicién a campos eléctricos y magnéticos. Legislacion
comunitaria y nacional aplicable.

Tema 17. Radiaciones ionizantes. Tipos de radiaciones ionizantes. Interaccién de las
radiaciones ionizantes con la materia: Irradiacion y Contaminacion. Efectos de las radiaciones
ionizantes. Métodos de deteccion y medicion de las radiaciones ionizantes. Proteccion
radiolégica: medidas basicas de proteccion radiolégica. El Reglamento sobre proteccidn sanitaria
contra radiaciones ionizantes. Radiacion natural: Radén. Instalacién y utilizacion de aparatos de
rayos X con fines de diagndéstico médico.

Tema 18. Centros sanitarios: Riesgos especificos asociados a las diferentes actividades.
Agentes quimicos: Citostaticos, Anestésicos, Desinfectantes y Esterilizantes, evaluacion vy
control de riesgos. Agentes bioldgicos: infecciones nosocomiales. Peculiaridades de la
exposicion a agentes bioldgicos en hospitales. Evaluacion y control de riesgos. Agentes fisicos:
Uso médico de las radiaciones ionizantes y no ionizantes. Evaluacion y control de riesgos.

Ill. Ergonomia y Psicosociologia Aplicada

Tema 19. Alteraciones de la salud relacionadas con la calidad del aire en el interior de
los edificios de trabajo. Sindrome del edificio enfermo: Aspectos epidemioldgicos, concepto,
causas, factores influyentes, manifestaciones clinicas y medidas de prevencion.

Tema 20. Evaluacién del ambiente fisico basada en la valoracion de sus efectos sobre
el trabajador: Reacciones subjetivas y comportamentales, y respuestas psicofisiologicas.
Aspectos ergondmicos del ruido y su evaluacion: Criterios SIL y NR.

Tema 21. Principios ergondmicos aplicables para el disefio del puesto de trabajo. Bases
antropométricas dinamicas y estéticas.

Tema 22. Pantallas de visualizacion de datos: Metodologia para la evaluacion especifica
de los riesgos derivados. Acondicionamiento de los puestos de trabajo con pantallas de
visualizacion de datos. Normativa aplicable.

Tema 23. Carga fisica de trabajo: Fisiologia de la actividad muscular. La capacidad de
trabajo fisica. Medicién de la carga derivada del trabajo dinamico mediante el consumo de
oxigeno. Fatiga fisica y su recuperacién. Carga fisica de trabajo: Su valoracién mediante la
medicion de la frecuencia cardiaca. Los Criterios de Chamoux y de Frimat. Manipulacion manual
de cargas. Riesgos asociados y su prevencion. Normativa aplicable.

Tema 24. Posturas de Trabajo: Factores que las determinan. Criterios para la evaluacion
de las posturas de trabajo. Riesgos derivados de las posturas de trabajo y su prevencion.
Métodos de evaluacion de las posturas de trabajo basados en la observacion. El método OWAS
y el método REBA.



Tema 25. Trastornos osteomusculares de la extremidad superior. Identificacion de los
factores de riesgos asociados y su prevencion. Evaluacion de estos riesgos; El método RULA, el
Ergo-IBV y el Strain Index.

Tema 26. Carga mental de trabajo: Factores determinantes y caracteristicas de la carga
mental. Efectos derivados y su prevencion. Métodos de evaluacion basados en factores de carga
inherentes a la tarea. Métodos de evaluacidon basados en las alteraciones fisiolégicas,
psicolégicas y de comportamiento de los individuos.

Tema 27. Factores psicosociales: Los aspectos relativos al disefio de las tareas. Riesgos
derivados de la division del trabajo y su prevencion. Los aspectos relativos a la organizacion del
tiempo de trabajo. Riesgos derivados del trabajo a turnos y nocturno. Metodologia para la
evaluacion de los factores psicosociales. EI método de evaluacion del INSHT.

Tema 28. Estrés laboral. Estresores; factores moduladores del estrés; respuestas
fisioldgicas, cognitivas y comportamentales al estrés. Consecuencias del estrés para la empresa
y el individuo. Evaluacién y prevencién del riesgo derivado del estrés laboral.

Tema 29. La violencia, el acoso y hostigamiento en el trabajo. El trabajo bajo presion.
Motivacion y satisfaccién laboral. Sindrome de burnout. Otros aspectos de indole psicosocial.

IV. Vigilancia de la Salud, Prevencion de Enfermedades y Promocién de la Salud

Tema 30. Conceptos basicos de seguridad y salud en el trabajo: dafios derivados del
trabajo. Concepto de riesgo laboral. Proteccién y prevencion. Condiciones de trabajo en relacion
con la seguridad y salud.

Tema 31. Objeto y necesidad de la prevencion de riesgos laborales: interaccién trabajo
y salud. Costes de los dafios derivados del trabajo frente a beneficios de la accion preventiva. El
concepto de integracién de la prevencién. Prevencion y calidad.

Tema 32. Salud, condiciones de trabajo y riesgos laborales. Trabajo, ocupacion y
condiciones de trabajo. Concepto de condiciones de trabajo. Componentes de las condiciones
de trabajo. Factores sociales y culturales

Tema 33. Dafios derivados del trabajo (l): —Concepto y clasificaciéon: accidentes de
trabajo, enfermedades relacionadas con el trabajo, y enfermedades profesionales. Marco
normativo.

Tema 34. Dafos derivados del trabajo (Il): Contingencias protegidas y prestaciones de
la Seguridad Social. La colaboraciéon en la gestion. Mutuas de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales de la seguridad social: constitucion, competencias y ambito de
actuacion. Prestaciones sanitarias.

Tema 35. Funciones y competencias de la Medicina del Trabajo. Normativa por la que
se establecen los criterios basicos sobre la organizacion de recursos para desarrollar la actividad
sanitaria de los servicios de prevencion.

Tema 36. Toxicologia —Epidemiologia. Frecuencia de las principales intoxicaciones.
Etiologia. Grandes sindromes téxicos. Valoracion de la gravedad de un intoxicado agudo.
Principales técnicas de prevencion. Normas para recogida de muestras para analisis
toxicologico.

Tema 37. Patologias profesionales por agentes quimicos (I) —Parte general: Riesgo y
patologia. Clinica. Industrias que los emplean. Normas de prevencion. Principales aspectos de
su patologia.

Tema 38. Patologias profesionales por agentes quimicos (ll): plaguicidas. —Conceptos
generales. Plaguicidas organoclorados. Plaguicidas érgano-fosforados: principales compuestos,
indicaciones y precauciones de uso. Carbamatos. Riesgos del Paraquat. Otros plaguicidas.

Tema 39. Patologia profesional por agentes fisicos (l): Patologia por radiaciones
ionizantes: principales formas de riesgo profesional. Radiaciones no ionizantes y campos
electromagnéticos.

Tema 40. Patologia profesional por agentes fisicos (IlI): Patologia por electricidad.
Valoracion de los accidentes. Patologia por ruido. Valoracion del calor como agente de patologia
profesional.

Tema 41. Patologia profesional por agentes biolégicos (I): Enfermedades viricas
transmitidas en el trabajo y en el medio sanitario: Hepatitis, SIDA. Otras enfermedades
infecciosas emergentes. Otras enfermedades comprendidas en el apartado D de la lista vigente
de enfermedades profesionales: enfermedades infecciosas y parasitarias no contempladas en
otros apartados: micosis, legionella y helmintiasis.



Tema 42. Patologia profesional por agentes bioldgicos (ll): Tuberculosis en el medio
laboral: Epidemiologia, etiologia, clinica, diagndstico, tratamiento y prevencion. Protocolo de
actuacion.

Tema 43. Patologia profesional por agentes biolégicos (lll): Patologia profesional por
agentes biolégicos: principales zoonosis. Brucelosis.

Tema 44. Patologia profesional por agentes biolégicos (IV): Enfermedades infecciosas
de transmision respiratoria: gripe, parotiditis, sarampion, varicela, rubeola. Epidemiologia,
fuentes de exposicion, vias de transmision y efectos sobre la salud. Métodos diagndsticos,
criterios de valoracion. Protocolo de actuacién. Medidas preventivas.

Tema 45. Vacunaciones. Programas en el medio laboral. Inmunoprofilaxis. Vacunas
recomendadas en adultos. Vacunas recomendadas en el medio laboral

Tema 46. Patologia profesional del aparato respiratorio (1): Principales formas de riesgo.
Principales neumoconiosis. Silicosis. Valoracién del riesgo e incapacidad. Silicotuberculosis.
Otras neumoconiosis.

Tema 47. Patologia profesional del aparato respiratorio (II): Asma profesional: pruebas
para su deteccion y principales agentes. Asbestosis. Otras formas de cancer pulmonar. Protocolo
de vigilancia sanitaria especifica para asma laboral.

Tema 48. Patologia profesional dermatoldgica. —Principales formas de riesgo. Dermatitis
de contacto. Principales sensibilizantes: metales (cromo, niquel), colorantes. Dermatitis por
gomas y derivados; plasticos y resinas sintéticas. Cancer cutaneo de origen profesional.
Contaminantes ambientales como cancerigenos cutaneos. Principales riesgos.

Tema 49. Patologia profesional sistémica. —Patologia del grupo E. Patologia corneal.
Carcinomas de las vias respiratorias altas. Patologia tumoral hepatica. Patologia tumoral del
aparato urinario. Patologia tumoral hematica. Patologia tumoral ésea. Principales agentes
cancerigenos implicados. Otras formas comprendidas en este grupo.

Tema 50. Psicologia Médica. —. Exploracion Médico-Psicoldgica: entrevista clinica. Test
mentales. Escalas y cuestionarios de evaluacién. Deteccion, valoracion y manejo de las
personalidades conflictivas en el medio laboral.

Tema 51. Psiquiatria Laboral. Trastornos de personalidad y trabajo. El estrés en el medio
laboral. El alcoholismo y otras conductas adictivas en el medio laboral. El enfermo psicosomatico
en el medio laboral. La reinsercion y manejo del paciente psiquiatrico en el medio laboral.

Tema 52. Epidemiologia Laboral y Vigilancia de la Salud Colectiva. Funciones. Estudios
experimentales. Sistemas de vigilancia epidemiolégica. Enfermedades de Declaracion
Obligatoria. Sistemas de informacién en salud laboral.

Tema 53. Patologia médico-quirurgica laboral. —El concepto de patologia quirdrgica
laboral. El transporte correcto de lesionados graves. «Shock traumatico. Quemaduras vy
congelaciones. Lesiones por electricidad y radiacion. Lesiones traumaticas nerviosas periféricas:
conceptos generales y las paralisis residuales mas trascendentes. Traumatismos toracicos.
Traumatismos craneoencefalicos. Traumatismos abdominales.

Tema 54. Traumatologia laboral. -Concepto de traumatologia laboral. Exploracion clinica
y medios auxiliares de diagnostico. Atencion inmediata y evacuacién de lesionados graves.
Fracturas y luxaciones: conceptos generales y tratamiento general de las lesiones traumaticas,
Oseas y articulares.

Tema 55. Manipulacién manual de cargas. Factores de riesgo. Efectos sobre la salud del
trabajador. Medidas para reducir el riesgo. Vigilancia de la salud de los trabajadores
profesionalmente expuestos.

Tema 56. Trastornos musculoesqueléticos de origen laboral, directrices para la decision
clinica en enfermedades profesionales (l): patologia tendinosa crénica del manguito rotador.

Tema 57. Trastornos musculoesqueléticos de origen laboral, directrices para la decision
clinica en enfermedades profesionales (ll): trastornos acumulativos especificos en codo y
antebrazo.

Tema 58. Trastornos musculoesqueléticos de origen laboral y directrices para la decision
clinica en enfermedades profesionales (lll): trastornos acumulativos especificos en mano y
mufeca.

Tema 59. Movimientos repetitivos del miembro superior. Principales factores de riesgo.
Medidas para reducir el riesgo. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica.

Tema 60. Posturas forzadas y estaticas: factores que las determinan. Riesgos derivados
de las posturas de trabajo y su prevencion. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica.



Tema 61. Lesiones estructurales y funcionales de los nervios periféricos. Diagnéstico de
las lesiones del sistema nervioso periférico. Clasificacion sindrémica. Protocolo de vigilancia
sanitaria especifica para Neuropatias de presion.

Tema 62. Cuidado de la espalda en el trabajo. Recuerdo anatémico, fisiologia. Causas
de dolor de espalda, factores de riesgo. Factores desencadenantes del dolor. Tratamiento y
normas basicas en el cuidado de la espalda. Prevencion.

Tema 63. Gestacion y trabajo (I): factores de riesgos para la reproduccion humana.
Vigilancia de la salud de las trabajadoras embarazadas y durante el periodo de lactancia.
Prestaciones de riesgo durante el embarazo.

Tema 64. Gestacion y trabajo (Il): Toxicos para la reproduccion femenina. Téxicos para
la reproduccion masculina. Posibles efectos adversos. Agentes peligrosos para la reproduccion.
Medidas preventivas. Normativa aplicable.

Tema 65. Proteccién de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Adaptacion y/o cambios de puesto de trabajo. Normativa aplicable.

Tema 66. Vigilancia de la Salud: Concepto y objetivos. Bases legales. Instrumentos de
la vigilancia de la salud. Examenes de salud. Vigilancia de la salud laboral individual. Vigilancia
de la salud laboral colectiva.

Tema 67. Protocolo de vigilancia de la salud especifica de agentes anestésicos
inhalatorios.

Tema 68. Protocolo de vigilancia de la salud especifica de agentes bioldgicos.

Tema 69. Protocolo de vigilancia de la salud especifica de agentes citostaticos.

Tema 70. Protocolo de vigilancia de la salud especifica de neumonitis por
hipersensibilidad o alveolitis alérgica extrinseca.

Tema 71. Protocolo de vigilancia de la salud especifica de cloruro de vinilo monémero.

Tema 72. Protocolo de vigilancia de la salud especifica dermatosis laboral.

Tema 73. Protocolo de vigilancia de la salud especifica de neuropatias.

Tema 74. Protocolo de vigilancia de la salud especifica por 6xido de etileno.

Tema 75. Protocolo de vigilancia de la salud especifica: plomo.

Tema 76. Protocolo de vigilancia de la salud especifica de radiaciones ionizantes.

Tema 77. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica de asma laboral.

Tema 78. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica de manipulacion manual de cargas.

Tema 79. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica de pantallas de visualizacion de
datos.

Tema 80. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica de posturas forzadas.

Tema 81. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica de movimientos repetidos de
miembro superior.

Tema 82. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica de Silicosis y otras neumoconiosis.

Tema 83. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica de amianto.

Tema 84. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica de ruido.

Tema 85. Protocolo de vigilancia sanitaria especifica de plaguicidas.

Tema 86. Protocolo de la vigilancia de la salud de los trabajadores del sector agrario.

Tema 87. Protocolo para la vigilancia sanitaria especifica del adenocarcinoma de fosas
nasales y senos paranasales en personas trabajadoras expuestas a polvo de madera.

Tema 88. Patologia otorrinolaringoldgica laboral: Alteraciones de la voz. Hipoacusias.
Traumatismo sonoro. Conceptos generales, actividades implicadas, medidas preventivas y
vigilancia de la salud.

Tema 89. Patologia oftalmolégica laboral: Lesiones oculares no mecanicas: quimicas,
térmicas, eléctricas, por radiacién ionizante y no ionizante. Lesiones oculares mecanicas:
contusiones, cuerpos extrafios, desgarro y desprendimiento de retina. Traumatismos neuro-
oftalmolégicos. Medidas preventivas y vigilancia de la salud.

Tema 90. Proteccion de los menores: Riesgos especificos para los menores en razén de
su trabajo. Legislacion vigente de proteccidén de los menores. Trabajos prohibidos.

Tema 91. Disruptores endocrinos. Posibles efectos. Implicaciones preventivas.

Tema 92. Trabajos en altura. Vigilancia de la salud de los trabajadores profesionalmente
expuestos.

Tema 93. Seguridad vial. Vigilancia sanitaria especifica para conductores.

Tema 94. La organizacién del tiempo de trabajo. Cronobiologia. Ritmos bioldgicos del
organismo. Tiempo de trabajo. El trabajo a turnos y el nocturno: caracteristicas, inconvenientes
e intervencion. Las pausas y los descansos.



Tema 95. Drogodependencias en el medio laboral. Conceptos generales. Adicciones
mas frecuentes. Prevencién y tratamiento.

Tema 96. Deteccién del alcoholismo en el medio laboral. Anamnesis, clinica, marcadores
biolégicos. Aspectos preventivos.

Tema 97. Proteccién de la maternidad: Valoracion del riesgo laboral durante el embarazo
y la lactancia. Adaptacion, cambio de puesto de trabajo. Estudio de los factores de riesgo como
causa de interrupcién de la actividad laboral a tenor de la normativa legal vigente. Criterios de
valoracion.

Tema 98. Procedimientos de actuacion en urgencias, primeros auxilios, evacuacion y
traslado. Protocolos de actuacion en caso de accidentes de trabajo.

Tema 99. Formacién en primeros auxilios en el ambito laboral. Objetivos y principios
generales de los primeros auxilios. Soporte vital basico.

V. Area de Gestion, Organizacién y Derecho Sanitario

Tema 100. Accidentes de trabajo. Aspectos legales. Principales formas. Epidemiologia.
Accidentes mortales. Estudio especifico de los accidentes de trafico. Forma «in itinere».

Tema 101. Valoracién especifica de las incapacidades laborales. —Conceptos generales.
Los diversos tipos de incapacidad. Valoracion de la Incapacidad laboral. Estructura de los
informes de incapacidad. Estudio de la legislacién comparada y de las normativas comunitarias.

Tema 102. Las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales: Plan
general de actividades preventivas de la Seguridad Social. Sistema de reduccion de las
cotizaciones por contingencias profesionales a las empresas que hayan contribuido
especialmente a la disminucion y prevencion de la siniestralidad laboral. Sociedades de
prevencion

Tema 103. El Secreto Médico—Regulacion legal y Deontologia. El derecho a la
confidencialidad. La relacién médico-paciente. Normativa espafiola y europea de protecciéon de
datos personales.

Tema 104. El Acto Médico—La informacién y el consentimiento en Medicina del Trabajo.
El consentimiento informado. La Documentacion Clinica. —La informacion clinica como fuente de
derechos y deberes.

Tema 105. Fundamentos de Deontologia y Etica Médica. —Principios éticos:
Beneficencia; No maleficencia; Autonomia y Justicia. Su relacién con el Derecho. Problemas
médico-legales y deontolégicos derivados del ejercicio profesional de la Medicina del Trabajo.
Responsabilidad profesional.



