Subgrupo A1

Escala Superior de Prevencion de Riesgos Laborales, especialidad General
Parte Especifica

I. Conceptos Generales de Prevencion de Riesgos Laborales

Tema 1. Conceptos basicos relativos a la seguridad y salud en el trabajo: Dafos
derivados del trabajo. Concepto de riesgo laboral. Proteccion y prevencion. Prevencion en el
disefio. Condiciones de trabajo en relacién con la salud. Factores de riesgo.

Tema 2. Objeto y necesidad de la prevencion de riesgos laborales: Interaccion trabajo y
salud. El concepto de integracion de la prevencion. Prevencion de riesgos laborales, calidad y
medio ambiente: gestién integrada de sistemas. Relaciones con otros ambitos: industrial,
sanitario, educativo y medioambiental.

Tema 3. Las disciplinas preventivas: Seguridad en el Trabajo. Higiene Industrial.
Ergonomia. Psicosociologia aplicada. Medicina del Trabajo. Los principios de la accion
preventiva. Técnicas de participacion. La informacion y la comunicacion.

Tema 4. Union Europea (1): El derecho comunitario relacionado con la seguridad y salud
en el trabajo. Las actuaciones en materia de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las
instituciones comunitarias. La Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo.

Tema 5. Unién Europea (Il): Las directivas sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud en el trabajo. La Directiva Marco 89/391/CEE. Las directivas especificas y otras que
amplian y completan lo establecido en la directiva marco. Programas estratégicos de ambito
europeo y espafiol en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Tema 6. Las normas técnicas: Concepto y tipos de normas. Origen y evolucion de la
normalizacion. Organismos internacionales, ISO y CEIl. Organismos europeos de normalizacion.
Situaciéon en Espafa. El mercado unico y las normas armonizadas. La certificacion CE. El
marcado CE. Las normas técnicas en el ambito de la seguridad y salud en el trabajo.

Tema 7. El marco juridico de la prevencion de riesgos laborales en Espafa (l):
Antecedentes inmediatos. La Constitucion de 1978. El Estatuto de los Trabajadores. El ambito
de la funcién publica. La Ley General de la Seguridad Social. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre;
contenido, significado general y naturaleza. La articulacion juridica de la prevencion de riesgos
laborales.

Tema 8. El marco juridico de la prevencion de riesgos laborales en Espana (ll):
Actuaciones de las Administraciones publicas competentes en materia laboral. La distribucion de
competencias y coordinacion de actuaciones en materia de seguridad y salud en el trabajo entre
la Administracién General del Estado y las Comunidades Auténomas. Los érganos técnicos de
las Comunidades Auténomas. La Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Tema 9. El marco juridico de la prevencién de riesgos laborales en Espafia (lll):
Actuaciones de las Administraciones publicas competentes en materia sanitaria y de industria.
La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de
Salud Publica. La Ley 21/1992, de 16 de julio, de Industria.

Tema 10. Derechos y deberes: El derecho de los trabajadores a la proteccion frente a
los riesgos laborales. ElI deber empresarial de proteccidon. Situaciones de riesgo grave e
inminente. Proteccidon de trabajadores especialmente sensibles a riesgos. Obligaciones de los
trabajadores.

Tema 11. Consulta y participacion de los trabajadores: El deber de consulta del
empresario. Los derechos de participacion y representacion especifica de los trabajadores. Los
delegados de Prevencién, su designacion, garantias, competencias y facultades. El Comité de
Seguridad y Salud. Colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Tema 12. El Reglamento de los Servicios de Prevencion (l): La integracion de prevencion
en la empresa. El plan de prevencion de riesgos laborales. La evaluacién de riesgos y la
planificacion preventiva. La organizacion de la actividad preventiva: modalidades; requisitos y
funciones.

Tema 13. El Recurso Preventivo. Sujetos a los que se le puede asignar las funciones de
recurso preventivo. Supuestos en que es obligatoria la figura del recurso preventivo. Funciones,
Facultades y garantias de los recursos preventivos. Capacitacion y formacién de los recursos
preventivos.



Tema 14. El Reglamento de los Servicios de Prevencion (Il): La acreditacion de entidades
especializadas como servicios de prevencién ajenos a las empresas. Funciones y niveles de
cualificaciéon. La Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre. El Real Decreto 843/2011, de 17
de junio. Colaboracion de los servicios de prevencién con el Sistema Nacional de Salud.

Tema 15. Integracion de la Prevencion en la empresa. Guia técnica de para la integracion
de la prevencion de riesgos laborales en el sistema general de gestion de la empresa. Guia
técnica para la mejora de la eficacia y calidad de las actuaciones de los servicios de prevencion
ajenos. Guia técnica sobre simplificacion documental.

Tema 16. La gestion de la seguridad y salud en el trabajo en la empresa: Concepto.
Directrices de la OIT (2001). El sistema de gestion de prevencion de riesgos laborales. La
responsabilidad de la direccion. La documentacion. La auditoria del sistema de prevencion de
riesgos laborales: concepto y regulacion. Requisitos y autorizacion por la autoridad laboral de las
personas o entidades especializadas para la realizacion de auditorias. Idoneidad de los
auditores.

Tema 17. Las obligaciones de los fabricantes, importadores y suministradores: Las
exigencias de la libre circulacion de mercancias en el mercado Unico europeo. La responsabilidad por
los perjuicios causados por los productos defectuosos. La obligacidn de facilitar todainformacion
util sobre el uso seguro de un equipo o producto con ocasion de su comercializacion.La obligacion
de informacién del empresario a los trabajadores.

Tema 18- Responsabilidades y sanciones con relacion a la prevencion:
Responsabilidades administrativas y su compatibilidad con las de otro orden. Las actuaciones
de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social. Las actuaciones de los Organos técnicos en
materia preventiva de las comunidades auténomas. Las disposiciones concretas en estas
materias de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y de la Ley de Infracciones y Sanciones
en el Orden Social.

Tema 19. Las responsabilidades penal y civil en materia de prevencién de riesgos
laborales. Delitos contra los derechos de los trabajadores. La proteccion penal de la seguridad y
la salud en el trabajo. Supuestos especiales de responsabilidad. Delito de lesiones y homicidio

Tema 20. Proteccion de la maternidad y de los menores: Riesgos laborales especificos
para la mujer trabajadora durante el embarazo, posparto y lactancia. Legislaciéon vigente de
proteccion a la maternidad. Medidas para promover la mejora de la seguridad y salud en el
trabajo de la mujer embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia. Medidas
preventivas frente a los riesgos especificos. Riesgos especificos para los menores en razén de
su trabajo. Legislacion vigente de proteccion de los menores.

Tema 21. Relaciones de trabajo temporales, de duracién determinada y en empresas de
trabajo temporal: Caracteristicas especificas de estas relaciones. Normativa aplicable.
Obligaciones empresariales con relacion a la prevencion de riesgos laborales. Normativa sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo
temporal. Trabajos u ocupaciones con limitaciones para la celebracién de contratos de puesta a
disposicion.

Tema 22. Concepto y objetivos de la Medicina del Trabajo. Patologias de origen laboral.
Vigilancia de la salud. Promocién de la salud. Planificacion e informacion sanitaria. Epidemiologia
laboral: concepto, ramas de la epidemiologia. Medidas de frecuencia de la enfermedad:
prevalencia e incidencia. tipos de estudios epidemioldgicos y sus principales caracteristicas.

Tema 23. Evaluacion de riesgos: El concepto de evaluaciéon de riesgos y de la gestion
de riesgos. Tipos de evaluaciones de riesgos y caracteristicas de cada uno de ellos. Planificaciénde
la actividad preventiva.

Tema 24. La formacién en prevencion de riesgos laborales. Derechos y obligaciones.
Condiciones de eficacia. La planificacién de la formacién en la empresa. El diagnéstico de
necesidades. La definicion de los objetivos. La determinacién de los programas. Métodos y
técnicas de formacién. La ensefianza a distancia y las nuevas tecnologias aplicadas a la
formacion. La evaluacioén de la formacion. La formacion de adultos. Técnicas de modificacion de
conducta.

Tema 25. Cambios de actitud en la prevencion de riesgos laborales: métodos y
clasificacion. Intervencion: fases del cambio de actitudes y guia de intervencion.

Tema 26. Objeto de las estadisticas de prevencién. Principales indices y parametros. La
evolucién de la siniestralidad en Castilla — La Mancha. La notificacién de los accidentes de trabajo
yenfermedades profesionales. El analisis estadistico de accidentes en la empresa: concepto y
objetivos.



Tema 27. El trabajador autbnomo y la prevencion de riesgos laborales: normativa basica
y obligaciones especificas. La pequefia y mediana empresa y la prevencién de riesgos
laborales: aspectos diferenciales basicos y normativa aplicable.

Tema 28. La obligacion de coordinacion de actividades empresariales. Normativa sobre
coordinacién de actividades empresariales. Documentacién obligatoria de las empresas.

Il Seguridad en el Trabajo

Tema 29. Los costes de los accidentes de trabajo: coste humano y coste econémico.
Coste para el accidentado. Coste para la empresa. Coste para la sociedad. Analisis coste-
beneficio de la prevencion.

Tema 30. Investigacién de dafos para la salud: objetivos de la investigacion de los dafos
para la salud que se deben investigar. Metodologias de la investigacion de accidentes vy
enfermedades profesionales. El informe resultante de la investigacion. Caracteristicas que
deben de cumplir las propuestas preventivas emanadas de la investigacion.

Tema 31. Normas y sefializacién de seguridad: concepto de norma de seguridad.
Clasificacion de las normas de seguridad. Contenido de una norma de seguridad. Fases de
implantacion de una norma de seguridad. Conceptos y requisitos de la sefalizacién de
seguridad. Normativa sobre sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

Tema 32. Utilizacion de equipos de proteccién individual (I). Concepto y prioridad de
utilizacion de los equipos de proteccion individual (EPI) en el trabajo. Tipos de EPI. Normativa
del mercado unico europeo relativa al disefio y comercializacion de los EPIl. Normativa sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual. Concepto de proteccidn colectiva, criterios de eleccién. Analisis
previo a la implantacion de proteccién colectiva.

Tema 33. Equipos de proteccion individual. Criterios de seleccién y uso de: Proteccion
respiratoria; Proteccion contra caidas; Ropa de alta visibilidad; Proteccion de las manos contra
diversos riesgos.

Tema 34. Riesgos en los lugares de trabajo (I). Normativa sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo: Condiciones generales de seguridad en los
lugares de trabajo. Orden, limpieza y mantenimiento.

Tema 35. Riesgos en los lugares de trabajo (Il). Normativa sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo: Condiciones ambientales. La iluminacién en los
lugares de trabajo. Locales provisionales y trabajos al aire libre. La comunicacion de apertura del
centro de trabajo.

Tema 36. El riesgo de incendio (I). Quimica del fuego. Cadena del incendio. Clasificacion
de los fuegos en funcién de la naturaleza del combustible. Prevenciéon de incendios.
Comportamiento ante el fuego de los materiales de construccion y elementos constructivos.
Proteccion estructural de edificios y locales: sectorizacion.

Tema 37. El riesgo de incendio (ll). Medios de proteccién contra incendios: extintores,
bocas de incendio equipadas, hidrantes, columnas secas y rociadores automaticos. Alumbrado
de senalizacion y emergencia. El Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios.

Tema 38. El riesgo de incendio (lll). Normativa de seguridad contra incendios:
Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales y Documento
Basico Seguridad en caso de incendios del Codigo Técnico de la Edificacion.

Tema 39. Maquinas: normativa por la que se establecen las normas para la
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas. Requisitos esenciales de seguridad y
salud. Normas armonizadas y presuncién de conformidad. Declaracion de conformidad vy
marcado CE.

Tema 40. Utilizacién de equipos de trabajo (1): Obligaciones del empresario en relacion
con equipos de trabajo. Analisis y evaluacién de riesgos. Disposiciones minimas aplicables a los
equipos de trabajo en general. Disposiciones minimas aplicables a equipos moviles y de
elevacion de cargas.

Tema 41. Utilizacion de equipos de trabajo (Il): Disposiciones relativas a la utilizacion de
los equipos de trabajo en general. Disposiciones relativas a la utilizacion de los equipos de trabajo
moviles y de elevacion de cargas.

Tema 42. Utilizacién de los equipos de trabajo (lll): Seleccion de resguardos y
dispositivos de proteccién para proporcionar proteccion contra los peligros mecanicos originados
por los elementos moéviles de las maquinas



Tema 43. Utilizacién de los equipos de trabajo (IV): Consignacién de equipos de trabajo.
Separacion de energias. Bloqueo de las fuentes de alimentacion. Disipacién de energias
residuales. Procedimientos de consignacion.

Tema 44. Utilizacion de equipos de trabajo (V): Equipos de trabajo para trabajos
temporales en altura: andamios, escaleras de mano, trabajos verticales. Otros tipos de trabajos
en altura: trabajos en cubiertas ligeras.

Tema 45. Riesgos debidos a la electricidad (1): lesiones producidas por la electricidad en
el cuerpo humano. Factores que influyen en el efecto eléctrico. Actuaciéon en caso de accidente
eléctrico. Tipos de contactos eléctricos. Proteccion contra contactos eléctricos
directos. Proteccion contra contactos eléctricos indirectos.

Tema 46. Riesgos debidos a la electricidad (ll). Normativa sobre disposiciones minimas
para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico:
definiciones, trabajos sin tension, trabajos en tension.

Tema 47. Riesgos debidos a la electricidad (lll). Normativa sobre disposiciones minimas
para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico:
maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones, trabajos en proximidad, trabajos en
emplazamientos con riesgo de incendio y explosién. Electricidad estatica.

Tema 48. Soldadura eléctrica y oxiacetilénica: Principales riesgos presentes en
operaciones de soldadura. Medidas preventivas. Equipos de proteccion individual utilizados en
operaciones de soldadura: proteccion individual y criterios para su seleccion, proteccion de las
diferentes partes del cuerpo.

Tema 49. Explosiones (I): Concepto de explosion, tipos y condicionantes para que se
produzca. Concepto de atmdsfera explosiva y parametros basicos a considerar por presencia
de polvos combustibles, gases y vapores inflamables. Clasificacion y caracteristicas de las areas
en las que pueden formarse atmdésferas explosivas. Evaluacion del riesgo de explosion. Medidas
de proteccion frente a atmdsferas explosivas. Legislacion aplicable.

Tema 50. Explosiones (Il). Aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmosferas
potencialmente explosivas. Trabajos en atmdésferas explosivas. Legislacion aplicable.

Tema 51. Espacios confinados: concepto de espacio confinado. Peligros asociados a un
espacio confinado. Actuacion ante un espacio confinado. El permiso de trabajo. Procedimientos
de emergencia y rescate. Formacion e informacién. Presencia de recursos preventivos. Tipos de
espacios confinados y motivos de acceso.

Tema 52. Reglamento de equipos a presidon y sus instrucciones técnicas
complementarias: disposiciones generales. Instalacion y puesta en servicio. Inspecciones
periddicas, reparaciones y modificaciones.

Tema 53. Instalaciones electrotécnicas de baja tension: documentacion y puesta en
servicio, verificaciones e inspecciones, puesta a tierra, proteccién contra sobreintensidades,
proteccion contra sobretensiones, instalaciones en locales de publica concurrencia, instalaciones
de los locales con riesgo de incendio o explosién; instalaciones provisionales y temporales de
obras.

Tema 54. Seguridad y salud en las obras de construccion (I). Normativa sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién. El estudio y el plan de
seguridad y salud. Obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales de los
intervinientes en el proceso constructivo.

Tema 55. Seguridad y salud en las obras de construccion (Il). Normativa sobre
subcontratacién en el Sector de la Construccion.

Tema 56. Seguridad y salud en las obras de construccion (V). Caracteristicas bésicas de
los andamios utilizados en el sector de la construccién, criterios de inspeccién: andamios
tubulares de componentes prefabricados, andamios metalicos tubulares, torres de acceso, torres
de trabajo moviles, plataformas elevadoras de trabajo de desplazamiento vertical sobre mastil,
plataformas suspendidas de nivel variable de accionamiento manual o motorizado y andamios
de borriquetas. Disposiciones especificas sobre utilizacion de plataformas elevadoras maéviles de
personal.

I1l. Higiene Industrial
Tema 57. Toxicologia industrial. Concepto de téxico. Definicion y clasificacion de los

contaminantes. Vias de exposicién. Mecanismos de toxicidad. Relacion dosis-efecto y dosis
respuesta. Efectos: Clasificacion fisiopatolégica de los contaminantes quimicos.



Tema 58. Legislacion sobre registro, evaluacion, autorizacioén y restriccién de sustancias
y mezclas quimicas.

Tema 59. Legislacién sobre clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias y
preparados peligrosos. Caracteristicas de peligrosidad de los productos quimicos. Criterios de
clasificacion de sustancias y preparados peligrosos. Mecanismos de informacion: Etiquetas y
fichas de datos de seguridad.

Tema 60. Criterios de valoracion de agentes quimicos. Limites de exposicidn profesional
para agentes quimicos en Espafa. Valores limites ambientales (VLA). Directrices para la
evaluacion de la exposicion por inhalacion de agentes quimicos. Valoracion por comparacion con
el VLA de exposicion diaria VLA-ED. Valoracion por comparacion con el VLA de exposiciones
cortas VLA EC. Mediciones periddicas de control. Valores limites biolégicos (VLB). Control
bioldgico.

Tema 61. Normativa sobre riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo. Objeto y ambito de aplicacién. Evaluacion de los riesgos. Medidas de prevencion
generales y especificas. Vigilancia especifica de la salud. Medidas a adoptar frente a accidentes,
incidentes y emergencias. Informacion y formacién de los trabajadores con relacién a los riesgos
por agentes quimicos.

Tema 62. Agentes cancerigenos, mutagenos o reprotoxicos durante el trabajo (I).
Definicion de Agentes cancerigenos, mutagenos o reprotoxicos. Sustitucion. Evaluacién de la
exposicidn a Agentes cancerigenos, mutagenos o reprotoxicos.

Tema 63. Agentes cancerigenos, mutagenos o reprotoxicos durante el trabajo (ll):
Normativa sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a Agentes cancerigenos, mutagenos o reprotéxicos durante el trabajo.

Tema 64. Normativa sobre disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
trabajos con riesgo de exposicién al amianto. Trabajos con riesgo de exposicion al amianto.
Medidas de prevencién y proteccién. Plan de trabajo. Registro de empresas con riesgo por
amianto (RERA).

Tema 65. Agentes biologicos (l): Caracteristicas de los agentes biolégicos: virus,
bacterias, hongos, protozoos y helmintos. Principales efectos para la salud. Factores de la
exposicidon a agentes bioldgicos.

Tema 66. Agentes bioldgicos (l1): Metodologias de evaluacién de los agentes bioldgicos.
Control de la exposicidon a agentes biolégicos. Concepto de contencion: principales medidas de
contencion. Aplicacion de las medidas de contencion.

Tema 67. Agentes bioldgicos (II): Normativa sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Tema 68. Ruido (l): Efectos del ruido en la salud de los trabajadores. Conceptos basicos.
Valores limites de exposicién. Evaluacion de riesgos. Equipos de medicién y procedimiento.
Medidas de prevencion y proteccion. Vigilancia de la salud.

Tema 69. Ruido (II): Normativa sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. Estrategias de medicion.
Proteccion individual contra el ruido.

Tema 70. Vibraciones (l): Efectos de las vibraciones en la salud de los trabajadores.
Conceptos basicos. Valores limites de exposicion. Evaluacion de riesgos. Equipos de medicion
y procedimiento. Medidas de prevencién y proteccion. Vigilancia de la salud.

Tema 71. Vibraciones (ll): Normativa sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecanicas.

Tema 72. Ambiente térmico. Ecuacion del Balance Térmico. Mecanismos de
termorregulacién y de intercambio de calor entre el organismo y el ambiente. Efectos del calor y
el frio sobre el organismo. Métodos de valoracién: indice WBGT (Web bulbe globe temperature).
indice de sobrecarga térmica. indice IREQ (Aislamiento requerido de la vestimenta).
Temperatura de enfriamiento por el viento. Control de las exposiciones. Principales medidas
preventivas.

Tema 73. Prevencion de riesgos por exposicion a radiaciones no ionizantes: clasificacion
y caracteristicas fisicas. Efectos bioldgicos, fuentes de exposicion, evaluacion del riesgo y
medidas preventivas frente a las radiaciones no ionizantes.

Tema 74. Normativa sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién a radiaciones 6pticas artificiales.

Tema 75. Normativa sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién a campos electromagnéticos.



Tema 76. Radiaciones ionizantes. Tipos de radiaciones ionizantes. Interaccién de las
radiaciones ionizantes con la materia: Irradiaciéon y Contaminacion. Efectos de las radiaciones
ionizantes. Métodos de deteccién y medicion de las radiaciones ionizantes. Proteccién
radiologica: medidas basicas.

Tema 77. Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la
exposicidén a las radiaciones ionizantes. Radiacion natural: Radon. Instalaciones nucleares y
radiactivas. Instalacion y utilizacion de aparatos de rayos X con fines de diagnéstico médico.

Tema 78. Prevencion de riesgos higiénicos en el laboratorio. Los productos quimicos en
el laboratorio. Principales caracteristicas de peligrosidad de sustancias y preparados quimicos.
La reactividad quimica. Seguridad en el almacenamiento. Principales riesgos y medidas
preventivas. Trabajo con muestras bioldgicas en el laboratorio. Cabinas de seguridad
bioldgica. Desinfeccidon y descontaminacion.

Tema 79. Prevencién de riesgos higiénicos en el sector sociosanitario. Riesgo
biolégico: principales factores de exposicion y vias de entrada. Exposicion accidental. Medidas
de prevencion sobre el individuo y medidas sobre el ambiente. Gestion de residuos
contaminados. Riesgo quimico: trabajadores expuestos, vias de entrada y efectos sobre la salud
en relacion a agentes anestésicos, citostaticos, desinfectantes y esterilizantes. Medidas de
prevencion y proteccion. Disposiciones para la prevencion de lesiones causadas por
instrumentos cortantes y punzantes en el sector sanitario y hospitalario.

Tema 80. Riesgos higiénicos en la agricultura. Riesgos especificos. Riesgos derivados
del manejo de plaguicidas. Aspectos toxicolégicos de los principales grupos de
plaguicidas. Evaluacion y control de riesgos. Operaciones en viveros e invernaderos.

Tema 81. Riesgos higiénicos en la industria alimentaria. Sectores especificos: carnica,
avicola, lactea, conservas alimenticias, cereales, panaderias. Riesgos especificos y su
prevencion.

IV. Ergonomia y Psicosociologia Aplicada

Tema 82. Ergonomia y psicosociologia aplicada: conceptos y objetivos. Técnicas de
investigacion en ergonomia y psicosociologia: la observacion, la entrevista, cuestionarios y
escalas, registros electrofisiolégicos y los grupos de discusion. Métodos estadisticos
usuales: eleccidn del tipo de estudio, seleccion de la muestra, definicién y seleccion de las
variables, recogida y analisis de datos.

Tema 83. Enfoque ergondmico en la calidad del ambiente interior. Ventilacion en
ambientes interiores. Bienestar térmico. Conceptos basicos. Normativa aplicable. Los indices
PMV y PPD. Las condiciones de iluminacion de los lugares de trabajo; criterios para su
evaluacion y acondicionamiento. Medidas preventivas y de control.

Tema 84. Evaluacién ergondmica del ruido. Reacciones subjetivas, comportamentales,
y respuestas psicofisioldgicas. Aspectos ergondmicos del ruido y su evaluacion: Criterios SIL y
Curvas de valoracion. Medidas preventivas y de control.

Tema 85. Principios ergondmicos aplicables para el disefio del puesto de trabajo. UNE-
EN ISO 6385. Principios ergonémicos para el disefio. Bases antropométricas dinamicas y
estaticas.

Tema 86. Pantallas de visualizacion de datos (PVD): Metodologia para la evaluacion
especifica de los riesgos derivados del uso de PVD. Acondicionamiento de los puestos de trabajo
con pantallas de visualizacion de datos. Normativa aplicable. Método ROSA.

Tema 87. Carga fisica de trabajo (I): Fisiologia de la actividad muscular. La capacidad
de trabajo fisica. Medicién de la carga derivada del trabajo dindmico mediante el consumo de
oxigeno. Fatiga fisica y su recuperacion.

Tema 88. Carga fisica de trabajo (ll): Su valoraciéon mediante la medicion de la frecuencia
cardiaca. Los Criterios de Chamoux y de Frimat.

Tema 89. Manipulacién manual de cargas (). Riesgos asociados y su prevencion.
Normativa sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual
de cargas que entrarfie riesgos, en particular dorsolumbar, para los trabajadores.

Tema 90. Manipulacién manual de cargas (ll). Método de evaluacién del riesgo de
manipulacion manual de cargas segun la Guia técnica para la evaluacién y prevencién de los
riesgos relativos a la manipulacién manual de cargas del Instituto Nacional de Seguridad y Salud
en el Trabajo. Empuje y traccion de cargas. Otros métodos de evaluacion: método NIOSH.



Tema 91. Posturas de Trabajo: Factores que las determinan. Criterios para la evaluacion
de las posturas de trabajo. Riesgos derivados de las posturas de trabajo y su prevencion.
Métodos de evaluacién de las posturas de trabajo basados en la observacion. El método OWAS,
el método REBA e ISO 11226. Métodos WR y de la posicién de la mano.

Tema 92. Trastornos musculoesqueléticos de la extremidad superior. Identificacion de
los factores de riesgo asociados y su prevencion. Consecuencias de la repetitividad. Estrategias
para abordar la evaluacion de estos riesgos. Movimientos repetitivos: definicion y factores de
riesgo. Riesgos asociados y su prevencion. Métodos de evaluacion segun la norma ISO 11228-
3, Los métodos Strain Index, RULA y el método OCRA.

Tema 93. Carga mental de trabajo: Definiciéon. Factores determinantes y caracteristicas
de la carga mental. Efectos derivados y su prevencion. Métodos de evaluacion basados en
factores de carga inherentes a la tarea. Métodos de evaluacion basados en las alteraciones
fisioldgicas, psicoldgicas y de comportamiento de los individuos.

Tema 94. Factores de riesgo psicosocial. Concepto y caracterizacion. Clasificaciones de
factores de riesgo psicosocial. Factores de riesgo relativos a las nuevas formas de organizacion
del trabajo y el uso de tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC).

Tema 95. Efectos de la exposicion a factores de riesgo psicosocial (I). Efectos sobre las
personas: las consecuencias psiquicas, fisiolégicas y sociales. Evidencias cientificas de dafios
en la salud. Investigacion de los dafios a la salud de origen psicosocial.

Tema 96. Efectos de la exposicion a factores de riesgo psicosocial (Il). Efectos sobre
las organizaciones: Indicadores: absentismo, siniestralidad y pérdida de competitividad. Impacto
en el absentismo y la siniestralidad laboral. Otras consecuencias: motivacion, satisfaccion laboral
y engagement.

Tema 97. La evaluacion de riesgos psicosociales (l): Criterios para llevar a cabo una
evaluacion de factores de riesgo psicosocial. Proceso y metodologia para la evaluacion de los
factores psicosociales. Técnicas de evaluacidon cuantitativas: uso y alcance. Informe de
evaluacion. Actualizacién y/o revision de la evaluacion psicosocial.

Tema 98. La evaluacion de riesgos psicosociales (II): El método de evaluaciéon FPSICO.
Otros Métodos de Evaluacién Psicosocial.

Tema 99. La evaluacion de riesgos psicosociales (lll). Técnicas de evaluacion
cualitativas en psicosociologia: uso y alcance, la observacion, las entrevistas y los grupos de
discusion, el método Delphi.

Tema 100. Estrés laboral. Estresores y factores moduladores del estrés. La respuesta
de estrés: fisioldgica, cognitiva, emocional y conductual. Los casos especificos de adiccion al
trabajo, Tecno-estrés, tecno-adiccion y otras manifestaciones asociadas al estrés laboral y su
prevencion. Modelos explicativos de Karateka, Johnson y Siegrist.

Tema 101. Sindrome de estar quemado por el trabajo (burnout). Definicion y delimitacién
conceptual. Antecedentes y factores de riesgo. Evaluacion del riesgo. Caracterizacion del
sindrome. Efectos sobre la persona y sobre la organizacion. Estrategias de prevencién en origen,
de minimizacion del riesgo y de proteccion.

Tema 102. Acoso psicolégico en el trabajo, acoso sexual, violencia ocupacional
externa: Concepto y caracterizacion. Medidas preventivas. Protocolos y otras herramientas
especificas de intervencion. Otros tipos de acoso: acoso discriminatorio por razén de sexo, de
edad, por capacidades funcionales diferentes, maternidad y/o paternidad. EI Convenio niumero
190 y la Recomendacion 206 de la OIT sobre la eliminacion de la violencia y el acoso en el mundo
del trabajo.

Tema 103. Proceso de intervencién psicosocial. Concepto. Disefio de las medidas de
intervenciéon. Priorizacion de las medidas: criterios. Principios de la intervencion
psicosocial. Intervenciones especificas sobre la organizacion del trabajo, el contenido vy
naturaleza de la tarea y las relaciones personales. Evaluacién y seguimiento de las medidas de
intervencion.

Tema 104. Gestion psicosocial. Formacion e informacion a los trabajadores sobre los
factores de riesgo psicosocial de su puesto de trabajo. Derecho de consulta y participacion en el
ambito psicosocial. Investigacion de los dafios a la salud de origen psicosocial. Coordinacion de
actividades empresariales en materia psicosocial. Integracion de la gestién psicosocial en la
cadena de mando. Coordinacion interdepartamental (RR. HH., Relaciones Laborales, RSC,
etc.). La gestion psicosocial en las auditorias legales. Coste del estrés laboral y los riesgos
psicosociales en general.

Tema 105. Riesgos ergondmicos y psicosociales en diferentes actividades: atencién
socio sanitaria, hosteleria, construccion y docencia. Método MAPO.



