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Cuerpo Superior, especialidad Psiquiatría 
 
Parte Común al Subgrupo A1 

 
Tema 1. La Constitución Española de 1978: características generales; valores superiores 

de la Constitución; principios constitucionales; derechos fundamentales y libertades públicas. 
Órganos constitucionales.  

Tema 2. La organización territorial del Estado. La Administración General del Estado. 
Las Comunidades Autónomas: constitución y competencias. Las Entidades Locales: el Municipio 
y la Provincia.  

Tema 3. La administración pública: principios de actuación y organización; las relaciones 
interadministrativas. El sector público institucional. Las relaciones entre la administración pública 
y los ciudadanos: especial referencia a la Administración de la Junta de Comunidades de Castilla-
la Mancha.  

Tema 4. Los órganos administrativos. La competencia. Los órganos colegiados. 
Abstención y recusación.  

Tema 5. Los actos administrativos: requisitos y eficacia. Nulidad y anulabilidad. La 
notificación. Ejecución de los actos. La revisión de los actos en vía administrativa: revisión de 
oficio y recursos administrativos.  

Tema 6. El procedimiento administrativo común: concepto, naturaleza y fases. Los 
interesados. Especialidades del procedimiento de naturaleza sancionadora y de responsabilidad 
patrimonial. La tramitación simplificada del procedimiento administrativo común.  

Tema 7. El personal al servicio de la Administración de la Junta de Comunidades de 
Castilla-La Mancha: clases y régimen jurídico. El Convenio Colectivo del personal laboral al 
servicio de la Administración de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.  

Tema 8. El presupuesto de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha: 
elaboración, aprobación, ejecución y liquidación del presupuesto. Los créditos presupuestarios y 
sus modificaciones. El control de la actividad financiera en la Administración Regional.  

Tema 9. Los contratos del Sector Público: clases y régimen jurídico. Sus elementos. 
Preparación, adjudicación, efectos, cumplimiento y extinción. Organización administrativa para 
la gestión de la contratación.  

Tema 10. Las subvenciones públicas: concepto y elementos. Régimen jurídico de las 
subvenciones en la Administración de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. El 
procedimiento de concesión y el de gestión y justificación de subvenciones. El reintegro de las 
subvenciones.  

Tema 11. La Unión Europea: instituciones y libertades básicas. Las fuentes del derecho 
de la Unión Europea. Relaciones con el ordenamiento jurídico de los estados miembros. La 
participación de las comunidades autónomas en la aplicación del derecho de la Unión Europea.  

Tema 12. La Comunidad Autónoma de Castilla-La Mancha. El Estatuto de Autonomía: 
competencias. Las instituciones: las Cortes de Castilla-La Mancha; el Consejo Consultivo; otras 
instituciones.  

Tema 13. El Gobierno y la Administración Regional: estructura, organización y régimen 
jurídico de la Administración de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.  

Tema 14. La organización territorial de Castilla-La Mancha. Análisis de la realidad 
municipal y provincial de la Región. Estructura económica y social de la Comunidad Autónoma 
de Castilla-La Mancha.  

Tema 15. Burocracia y management: la burocracia como forma de organización; las 
teorías del management. La nueva gestión pública y el management público.  

Tema 16. Las técnicas de dirección y gerencia. La planificación de la gestión pública: 
técnicas e instrumentos. La dirección y gestión de proyectos: sistemas e indicadores de gestión. 
La dirección por objetivos. El marketing público: las técnicas de información y comunicación.  

Tema 17. La función directiva en las Administraciones Públicas; especificidades de la 
gestión pública; política y administración; ética pública y servicio público.  

Tema 18. Habilidades directivas: la toma de decisiones; técnicas de negociación y 
resolución de conflictos; liderazgo y trabajo en equipo; organización del trabajo y delegación de 
funciones.  

Tema 19. Las políticas públicas: formulación, ejecución y evaluación de las políticas 
públicas.  



Tema 20. La gestión de la calidad en la Administración de la Junta de Comunidades de 
Castilla-La Mancha: planes y normas de calidad; las Cartas de Servicios. Ley de Participación 
de Castilla la Mancha: Disposiciones Generales, instrumentos y procedimientos de participación 
ciudadana.  

Tema 21. Aplicación de las nuevas tecnologías en las Administraciones Públicas. 
Especial referencia a la Administración Electrónica en la Junta de Comunidades de Castilla-La 
Mancha.  

Tema 22. La igualdad efectiva de mujeres y hombres. Políticas públicas de igualdad.  
Tema 23. La transparencia y el buen gobierno. Normativa de aplicación. Publicidad activa 

y derecho de acceso a la información pública. La organización de la transparencia en la Junta de 
Comunidades de Castilla-La Mancha.  

Tema 24. La protección de datos. Régimen jurídico. Principios. Derechos y obligaciones. 
El Delegado de Protección de Datos en las Administraciones Públicas. 

 
Parte Específica 

 
I. Fundamentos Teóricos 
 

Tema 1.- Fundamentos históricos del pensamiento psiquiátrico. 
Tema 2.- Fundamentos biológicos de la Psiquiatría. 
Tema 3.- Fundamentos psicológicos de la Psiquiatría. 
Tema 4.- Fundamentos socio-culturales de la Psiquiatría. 
Tema 5.- Epidemiología de los trastornos mentales. Concepto de caso psiquiátrico. 
Tema 6.- Las principales escuelas y tendencias en Psiquiatría. 
 

II. Evaluación Psiquiátrica 
 

Tema 7. La entrevista psiquiátrica. Relación médico-paciente. 
Tema 8. Anamnesis y exploración del estado mental. 
Tema 9. Entrevistas estructuradas. Evaluación psicológica y neuropsicológica, 

cuestionarios y escalas de evaluación psiquiátrica. 
Tema 10. Métodos somáticos de diagnóstico (electroencefalográficos y otros 

neurofisiológicos, técnicas de imagen en neuroradiología, pruebas de laboratorio). 
Tema 11.-Neurociencias de las enfermedades mentales: Neurobiología, Neuroimagen, 

Genética, otras. 
Tema 12.- Clasificaciones dimensionales y categoriales en los trastornos mentales. 

Ventajas e inconvenientes de ambos tipos de sistemas de clasificación. 
Tema 13.- Clasificación en Psiquiatría (DSM-V; CIE-10). 
 

III. Trastornos Psiquiátricos 
 

Tema 14.- Lo normal y lo patológico en el funcionamiento mental. La función de las 
etapas del desarrollo 

Tema 15.- Trastornos mentales orgánicos: Delirium, Demencia, Trastornos Amnésicos y 
otros. 

Tema 16.- La enfermedad de Alzheimer 
Tema 17.- Trastornos relacionados con sustancias: alcohol. Abordaje psicoterapéutico 

del paciente alcohólico. 
Tema 18.- Trastornos relacionados con sustancias: otras drogodependencias. 

Programas para la reducción de daños en drogodependencias 
Tema 19.- Las adicciones comportamentales: Características y principales tipologías 
Tema 20.- Las adicciones comportamentales en la adolescencia: ciberadicción y 

ciberacoso  
Tema 21.- Patología dual: Trastornos psíquicos en las adicciones. Abordaje y 

posibilidades de tratamiento 
Tema 22.- Pródromos de la psicosis y psicosis incipiente 
Tema 23.- Esquizofrenia: etiopatogenia, neurodesarrollo, clínica, curso y pronóstico 
Tema 24.- Esquizofrenia: tratamiento psicofarmacológico y psicoterapéutico. 

Rehabilitación psicosocial y laboral 
Tema 25.- Trastornos Delirantes agudos y crónicos 



Tema 26.- Trastornos Esquizoafectivo 
Tema 27.- Las psicosis desorganizadas (hebefrenia) 
Tema 28.- Los trastornos esquizotípicos. 
Tema 29.- Otros trastornos psicóticos. 
Tema 30.- Trastornos del estado de ánimo: Trastornos Depresivos. 
Tema 31.- Trastornos del estado de ánimo: Trastornos Bipolares. 
Tema 32.- Tratamiento de los Trastornos del estado de ánimo. 
Tema 33.- Trastorno distímico y ciclotimia. 
Tema 34.- Trastornos depresivos en la infancia y la adolescencia: epidemiología, formas 

de presentación, clínica fundamental, evolución, tratamiento. 
Tema 35.- Trastornos de Ansiedad. 
Tema 36.- Trastorno Obsesivo Compulsivo. 
Tema 37.- Trastornos. Disociativos psicóticos y no psicóticos. 
Tema 38.- Trastornos psicosomáticos: Concepto, formas clínicas, abordaje terapéutico. 
Tema 39.- Trastorno por estrés agudo y postraumático. 
Tema 40.- Trastornos Adaptativos. 
Tema 41.- Trastornos Facticios. 
Tema 42.- El síndrome de Münchausen por poderes: concepto, formas de presentación, 

intervención terapéutica. 
Tema 43.- Trastornos Sexuales: Disfunción sexual no orgánica. Parafilias.  
Tema 44.- La orientación sexual en la sociedad actual: concepto y abordaje. 
Tema 45.- La identidad sexual: concepto, tipologías, abordaje. 
Tema 46.- Trastornos de la. Conducta Alimentaria. Recomendaciones terapéuticas 

generales y específicas. 
Tema 47.- Trastornos del Sueño. 
Tema 48.- Trastornos de la personalidad y tratamiento. Concepto de personalidad. Los 

grupos de los trastornos de la personalidad: tipos A, B y C. 
Tema 49.- Trastornos de la personalidad del grupo A 
Tema 50.- Trastornos de personalidad tipo B 
Tema 51.- Trastornos de personalidad tipo C 
Tema 52.- Trastornos de personalidad y enfermedad mental 
Tema 53.- Trastornos de personalidad y disfunción social y legal 
Tema 54.- Trastornos del control de impulsos 
Tema 55.- Las ludopatías. Su importancia social y familiar 
Tema 56.- Factores psicológicos que afectan al estado físico y su influencia en el 

trascurso de enfermedades somáticas. El ejercicio de la Medicina psicosomática.  
Tema 57.- La salud mental en la pandemia por la Covid-19 
Tema 58.- Psiquiatría de Interconsulta y Enlace 
Tema 59.- Influencia cultural en los trastornos psíquicos. Salud mental en los inmigrantes 
Tema 60.- Urgencias psiquiátricas 
Tema 61.- Las conductas autolíticas: concepto, tipos de conductas autolíticas, factores 

de riesgo en la conducta autolítica, prevención de las conductas autolíticas, atención integrada 
(los supervivientes de las conductas autolíticas) 

 
IV. Tratamientos Psiquiátricos 
 

Tema 62.- Psicoterapia: concepto, relación terapéutica, orientaciones, técnicas. 
Tema 63.- Psicoterapias de grupo.  
Tema 64.- Terapias de pareja y familiar. 
Tema 65.- Las psicoterapias en la infancia y la adolescencia: determinantes y 

especificidades. 
Tema 66.- Terapias Biológicas: Neurolépticos. 
Tema 67.- Terapias Biológicas: Antidepresivos. 
Tema 68.- Terapias Biológicas: Estabilizantes del humor: sales de Litio y otros. 
Tema 69.- Terapias Biológicas: Benzodiacepinas. Otros psicofármacos. 
Tema 70.- Terapia Electroconvulsiva. Psicocirugía. Otras terapias biológicas. Efectos 

secundarios indeseables de los psicofármacos y recomendaciones terapéuticas generales para 
su manejo. 

Tema 71.- Tratamiento psicosocial y Rehabilitación. Dispositivos intermedios en la 
atención a la Salud Mental. Tratamientos orientados hacia la recuperación. 



Tema 72.- La planificación terapéutica: Tratamiento basado en la persona y en la 
recuperación. 

Tema 73.- El estigma de los trastornos mentales: formas de presentación, abordaje del 
estigma y prevención de la iatrogenia. 

Tema 74.- Los derechos humanos en el abordaje y la prescripción terapéutica de los 
trastornos mentales. 

 
V. Psiquiatría Infanto-Juvenil 
 

Tema 75.- El vínculo y los trastornos vinculares. La institucionalización precoz en la 
infancia y sus consecuencias. 

Tema 76.- Psicopatología del proceso de adopción y del acogimiento familiar 
Tema 77.- Psiquiatría en Infancia y Adolescencia: Trastornos del aprendizaje y de la 

Comunicación. 
Tema 78.- Psiquiatría en Infancia y Adolescencia: Trastornos generalizados del 

desarrollo, el autismo y los autismos. 
Tema 79.- Psiquiatría en Infancia y Adolescencia: Trastornos por déficit de atención. 

Trastorno de tics en la infancia y la adolescencia.  
Tema 80.- Psiquiatría en Infancia y Adolescencia: Trastornos por ansiedad.  
Tema 81.- Trastornos afectivos.  
Tema 82.- Conductas adictivas con y sin sustancias. 
Tema 83.- La violencia social en la adolescencia. Pandillismo y bandas juveniles 
Tema 84.- Los malos tratos en la infancia y la adolescencia: concepto, tipologías, 

victimología y revictimología en la infancia y la adolescencia. Acoso y ciberacoso en la infancia 
y la adolescencia. Los abusos sexuales en la infancia y la adolescencia. 

Tema 85.- La infancia y adolescencia en los procesos de separación de las figuras 
parentales. 

Tema 86.- Las conductas suicidas y parasuicidas en la infancia y la adolescencia 
Tema 87.- Tratamiento de niños y adolescentes (I): Evaluación, Planificación del 

tratamiento, Psicofarmacología y aspectos especiales.  
Tema 88.- Tratamiento de niños y adolescentes (II): Psicoterapia individual, grupal y 

familiar. Tratamientos complementarios. Tratamientos integrados. 
 

VI. Temas Especiales 
 

Tema 89.- Discapacidad intelectual. Problemas de conducta y trastornos mentales 
asociados. Evaluación e intervención. 

Tema 90.- La violencia de género y la victimología 
Tema 91.- Psicogeriatría (I): Trastornos por ansiedad, afectivos, delirantes, cognitivos. 

Demencia. Trastornos de personalidad, del sueño, abuso de sustancias.  
Tema 92.- Psicogeriatría (II): Recomendaciones terapéuticas y repercusiones sobre los 

cuidadores.  
Tema 93.- Ética en Psiquiatría: aspectos generales, consideraciones en el diagnóstico y 

tratamiento. La sujeción mecánica y la ética. Comités de ética asistencial. 
Tema 94.- Aspectos médico-legales en Psiquiatría. La ley de Autonomía del paciente en 

Psiquiatría.  
Tema 95.- El informe psiquiátrico y el informe forense en psiquiatría. 
Tema 96.- Psiquiatría basada en la Evidencia. Uso racional del Medicamento. 
Tema 97.- Prevención en Salud Mental (Primaria, Secundaria, Terciaria y cuaternaria). 
Tema 98.- Eutanasia y Salud Mental. 
Tema 99.- La gestión en los servicios de Salud Mental (I): proceso de atención al 

paciente, calidad e indicadores en Salud Mental. 
Tema 100.- La gestión en los servicios de Salud Mental (II): Integración del trabajo en el 

equipo interdisciplinar, integración de niveles (Atención Primaria y Atención Hospitalaria). 
Tema 101.- Los principales recursos asistenciales desde la base comunitaria a la 

especializada: características e indicaciones terapéuticas. 
Tema 102.- El Registro Acumulativo de Casos Psiquiátricos (RACP): Concepto. 

Premisas para su instauración. Aplicaciones clínicas, de gestión y de investigación. 
Tema 103.- Plan de Salud Mental de Castilla-La Mancha y Plan regional de Drogas. 
Tema 104.- La Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud 2022-26. 



Tema 105. Fundamentos de la investigación psiquiátrica. Metodología del trabajo y la 
investigación psiquiátrica. Manejo de fuentes bibliográficas. 

 


