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1. Indique qué acto legislativo de la Unión Europea es obligatorio y directamente aplicable en los 

Estados miembros: 
a) Decisión. 
b) Reglamento. 
c) Directiva. 
d) Recomendación. 
 

2. Según la Constitución Española es un derecho fundamental: 
a) El derecho de reunión pacífica y sin armas. 
b) El derecho a la protección de la salud. 
c) El derecho a disfrutar de un medio ambiente adecuado para el desarrollo de la persona. 
d) El derecho a disfrutar de una vivienda digna y adecuada. 
 

3. Según el Estatuto de Autonomía de Castilla-La Mancha. Indique qué órgano es el competente para 
establecer y exigir tributos de acuerdo con la Constitución, el Estatuto y las correspondientes 
leyes del Estado: 
a) Las Cortes de Castilla la Mancha. 
b) El Consejo de Gobierno. 
c) El Presidente de la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha. 
d) La Consejería competente en materia de Hacienda. 
 

4. Según la Ley 11/2003, de 25 de septiembre, del Gobierno y del Consejo Consultivo de Castilla-La 
Mancha son órganos de apoyo a los miembros del Consejo de Gobierno: 
a) Los Gabinetes. 
b) Los Delegados Provinciales de las Consejerías, si los hubiere. 
c) Los Delegados Provinciales de la Junta de Comunidades. 
d) Los Secretarios Generales de las Consejerías. 
 

5. La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones 
Públicas establece que la comparecencia de las personas ante las oficinas públicas ya sea 
presencialmente o por medios electrónicos: 
a) Sólo será obligatoria cuando así esté previsto en una norma con rango de ley. 
b) Será obligatoria cuando así lo determine la Administración responsable del procedimiento. 
c) Será obligatoria cuando no se realice por medios electrónicos. 
d) Nunca será obligatoria. 
 

6. Indique qué recurso cabe interponer ante una resolución que no pone fin a la vía administrativa: 
a) Recurso extraordinario de revisión. 
b) Recurso de reposición ante el mismo órgano que lo hubiera dictado. 
c) Recurso de alzada ante el órgano superior jerárquico del que los dictó. 
d) Recurso de reposición ante el superior jerárquico del que los hubiera dictado. 
 

7. La Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones 
Públicas establece en su artículo 48 que serán anulables: 
a) Los actos dictados por órgano manifiestamente incompetente por razón de la materia o del territorio. 
b) Los actos de la Administración que incurran en cualquier infracción del ordenamiento jurídico, incluso 

la desviación de poder. 
c) Los que tengan un contenido imposible. 
d) Los que sean constitutivos de infracción penal o se dicten como consecuencia de ésta. 
 

8. Según la Ley 4/2011, del Empleo Público de Castilla-La Mancha. Indique cómo se denomina al 
procedimiento mediante el cual se mide y valora la conducta profesional y el rendimiento o logro 
de resultados de cada funcionario o funcionaria: 
a) Evaluación del desempeño. 
b) Carrera profesional vertical. 
c) Promoción interna. 
d) Carrera profesional horizontal. 
 

9. “La salud consiste en un estado de completo bienestar físico, psíquico y social y no solamente la 
ausencia de enfermedad” es la definición clásica de Salud de: 
a) M.Terris. 
b) R.Dubos. 
c) WHO. 
d) M.Lalonde. 
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10. Indique quién expuso la “teoría miasmática” como un intento temprano de explicar el proceso de 
enfermar a partir de la consideración de que la actividad humana produce alteración ambiental: 
a) G. Lancisi. 
b) D. Piquer. 
c) J. Peset. 
d) G. Fracastoro. 
 

11. Indique quién expuso la teoría de Enfermería de las 14 necesidades humanas: 
a) Callista Roy. 
b) Hildegarde Peplau. 
c) Dorothea Orem. 
d) Virginia Henderson. 
 

12. Según el Real Decreto 783/2001. Indique cuál es el límite de dosis efectiva máxima anual para 
trabajadores expuestos a radiaciones ionizantes: 
a) 50 mSv. 
b) 100 mSv. 
c) 60 mSv. 
d) 40 mSv. 
 

13. Indique cuál de las siguientes situaciones no se considera un criterio relevante para la declaración 
de una pandemia: 
a) Aparición de un nuevo caso causado por un agente patógeno desconocido. 
b) Incremento de la tasa de ataque secundaria (TAS) en una enfermedad existente. 
c) Desarrollo de nuevos mecanismos de transmisión en una enfermedad conocida. 
d) Mayor vulnerabilidad inmunológica de la población general o de determinados grupos. 
 
 

14. Según el documento para el desarrollo e implementación del programa de detección precoz del 
cáncer de cérvix, las pruebas de cribado en población especial: 
a) En el caso de mujeres con antecedente de lesión HSIL/CIN 2+ se deben realizar pruebas de cribado 

hasta los 69 años. 
b) En el caso de mujeres trans que hayan rectificado registralmente la mención registral relativa al sexo, 

estas son parte de la población elegible del programa. 
c) En el caso de mujeres gestantes a las que les corresponda realizarse el cribado, se considerarán 

excluidas temporalmente, debiéndolas llamar 3 meses tras el parto. 
d) En el caso de mujeres con inmunosupresión por VIH, estas requerirán distintos periodos de 

seguimiento e intervalos entre pruebas que los establecidos en el cribado poblacional. 
 

15. En relación con el indicador GALI (Global Activity Limitation Indicator), utilizado para estimar los 
Años de Vida Saludable (AVS) en estudios poblacionales, señale cuál de las siguientes opciones 
no forma parte del formato oficial de la pregunta: 
a) Gravemente limitado. 
b) Limitado pero no gravemente. 
c) Levemente limitado. 
d) Nada limitado. 
 

16. La vía de transmisión principal y epidemiológicamente más relevante de la Legionella es: 
a) Consumo de agua contaminada. 
b) Inhalación de aerosoles contaminados. 
c) Contacto persona a persona. 
d) Microaspiración de agua contaminada. 
 
 

17. Señale cuál es el principal factor de riesgo de padecer dengue grave: 
a) Coinfección con virus Zika. 
b) Infección por un segundo serotipo diferente de dengue. 
c) Presencia de anticuerpos no neutralizantes previos. 
d) Déficit congénito de IgA. 
 

18. Indique cuál de los siguientes es un tipo de mutilación genital femenina reconocido por la O.M.S.: 
a) Resección de útero. 
b) Ablación de mama. 
c) Ligadura de trompas. 
d) Clitoridectomía parcial. 
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19. De los siguientes factores personales, indique cuál puede contribuir a una mayor susceptibilidad 
a la enfermedad del cólera: 
a) Grupo sanguíneo B. 
b) Presencia de anticuerpos IgM frente a V. cholerae. 
c) Aclorhidia gástrica. 
d) Uso previo de tetraciclinas. 
 

20. Señale cuál de los siguientes es un contrato menor: 
a) Contrato de suministro con un valor estimado de 50.000€. 
b) Contrato de servicios con un valor estimado de 50.000€. 
c) Contrato de obras con un valor estimado de 30.000€. 
d) Contrato de suministro con un valor estimado de 30.000€. 
 

21. Es un principio recogido en la normativa de subvenciones en cuanto a su gestión: 
a) Celeridad. 
b) Participación. 
c) Confiscatoriedad. 
d) Igualdad. 
 

22. Señale la opción incorrecta sobre la rabia: 
a) El virus rábico pertenece al género Lyssavirus de la familia Rhabdoviridae, donde el serotipo II es el 

principal agente productor de rabia humana. 
b) El período de incubación dura entre 2 y 8 semanas, pero puede variar desde 10 días hasta 8 meses 

o, raramente, años; por lo general se extiende entre 20 y 90 días. 
c) La enfermedad comienza con una sensación de angustia, cefalalgia, pequeño aumento de la 

temperatura corporal, malestar y alteraciones sensoriales imprecisas, a menudo relacionadas con el 
lugar de la mordedura. 

d) El periodo de incubación es más largo cuando la herida está más alejada del sistema nervioso central. 
 
 

23. Señale cuál es la principal complicación en el dengue grave: 
a) Insuficiencia hepática aguda. 
b) Shock hipovolémico y sangrado. 
c) Insuficiencia renal aguda. 
d) Edema cerebral. 
 

24. Indique cuáles de las siguientes características describen mejor las particularidades de las 
enfermedades en las personas mayores: 
a) Polipatología, tendencia a la cronicidad, riesgo de invalidez y opacidad sintomática. 
b) Polipatología, tendencia a la cronicidad, riesgo de invalidez e inicio repentino. 
c) Polipatología, tendencia a la cronicidad, riesgo de invalidez y resolución espontánea. 
d) Polipatología, tendencia a la cronicidad, riesgo de invalidez e imprudencia terapéutica. 
 

25. Señale la opción incorrecta respecto al rango o recorrido: 
a) Es una medida que informa sobre la dispersión de datos. 
b) Se obtiene calculando la distancia entre el mayor y el menor valor observado. 
c) Es una medida de apuntamiento de la distribución de los datos. 
d) Es una medida extremadamente sensible a observaciones extremas. 
 

26. Indique qué prueba no paramétrica está indicada para comparar una variable cuantitativa en tres 
o más grupos, cuando las muestras son independientes: 
a) ANOVA. 
b) Prueba Q de Cochran. 
c) Prueba de McNemar. 
d) Kruskal-Wallis. 
 

27. El rango de la tasa de incidencia abarca: 
a) De 0 a infinito. 
b) De 0 a 1. 
c) De 0 a 1000. 
d) De 0 a 100. 
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28. El grado de satisfacción (poco/regular/mucho) con la atención recibida en el servicio de urgencias 

sería:  
a) Una variable cualitativa nominal. 
b) Una variable cuantitativa discreta. 
c) Una variable cuantitativa continua. 
d) Una variable cualitativa ordinal. 
 

29. Respecto a los estudios de cohortes señale cuál de las siguientes opciones es incorrecta: 
a) Miden la incidencia de la enfermedad. 
b) No son útiles para medir las exposiciones de efectos en la población. 
c) Evitan el sesgo de supervivencia en la medida de la relación de estudio. 
d) Establecen con claridad la secuencia temporal de acontecimientos de interés. 
 
 

30. Indique quién lleva a cabo el control interno de la gestión económica y financiera del sector público 
de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha: 
a) El Consejo de Gobierno. 
b) La Sindicadura de Cuentas. 
c) El Tribunal de Cuentas. 
d) La Intervención General. 

 
 

31. Señale la opción incorrecta sobre las propiedades de un agente infeccioso: 
a) La transmisibilidad es la capacidad del agente para propagarse de un huésped a otro causando 

enfermedad. 
b) La infectividad es la capacidad del agente microbiano para invadir y multiplicarse en el huésped. 
c) La inmunogenicidad es la capacidad del agente para inducir una respuesta inmunitaria específica y 

duradera en el huésped. 
d) La patogenicidad indica la capacidad del microorganismo para producir enfermedad grave en los 

infectados. 
 

32. Indique la opción incorrecta respecto a los estudios ecológicos: 
a) Los datos necesarios para realizarlos proceden de fuentes primarias. 
b) Podemos clasificarlos según su objetivo en estudios ecológicos descriptivos y analíticos. 
c) Las variables de estudio toman valores para grupos de sujetos, pero no para individuos. 
d) No permiten verificar hipótesis causales a nivel individual. 
 

33. Señale qué significa el principio de veracidad según la ley 4/2016, de 15 diciembre, de 
Transparencia y Buen Gobierno en Castilla-La Mancha: 
a) La información pública que se suministre, siempre que sea posible, ha de ser adecuada al 

cumplimiento de los fines para los que se solicite. 
b) Las entidades sujetas a lo dispuesto en la presente ley son responsables del cumplimiento de sus 

prescripciones. 
c) La información se facilitará de la forma que resulte más simple e inteligible, estructurada sobre 

documentos y recursos con vistas a facilitar su identificación y búsqueda. 
d) La información pública ha de ser cierta y exacta, asegurando que procede de documentos respecto 

de los que se ha verificado su autenticidad, fiabilidad, integridad, disponibilidad y cadena de custodia. 
 

34. Señale cuáles son los niveles de la planificación en salud: 
a) Planificación Estratégica, Normativa y Básica. 
b) Planificación Normativa, Estratégica y Operativa. 
c) Planificación Orgánica, Directiva y Básica. 
d) Planificación Orgánica, Directiva y Operativa. 
 

35. Cuando hablamos de “una enfermedad prevenible, un tipo de incapacidad o de muerte prematura, 
cuya presencia constituye una señal de alarma de que la calidad de las actividades preventivas o 
terapéuticas debe mejorarse”, nos estamos refiriendo a:  
a) Eventos centinela. 
b) Red centinela. 
c) Red de Vigilancia Epidemiológica. 
d) Vigilancia sindriómica. 
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36. Indique cuál de las siguientes afirmaciones sobre la listeriosis es incorrecta: 

a) Es una infección grave producida principalmente por la ingesta de alimentos contaminados. 
b) Afecta fundamentalmente a mujeres embarazadas, personas mayores de 65 años y pacientes con 

inmunodeficiencias. 
c) El método diagnóstico de elección es el coprocultivo. 
d) Los alimentos implicados suelen ser: leche, queso, carne, pescados ahumados y verduras crudas. 
 
 

37. Indique a quién se aplica la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de 
mujeres y hombres: 
a) A toda persona física que se encuentre o actúe en territorio español. 
b) A toda persona, física o jurídica, que se encuentre o actúe en territorio español. 
c) A todos los españoles. 
d) A todos los residentes en España. 
 

38. Señale cuándo cometemos un sesgo de selección al realizar un estudio epidemiológico: 
a) Cuando el error se comete en la recogida de datos. 
b) Cuando la población de estudio no representa la población diana. 
c) Cuando el análisis es inapropiado. 
d) Debido a la relación que mantienen en la población base, las variables con la exposición y el efecto. 
 

39. Indique dónde se celebró la primera Conferencia Mundial de Promoción de la Salud: 
a) Helsinki.  
b) Sundsvall.  
c) Nairobi.  
d) Ottawa.  
 

40. Indique cuál es el esquema correcto al iniciar una primovacunación frente a tétanos y difteria en 
un adulto: 
a) Primovacunación con 3 dosis. La 1ª lo antes posible, la 2ª al menos 4 semanas después de la 1ª, y 

la 3ª al menos 6 meses tras la 2ª. 
b) Primovacunación con 3 dosis. La 1ª lo antes posible, la 2ª al menos 4 semanas después de la 1ª, y 

la 3ª al menos 1 año tras la 2ª. 
c) Dosis de recuerdo: una dosis 10 años tras la primovacunación. 
d) Dosis de recuerdo: dos dosis con intervalo entre 2 y 10 años entre dosis, hasta completar 5 dosis. 
 

41. Señale cuál es uno de los principales riesgos de la presencia de nitritos en el agua de consumo en 
lactantes: 
a) Deshidratación aguda. 
b) Metahemoglobinemia. 
c) Diarrea osmótica. 
d) Hipernatremia. 
 

42. Indique cuál es el objetivo estratégico del Plan de Salud de Castilla-La Mancha que aborda la 
participación comunitaria: 
a) Promover la investigación biomédica para el desarrollo de nuevas terapias comunitarias. 
b) Potenciar el liderazgo profesional como motor del cambio en salud comunitaria. 
c) Impulsar la participación comunitaria a través de campañas informativas dirigidas desde la 

administración sanitaria. 
d) Fomentar la participación ciudadana y avanzar en la corresponsabilidad de los pacientes. 
 

43. En el modelo PRECEDE-PROCEDE. Señale qué tipo de factores se identifican durante la fase de 
diagnóstico educativo y ecológico: 
a) Factores sociales, políticos y reguladores. 
b) Factores epidemiológicos y clínicos. 
c) Factores predisponentes, facilitadores y reforzadores. 
d) Factores estructurales, económicos y demográficos. 
 

44. Indique cuál de los siguientes es un derecho de los reconocidos en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 
de diciembre, de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales: 
a) Derecho de solicitud. 
b) Derecho a la renuncia. 
c) Derecho de información. 
d) Derecho a la limitación del tratamiento. 
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45. Señale la opción incorrecta sobre los ítems que valora la tabla SCORE de riesgo cardiovascular: 
a) Diabetes. 
b) Tensión arterial sistólica. 
c) Tabaco. 
d) Sexo. 
 

46. En 1970, Van Rensselaer Potter utiliza por primera vez el término bioética, entendiéndola como: 
a) Una nueva disciplina que ha de forjar la unión entre la ciencia y las humanidades. 
b) Una disciplina basada en dos polos principales, uno tecnocrático y otro participativo. 
c) Una disciplina con dos niveles diferenciados; el primero, no maleficencia y justicia, y el segundo, la 

autonomía y beneficencia. 
d) Una disciplina asistencial que busca unas bases de equidad, calidad y seguridad para la población. 
 

47. El consentimiento informado es una expresión del principio de: 
a) Beneficencia. 
b) Justicia. 
c) Autonomía. 
d) No maleficencia. 
 

48. Los siguientes son criterios de inmunidad a varicela, excepto: 
a) Documentación de vacunación con 2 dosis. 
b) Antecedentes de varicela. 
c) Historia de Herpes Zóster. 
d) Título de anticuerpos IgM positivo. 

 
49. La seguridad como práctica óptima se define como: 

a) Reducción de los daños específicos y la mejora de los procesos asistenciales. 
b) Intervención para prestar apoyo a los individuos y a los equipos, mejorar las condiciones de trabajo 

y las prácticas de la organización. 
c) Restricciones en la actuación, la demanda o las condiciones de trabajo. 
d) Mejora de la capacidad de vigilancia, adaptación y respuesta. 
 

50. Un caso de tuberculosis multirresistente (MDR-TB) se define como: 
a) Caso de tuberculosis causado por cepas de M. tuberculosis resistentes al menos a isoniazida y 

rifampicina. 
b) Caso de tuberculosis causado por M. tuberculosis resistente a cualquiera de los fármacos 

antituberculosos de primera línea. 
c) Caso de tuberculosis causado por M. tuberculosis resistente a alguna fluoroquinolona. 
d) Caso de tuberculosis causado por M. tuberculosis resistente a amikacina, capreomicina o 

kanamicina. 
 

51. Señale cuál es la estimación más reciente del número de migrantes internacionales en el mundo 
según el informe de 2024: 
a) 150 millones. 
b) 281 millones. 
c) 310 millones. 
d) 200 millones. 
 

52. Señale cómo se calcula la prevalencia de factores de riesgo y complicaciones en los casos graves 
de gripe: 
a) Se calcula con el número de nuevos casos de gripe en una temporada dividido por la población total 

en riesgo durante ese mismo período.  
b) Se calcula el porcentaje de casos graves que presentan algún factor de riesgo de complicaciones de 

gripe. 
c) Se calcula dividiendo el número de personas de casos graves de gripe y multiplicas el resultado por 

100. 
d) Se calcula la proporción entre el riesgo de casos graves de gripe en un grupo expuesto y el riesgo 

en un grupo no expuesto. 
 

53. Indique qué tipo de estudio proporciona la evidencia más sólida para la toma de decisiones en 
enfermería basada en la evidencia: 
a) Estudios sobre el caso. 
b) Revisión sistemática y ensayos clínicos controlados. 
c) Opiniones de expertos con respaldo científico. 
d) Estudios observacionales. 
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54. Son todos fundamentos básicos de la epidemiologia ambiental excepto: 

a) Visión integral de las comunidades. 
b) Visibilización de problemas socioeconómicos. 
c) Relación e inclusión de procesos políticos y económicos. 
d) Investigación del origen de los problemas ambientales y sus consecuencias. 
 

55. Son todos objetivos del Plan de Prevención y Control del tabaquismo 2024-2027 excepto: 
a) Equiparar los dispositivos de un solo uso relacionados con el tabaco. 
b) Aumentar los espacios libres de humo para proteger el derecho a respirar. 
c) Impulsar la investigación sobre el tabaquismo y su impacto en la salud. 
d) Colaborar con las Entidades Locales para impulsar el desarrollo de ordenanzas municipales de 

prohibición de arrojar colillas en vías públicas y espacios naturales. 
 
56. Señale cuál de las siguientes dimensiones de la calidad asistencial se refiere a la capacidad de un 

sistema para brindar atención en el momento adecuado y sin demoras: 
a) Seguridad. 
b) Oportunidad. 
c) Efectividad. 
d) Accesibilidad. 
 

57. Indique qué ley regula la participación en Castilla-La Mancha: 
a) La ley 8/2000, de 13 de diciembre, de Participación de Castilla-La Mancha. 
b) La ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones 

Públicas. 
c) La ley 40/2015, de 1 de octubre, del Régimen Jurídico del Sector Público. 
d) La ley 8/2019, de 13 de diciembre, de Participación de Castilla-La Mancha. 
 

58. Después de recibir la vacuna de la gripe, indique cuándo comienzan a desarrollarse los 
anticuerpos y brindar protección contra la infección por el virus de la gripe: 
a) Un mes después. 
b) Dos o tres días después. 
c) Dos semanas después. 
d) Tres semanas después. 
 

59. Desde el paradigma positivista, todos son diseños utilizados para generar evidencia científica 
excepto: 
a) Estudios cualitativos. 
b) Ensayo clínico aleatorio. 
c) Estudios de cohortes. 
d) Estudios caso-control. 
 

60. Una unidad de bebida estándar (UBE) en España equivale aproximadamente a: 
a) 5 gramos de alcohol puro. 
b) 10 gramos de alcohol puro. 
c) 15 gramos de alcohol puro. 
d) 20 gramos de alcohol puro. 
 

61. Según la OMS, al menos cuántos minutos de actividad física aeróbica moderada a la semana debe 
realizar un adulto: 
a) Entre 120 y 200 minutos. 
b) Entre 100 y 200 minutos. 
c) Entre 150 y 300 minutos. 
d) Entre 180 y 300 minutos. 
 

62. Un criterio diagnóstico para bulimia nerviosa según el DSM-5 es que los episodios de atracones y 
conductas compensatorias se produzcan al menos: 
a) Una vez cada dos semanas durante 1 mes. 
b) Dos veces por semana durante 6 meses. 
c) Una vez a la semana durante 3 meses. 
d) Tres veces a la semana durante 1 mes. 
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63. Para evaluar el beneficio sanitario real que proporciona un programa de salud, se utilizará como 
medida: 
a) La efectividad. 
b) La eficiencia. 
c) La eficacia. 
d) La pertinencia. 
 

64. Señale la respuesta correcta en relación al Plan Estratégico para la Prevención y Control de la 
infección por el VIH y las ITS en España 2021-2030 del Ministerio de Sanidad:  
a) Este Plan establece 9 objetivos estratégicos, basados en la prevención, diagnóstico y la no 

discriminación. 
b) Este Plan se dirige a la población de mayor vulnerabilidad, siendo esta la población adolescente, 

jóvenes adultos y mujeres. 
c) El objetivo estratégico número 1, promueve la prevención combinada del VIH y otras ITS, así como 

la promoción de la salud sexual desde un enfoque positivo. 
d) El Plan contará con una planificación operativa semestral en la que se incluirán las acciones a 

desarrollar en cada uno de los ejes con los actores implicados. 
 

65. Respecto a la Monitorización Flash de la Glucosa (MFG), señale la opción correcta.  
a) La MFG permite medir los niveles de glucosa en sangre. 
b) Los resultados de la MFG son niveles de glucosa en líquido intersticial. 
c) No permite identificar episodios de hiperglucemia o hipoglucemias. 
d) El tiempo en rango (TER) se define como el porcentaje de tiempo que una persona se encuentra 

fuera del objetivo de glucosa establecido. 
 

66. Según el Instituto Nacional de Estadística (INE), las estadísticas del movimiento natural de la 
población se refieren al recuento de: 
a) Nacimientos, matrimonios y defunciones. 
b) Saldo migratorio. 
c) Crecimiento vegetativo. 
d) Desplazamientos demográficos. 
 

67. Señale la opción correcta respecto a las recomendaciones para evitar infecciones en viajeros:  
a)    El ingrediente activo de los repelentes mata a los insectos. 
b)    Debe elegirse un repelente que contenga DEET, IR3535 o Icaridin. 
c)    La diarrea del viajero no es un problema sanitario común. 
d)    Las mordeduras de animales no suponen riesgo. 
 

68. La exposición a fibras de amianto puede producir: 
a) Silicosis. 
b) Neumoconiosis del caolín. 
c) Siderosis. 
d) Asbestosis. 
 

69. La presencia de edema periférico en pacientes con anorexia puede deberse a: 
a) Deficiencia proteica y alteraciones electrolíticas. 
b) Consumo excesivo de líquidos. 
c) Actividad física excesiva. 
d) Hiperventilación secundaria. 
 

70. Según las directrices de la OMS sobre actividad física y hábitos sedentarios en niños y 
adolescentes se recomienda: 
a) Al menos 3 días a la semana debería incorporarse actividades aeróbicas de intensidad vigorosa, así 

como actividades que refuercen los músculos y los huesos. 
b) Deben realizar al menos una media de 60 minutos de actividad física diaria principalmente anaeróbica 

de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana. 
c) Deben realizar al menos una media de 75 minutos de actividad física diaria principalmente aeróbica 

de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana. 
d) Al menos 5 días a la semana deberían incorporarse actividades aeróbicas de intensidad vigorosa, 

así como actividades que refuercen los músculos y los huesos. 
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71. Dentro de la estrategia de prevención y promoción de la salud del Sistema Nacional de Salud (SNS), 
“promover una sociedad en la que los individuos, familias y comunidades puedan alcanzar su 
máximo potencial de desarrollo, salud, bienestar y autonomía, y en la que trabajar por la salud se 
asuma como una tarea de todos”, forma parte de: 
a) La visión. 
b) La misión. 
c) Objetivo general. 
d) Las líneas estratégicas. 
 

72. El término prevención cuaternaria fue acuñado por: 
a) Toma Strasser. 
b) Marc Jamoulle. 
c) Lluis Salleras. 
d) William Farr. 
 

73. Según la Estrategia NAOS, señale cuál de los siguientes no es un objetivo específico: 
a) Fomentar políticas y planes de acción destinados a mejorar los hábitos alimentarios y aumentar la 

actividad física en la población. 
b) Promover la educación nutricional en el entorno escolar, familiar y comunitario. 
c) Fomentar políticas destinadas a promover que las empresas alimentarias reformulen sus productos. 
d) Sensibilizar a los profesionales del Sistema Nacional de Salud sobre la detección sistemática del 

sobrepeso. 
 

74. Las nuevas sustancias psicoactivas (NSP) son un grupo heterogéneo de sustancias sintetizadas 
artificialmente. Indique cuál de las siguientes no pertenece a este grupo: 
a) Alucinógenos sintéticos. 
b) CBD sintético. 
c) Depresores sintéticos. 
d) Psicoestimulantes sintéticos. 
 

75. Cuando hablamos de la tasa de mortalidad infantil neonatal tardía, nos referimos a la ocurrida:  
a) Entre 7 y 28 días de vida. 
b) Entre 0 y 7 días de vida. 
c) Entre 0 y 28 días de vida. 
d) Entre 28 días y un año de vida. 
 

76. Existen desigualdades de género en cuanto al porcentaje de incidencia de cáncer según el rango 
de edad. Esto es debido a: 
a) En el caso de los varones el porcentaje de incidencia es superior en la franja de edad de los 25 a los 

45 años. 
b) Conforme avanza la edad la probabilidad de desarrollar cáncer aumenta de manera ligeramente 

significativa. 
c) El porcentaje de incidencia es superior en la franja de edad de los 49 a los 79 en el caso de las 

mujeres. 
d) El porcentaje de incidencia de los cánceres específicos de las mujeres es mayor en la franja de edad 

de los 15 a los 49 años. 
 
 

77. En el programa de detección precoz del cáncer de mama, ante una mamografía con lectura BI-
RADS 3:  
a) Se realizará una doble lectura. 
b) Se realizará una derivación para confirmación diagnóstica. 
c) Se realizarán pruebas adicionales de imagen invasivas. 
d) Se realizará esta lectura cuando los hallazgos radiológicos correspondan con VPP <95%. 
 

78. Según el documento para el desarrollo e implementación del programa de cribado de cáncer de 
cérvix, se considera criterio de exclusión temporal:  
a) Primeros cuatro meses tras el parto. 
b) Mujeres en seguimiento por patología cervical. 
c) Mujeres con histerectomía. 
d) Mujeres con sintomatología sugestiva de patología ginecológica. 
 
 
 
 



 

Página 10 de 18 

CUERPO TÉCNICO - ENFERMERÍA - L 

79. La cadena de frío en vacunas:  
a) Está compuesta por las fases de transporte, distribución, recepción y almacenamiento. 
b) En la fase de distribución a puntos periféricos se debe colocar los acumuladores de frío directamente 

del congelador a las cajas isotérmicas que se utilizarán para el transporte. 
c) Para el correcto almacenamiento de vacunas en frigorífico no se debe ocupar más de la mitad del 

espacio disponible. 
d) Para el correcto almacenamiento de vacunas y que éstas conserven su capacidad inmunizante es 

necesario mantenerlas a temperaturas entre +4o y +12oC. 
 

80. La Resolución de 18/12/2024, de la Dirección General de Salud Pública, por la que se actualiza el 
calendario de vacunaciones e inmunizaciones a lo largo de toda la vida en Castilla-La Mancha se 
basa en el principio de: 
a) Necesidad. 
b) Justicia. 
c) Beneficencia. 
d) Proporcionalidad. 
 

81. Durante la lactancia materna puede aparecer como problema para la madre la ingurgitación 
mamaria, en ese caso el profesional de enfermería deberá recomendar:  
a) Se realice extracción de leche para mejorar la ingurgitación. 
b) Se recomienda, si no hay alergia o contraindicaciones, tomar metamizol sódico para mitigar la 

inflamación y el dolor producido por la ingurgitación mamaria. 
c) Se aplique compresas frías antes de la toma para disminuir la congestión venosa y la inflamación. 
d) Se dé una ducha caliente antes de la toma. 
 
 

82. Señale cuál es uno de los principales desafíos estructurales que limita el desarrollo de políticas 
migratorias efectivas: 
a) El envejecimiento poblacional. 
b) La falta de datos desglosados por sexo y edad. 
c) El aumento de las migraciones forzadas. 
d) La presión económica global. 
 

83. Señale la opción correcta respecto al Tabaquismo: 
a) Es la causa reconocida de 29 enfermedades entre ellas 10 tipos de cáncer. 
b) La probabilidad de padecer un infarto se multiplica por 20 en mujeres fumadoras y que toman 

anticonceptivos orales. 
c) Las mujeres que fuman sufren un adelanto de la menopausia entre 4 y 6 años. 
d) De cada 1000 muertes que se producen en España 351 se deben al consumo de tabaco. 
 

84. Indique la opción incorrecta respecto a los objetivos generales del Plan de acción sobre adicciones 
2021-2024: 
a) Disminuir los daños asociados al consumo de sustancias con potencial adictivo y los ocasionados 

por las adicciones comportamentales. 
b) Retrasar la edad de inicio a las adicciones. 
c) Disminuir la presencia y el consumo de sustancias con potencial adictivo y las adicciones 

comportamentales. 
d) Incluir políticas de Salud Pública integral, incluyendo a la persona, su entorno familiar y social y al 

conjunto de la comunidad. 
  
 

85. En el programa de detección precoz del cáncer de mama, ser portadora de implantes mamarios es 
un motivo de exclusión. En estas mujeres se debe tener en consideración:  
a) El procedimiento de elección para la detección precoz del cáncer de mama es la ecografía mamaria 

bienal. 
b) Tras la colocación de un implante mamario el tiempo de espera para realizar un procedimiento de 

detección precoz del cáncer de mama será de 1 año. 
c) Para la realización del procedimiento de detección precoz del cáncer de mama se realizará la técnica 

de Eklund. 
d) Se estima que un 20% del tejido mamario no puede ser visible. 
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86. Según la Resolución de 18/12/2024 de la Dirección General de Salud Pública, señale la opción 
correcta sobre las novedades en el calendario de vacunaciones e inmunizaciones a lo largo de la 
vida en Castilla-La Mancha: 
a) Vacunación frente a rotavirus con tres dosis a partir del 1 enero de 2025, a niñas y niños. Pauta 6-8-

24 semanas de vida. 
b) Vacunación frente a rotavirus a partir del 1 marzo de 2025, a niñas y niños nacidos a partir del 1 de 

enero de 2025. 
c) Vacunación sistemática frente a Virus de Papiloma Humano (VPH) con dos dosis a niñas y niños de 

12 años. Pauta de 0-6 meses. 
d) Captación para la vacunación frente a VPH con tres dosis, de mujeres y varones que no hayan 

recibido ninguna dosis frente a VPH, entre 13 y 18 años. Pauta 0-1-6 meses. 
 

87. Dentro del programa de detección precoz neonatal de enfermedades congénitas y metabólicas, en 
el caso del resultado de una muestra fuera del intervalo de referencia, si se confirma el resultado 
se deberá: 
a) El LICS enviará una cita con el servicio de pediatría del dispositivo asistencial especializado de 

referencia del SESCAM más cercano a la residencia del niño afectado. 
b) El LICS enviará un informe de resultados analíticos al dispositivo asistencial especializado de 

referencia del SESCAM más cercano a la residencia del niño afectado. 
c) En los casos de presencia de fenotipo anómalo de hemoglobinas FS o FSC se requiere el análisis 

de una nueva muestra a partir de los 21 días de vida. 
d) En los casos con resultado positivo en el test de Fibrosis quística se requiere el análisis de una nueva 

muestra a partir de 21 días de vida. 
 

88. Según el Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, sobre seguridad alimentaria y nutrición, señale qué 
productos queda prohibido vender en máquinas expendedoras y cafeterías de centros educativos 
para fomentar una alimentación saludable y sostenible: 
a) Alimentos y bebidas que contengan más de 250 kilocalorías. 
b) Alimentos y bebidas en las que al menos el 30 % de las kilocalorías procedan de la grasa. 
c) Alimentos y bebidas que contengan al menos de 0,2 gramos de sal (0,1 gramos de sodio) por porción 

envasada. 
d) Alimentos y bebidas en las que el 10 % como máximo de las kilocalorías procederán de los azúcares 

añadidos o libres. 
 

89. Dentro de los Fármacos que pueden reducir los niveles de hormonas anticonceptivas o la eficacia 
contraceptiva de los anticonceptivos hormonales se encuentra: 
a) Amoxicilina. 
b) Rifampicina. 
c) Fluconazol. 
d) Artovastatina. 

 
90. Según los últimos estándares publicados para el año 2025 de la American Diabetes Association 

(ADA), entre los criterios diagnósticos de prediabetes se encuentra:  
a) HbA1c entre 6 - 6.4 %. 
b) Glucosa plasmática en ayunas entre 100-125 mg/dL. 
c) Glucosa a las 2h de la prueba de tolerancia oral 75 gr de glucosa entre 145-199 mg/dL. 
d) Glucosa al azar ≥ 200 mg/dL. 

 
91. Indique con qué periodicidad será actualizado el Esquema Nacional de Seguridad: 

a) Permanentemente. 
b) Anualmente. 
c) Cada dos años. 
d) Cada cuatro años. 
 

92. Indique cuál es la unidad de medida utilizada en el campo de la radiología y la radioterapia 
designada para cuantificar la dosis de radiación ionizante absorbida por los tejidos del cuerpo 
humano: 
a) Decibelio. 
b) Sievert. 
c) Lux. 
d) Watt. 
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93. Según el informe del Ministerio de Sanidad sobre infecciones de transmisión sexual en España 

(2023), señale cuál fue la ITS con mayor número de casos notificados en la población general: 
a) Linfogranuloma venéreo. 
b) Sífilis. 
c) Chlamydia Trachomatis. 
d) Infección gonocócica. 
 

94. Indique cuál es la cantidad mínima de agua por persona y día establecida por la legislación 
española para abastecimiento público: 
a) 50 litros. 
b) 75 litros. 
c) 100 litros. 
d) 125 litros. 

 
 

95. “Un ser biopsicosocial, que está en interacción constante con el medio y que tiene cuatro formas 
de adaptación basadas en: las necesidades fisiológicas, el autoconcepto, las funciones y la 
interdependencia” es la definición del paciente según el modelo conceptual de Enfermería de: 
a) Dorothy E. Johnson. 
b) Callista Roy. 
c) Virginia Henderson. 
d) Dorotea Orem. 
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SUPUESTO PRÁCTICO PRIMERO 

 
Usted trabaja en el Servicio de Salud Pública de la Consejería de Sanidad. Le trasladan varias 

consultas relacionadas con una mujer migrante de 46 años, que llegó a España hace 
aproximadamente dos meses procedente de Etiopía. Actualmente reside en un albergue social y 
se sospecha que podría padecer tuberculosis respiratoria. 
 

Entre sus antecedentes médicos consta una infección por VIH. La paciente apenas habla 
castellano y no cuenta con familiares o personas cercanas que la acompañen. Desde el centro de 
salud que atiende el albergue informan que la paciente lleva varias semanas con tos y fiebre. En 
una consulta anterior fue diagnosticada de gripe, tras realizarse una prueba de frotis faríngeo que 
confirmó la infección. 
 
Responda a las siguientes cuestiones relacionadas con la paciente del supuesto: 
 
 

1. En el contexto del cribado de la tuberculosis como medida preventiva en una persona con 
sospecha de infección, indique cuál es la opción correcta respecto a la administración de la prueba 
de la tuberculina (PPD): 
a) Se realiza mediante inyección subcutánea con 0.1 ml del derivado proteico purificado (PPD). 
b) Se realiza mediante inyección intradérmica con 1 ml del derivado proteico purificado (PPD). 
c) Se realiza mediante inyección subcutánea con 1 ml del derivado proteico purificado (PPD). 
d) Se realiza mediante inyección intradérmica con 0.1 ml del derivado proteico purificado (PPD). 
  
 

2. En relación con la notificación de los casos de tuberculosis en el sistema de vigilancia 
epidemiológica, señale la opción correcta: 
a) Se notificarán únicamente los casos confirmados. 
b) Se considera brote, a efectos de intervención, la aparición de al menos tres casos de tuberculosis, a 

partir de un mismo caso índice en un período de un año desde que se diagnosticó el caso primario. 
c) Los casos previamente tratados no serán declarados de nuevo si no han pasado al menos 12 meses 

desde la última vez que recibieron tratamiento completo antituberculoso. 
d) Los fallecidos con tuberculosis que no recibieron tratamiento no se notificarán. 
 
 

3. En relación con los contactos de casos de tuberculosis multirresistente (TB-MDR) o 
extremadamente resistente (TB-XDR), señale la opción correcta según las recomendaciones 
actuales: 
a) Se recomienda la realización de la prueba de tuberculina (Mantoux) a las 6–8 semanas tras el último 

contacto. 
b) Se recomienda una evaluación clínica y radiológica cada 6 meses durante los dos años posteriores 

al contacto. 
c) Está indicada la quimioprofilaxis secundaria de forma sistemática. 
d) Tras realizar una radiografía de tórax, si es normal, se iniciará tratamiento de la infección tuberculosa. 
 
 

4. La quimioprofilaxis secundaria o tratamiento de la infección tuberculosa (TIT) en personas con 
anticuerpos frente al VIH, o individuos con lesiones pulmonares residuales, puede prolongarse 
hasta: 
a) 9 meses. 
b) 6 meses. 
c) 12 meses. 
d) 18 meses. 
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5. En relación con la notificación de los casos de gripe estacional a través del Sistema de 
Enfermedades de Declaración Obligatoria (EDO), indique la opción correcta: 
a) La Comunidad Autónoma comunicará los casos de forma urgente al CCAES y al CNE. 
b) Las Comunidades Autónomas deben declarar semanalmente, de forma agregada, los casos nuevos 

sospechosos de gripe comunicados por todos los médicos en ejercicio. 
c) A partir de la información obtenida por los centros designados por cada Comunidad Autónoma, y 

siguiendo el circuito establecido por estas, los casos de gripe se deben declarar semanalmente y de 
forma individualizada. 

d) Se notificarán las agrupaciones de casos de infección respiratoria aguda inusuales, ya sea por el 
número de casos, los grupos de edad afectada o las características clínicas y la evolución que 
presenten. 

 
6. En relación con los virus de la gripe que infectan habitualmente al ser humano en la actualidad, 

señale la opción correcta: 
a) A(H3N2), A(H1N1) y B. 
b) H5N1, H7N2, H7N7, H9N2. 
c) H1N1, H1N2 y H3N2. 
d) A(H1N1) y B. 

 
7. Según los programas oficiales de detección precoz del cáncer vigentes en Castilla-La Mancha, 

indique en cuáles debería incluirse:  
a) Únicamente cribado de cáncer de cuello de útero. 
b) Cribado de cáncer de mama y cribado de cáncer de cuello de útero. 
c) Cribado de cáncer de mama, cribado de cáncer de cuello de útero y cribado de cáncer colorrectal. 
d) Cribado de cáncer de cuello de útero y cribado de cáncer colorrectal. 

 
8. Ante la ausencia de registros en la historia clínica que acrediten la participación en el programa 

de cribado de cáncer de cuello de útero, ¿qué prueba debe realizarse según las recomendaciones 
actuales? 
a) Citología cervical en medio líquido. 
b) Citología cervical en medio líquido y determinación del VPH. 
c) Colposcopia, citología en medio líquido y determinación del VPH. 
d) Determinación del Virus del Papiloma Humano (VPH). 
 

9. Durante la exploración ginecológica, se constata la ausencia de clítoris y labios menores. A partir 
de su país de origen y los datos recogidos en la anamnesis, indique qué tipo de Mutilación Genital 
Femenina (MGF) corresponde a esta situación según la clasificación de la OMS:  
a) Tipo I. 
b) Tipo II. 
c) Tipo III. 
d) Tipo IV. 
 

10. Dado que no aporta documentación que acredite una vacunación correcta frente a la vacuna Triple 
Vírica, señale la opción adecuada según las recomendaciones actuales:  
a) No se recomienda la vacunación con Triple Vírica en mayores de 18 años. 
b) Se administrarán 3 dosis de Triple Vírica con un intervalo mínimo de 4 semanas entre dosis. 
c) Se administrarán 2 dosis de Triple Vírica con un intervalo mínimo de 4 semanas entre dosis. 
d) Se administrarán 3 dosis de Triple Vírica con un intervalo mínimo de 8 semanas entre dosis. 
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SUPUESTO PRÁCTICO SEGUNDO 

 
Usted trabaja en la sección de promoción de la salud, perteneciente al Servicio de Salud Pública 

de la Delegación Provincial de Sanidad en Guadalajara. Le ha llamado la coordinadora de 
enfermería del centro de salud de Checa, para consultarte tanto dudas como iniciativas a llevar a 
cabo que surgieron en la última reunión del equipo de enfermería: 
 
 

1. María Pilar, enfermera en el consultorio local de Chequilla, atiende a un niño de 4 años dentro del 
programa de seguimiento del niño sano. El menor presenta exantema acompañado de tos, sin 
otros síntomas respiratorios. Ante la sospecha de sarampión, se le realiza una analítica con 
resultado IgM positiva, pero el caso es finalmente descartado por el servicio de Salud Pública. Esto 
es debido a: 
a) No se han podido identificar casos secundarios. 
b) El inicio del exantema ocurrió entre 7 y 14 días después de la vacunación. 
c) La muestra de sangre en la que se determinó la IgM positiva para sarampión se había recogido entre 

7 y 14 días después de la vacunación. 
d) El paciente presenta exantema y tos, pero no tiene otros síntomas respiratorios. 
  
 

2. Jesús, enfermero del consultorio local de Orea sospecha de una reacción adversa al medicamento 
valsartán. Desconoce como notificar dicha sospecha y te consultan como realizarlo. Trasladas la 
consulta al servicio de Salud Pública, donde te indican que Jesús deberá notificar dicha sospecha 
a través de la web del Sistema Español de Farmacovigilancia. Informando como mínimo de: 
a) Número de tarjeta sanitaria o número de historia clínica del paciente. 
b) Número del lote del medicamento sobre el que se tiene la sospecha. 
c) Un notificador identificable (nombre, profesión, teléfono y dirección). 
d) Vía de administración del medicamento sospechoso. 
 
 

3. Laura, enfermera del centro de salud de Checa, ha detectado malestar en la población que atiende 
proveniente de soledad no deseada. Ha decidido poner en marcha un grupo de ayuda mutua 
puesto que entre sus beneficios se encuentra: 
a) Reducir la derivación a atención especializada. 
b) Favorecer apoyo emocional a los miembros del grupo. 
c) Aumentar las habilidades de afrontamiento y resolución de problemas cotidianos. 
d) Aumentar la calidad de vida de las personas participantes en el grupo. 
 
 

4. Isabel, enfermera del centro de salud de Checa, nos comenta que en su municipio están trabajando 
junto a la enfermera escolar para poner en marcha la estrategia PACO y PACA en el centro 
educativo de la localidad. El objetivo que pretenden conseguir es crear entornos educativos donde 
se promueva: 
a) Una alimentación saludable y sostenible. 
b) La igualdad, la coeducación, el respeto a la diversidad sexual, de género y familiar. 
c) Unos desplazamientos activos, saludables y seguros al centro educativo. 
d) La autoestima, capacidad de empatía y autoexpresión emocional. 

 
 

5. Se muestra interés en elaborar una guía de actuación para la prevención de la caries dental en 
población escolar. Para su elaboración van a incluir recomendaciones basadas en evidencia 
científicas, las recomendaciones grado B están basadas en: 
a) Ensayos clínicos bien realizados en la población diana con poco riesgo de sesgos. 
b) Meta-análisis de alta calidad en población extrapolada. 
c) Revisiones sistemáticas de ensayos clínicos en la población diana. 
d) Ensayos clínicos con alto riesgo de sesgos en población extrapolada.  
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6. Pilar, enfermera en el consultorio local de Chequilla ha observado como desde hace unos meses 
se ha incrementado la incidencia de casos de infección por Chlamydia trachomatis. Por ello decide 
establecer una estrategia de manejo de las parejas sexuales de las personas diagnosticadas. Para 
ello deberá: 
a) Evaluar a todas las parejas sexuales de los últimos 45 días desde el inicio de los síntomas. 
b) Evaluar a la pareja sexual más reciente independientemente del tiempo que haya pasado desde el 

contacto sexual. 
c) Aconsejar evitar las relaciones sexuales no protegidas hasta que ambos (caso índice y pareja/s) 

hayan iniciado el tratamiento pautado. 
d) Realizar pruebas para la detección de Chlamydia trachomatis a los contactos sexuales en las últimas 

4 semanas al inicio de los síntomas del paciente. 
 
 

7. Están procesando los resultados del indicador sanitario "índice de calidad de vida infantil 
relacionada con la salud", a partir de la encuesta aplicada a menores de 8 a 14 años mediante el 
instrumento KIDSCREEN-10 index modificado proxy. Señale con qué periodicidad se realiza este 
indicador: 
a) Quincenal. 
b) Bienal. 
c) Trienal. 
d) Bienal/trienal.  

 
8. Se plantea la realización de charlas de Educación para la Salud a lo largo de todo el curso 

académico en el centro educativo de una zona rural. Durante la sesión sobre educación afectivo-
sexual, se propone al alumnado de 4.º de la ESO que exprese en una o dos palabras qué significa 
para ellos la palabra “sexo”. Esta técnica participativa se denomina: 
a) Philips 66. 
b) Rejilla. 
c) Tormenta de ideas. 
d) Verificación. 
 

9. Durante una de las sesiones de Educación para la Salud, manifiestan la intención de abordar con 
el alumnado el concepto de identidad sexual. Señale cuál de las siguientes afirmaciones define 
correctamente este término:  
a) La conciencia propia de cada persona de identificarse o sentir pertenencia a un sexo. 
b) La atracción sexual sentida por la persona. 
c) Conjunto de manifestaciones y valores que se asocian culturalmente a cada uno de los sexos. 
d) Comportamiento que difiere de las expectativas y convecciones sociales y culturales, por estar 

asociado a otro sexo. 
 

10. En otra de las sesiones tienen intención de abordar el consumo de tabaco, como actividad se 
decide enseñar al alumnado a calcular el índice paquetes-año (IPA) como forma de estimar la 
exposición acumulada al tabaco. Indique cuál de las siguientes fórmulas es la correcta: 
a) Número de años de fumador × 20 / edad actual. 
b) Número de cigarrillos al día × número de años de fumador / 20. 
c) Número de cigarrillos al día × 20 / número de años de fumador. 
d) Número de cigarrillos al día × edad actual / número de años de fumador. 
 

 
 
 

 
 
 

i.  
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