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1. Según la Constitución Española, es un derecho fundamental: 

 
a) El derecho a la herencia. 
b) El derecho al trabajo.  
c) El derecho a elegir libremente su residencia y a circular por el territorio nacional. 
d) El derecho a la propiedad privada. 

 
 

2. Según la Ley del Gobierno y del Consejo Consultivo de Castilla-La Mancha, las decisiones del 
Consejo de Gobierno aprobatorias de normas reglamentarias revisten la forma de: 
 
a) Decretos-Legislativos. 
b) Órdenes. 
c) Decretos. 
d) Decretos-Leyes. 
 
 

3. Según el Decreto de estructura orgánica y competencias de la Consejería de Sanidad, la Gestión 
de red de alertas de consumo es competencia de: 
 
a) La Dirección General de Humanización y Atención Sociosanitaria. 
b) La Dirección General de Planificación, Ordenación e Inspección Sanitaria y Farmacia. 
c) La Dirección General de Salud Pública. 
d) La Secretaría General. 

 
 

4. Según la Ley del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones Públicas, las 
Administraciones Públicas podrán rectificar los errores materiales, de hecho o aritméticos 
existentes en sus actos: 
 
a) En cualquier momento, de oficio o a instancia de los interesados. 
b) Sólo en procedimientos iniciados de oficio. 
c) De oficio o a instancia de los interesados, si no ha transcurrido más de un año. 
d) Sólo en procedimientos iniciados a instancia de los interesados. 
 
 

5. Señale la CORRECTA. Según la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Público se 
consideran contratos menores los contratos de valor estimado: 
 
a) Inferior a 25.000 euros, cuando se trate de contratos de suministro. 
b) Inferior a 80.000 euros, cuando se trate de contratos de obras. 
c) Inferior a 40.000 euros, cuando se trate de contratos de concesión. 
d) Inferior a 15.000 euros, cuando se trate de contratos de servicios. 
 
 

6. De conformidad con el Tratado de la Unión Europea ¿cuál de las siguientes NO es una institución 
de la Unión Europea? 

 
a) El Tribunal de Cuentas. 
b) La Comisión Europea. 
c) El Tribunal Europeo de Derechos Humanos. 
d) El Tribunal de Justicia de la Unión Europea. 

 
 

7. La provincia castellano-manchega que cuenta con una menor densidad de población es:  
 
a) Guadalajara. 
b) Ciudad Real.  
c) Albacete. 
d) Cuenca. 
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8. Según el Tratado de Funcionamiento de la Unión Europea, la Unión dispondrá de competencia 
exclusiva en el ámbito siguiente: 
 
a) Dictámenes. 
b) Decisiones. 
c) Directivas. 
d) Reglamentos. 
 
 

9. La Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres de Castilla la Mancha será de aplicación: 
 
a) En todo el territorio de la Comunidad Autónoma de Castilla-La Mancha. 
b) A las personas físicas, incluso fuera del ámbito territorial de Castilla-La Mancha. 
c) En todas las comunidades autónomas de España. 
d) Únicamente a la Administración de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. 
 
 

10. Según el Decreto por el que se establece la estructura orgánica y se fijan las competencias de los 
órganos integrados en la Presidencia de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, las 
competencias en materia de transparencia, integridad y participación, corresponden a: 
 
a) La Consejería de Hacienda, Administraciones Públicas y Transformación Digital. 
b) La Vicepresidencia Segunda. 
c) La Secretaría General de la Presidencia. 
d) La Oficina de Transparencia, Integridad y Participación. 
 
 

11. Según el preámbulo de la carta fundacional de la Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud: 
 
a) Es la ausencia de enfermedad. 
b) No es simplemente la ausencia de enfermedad; es algo positivo, una actitud gozosa y una aceptación 

alegre de las responsabilidades que la vida impone al individuo. 
c) Es un estado de bienestar físico, mental y social con capacidad de funcionamiento, y no solo la 

ausencia de enfermedades o invalideces. 
d) Es el estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solo la ausencia de afecciones o 

enfermedades. 
 
 

12. En Castilla- La Mancha, conforme a la normativa vigente, la Dirección General de Salud Pública 
ejercerá una de las siguientes funciones: 
 
a) Vigilancia sanitaria y control oficial en la producción, transformación, almacenamiento, transporte, 

manipulación, comercialización y ventas de alimentos, bebidas y productos relacionados directa o 
indirectamente con la alimentación, incluida su autorización. 

b) Acreditación de los Comités Éticos de investigación de medicamentos. 
c) Estudio e informe de los asuntos que hayan de ser elevados al Consejo de Gobierno. 
d) Fomento de las relaciones con asociaciones de familiares y pacientes, así como de su capacidad 

participativa. 
 
 

 
13. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es correcta en relación a la Organización Mundial de la Salud 

(OMS)?: 
 
a) Es organismo internacional independiente con representación de todas las naciones existentes en el 

mundo. 
b) La oficina central de la OMS se encuentra en Nueva York (Estados Unidos). 
c) Es el organismo de las Naciones Unidas que pone en contacto a naciones, asociados y personas a 

fin de promover la salud, preservar la seguridad mundial y servir a las poblaciones vulnerables, de 
modo que todo el mundo, allá donde esté, pueda alcanzar el más alto nivel posible de salud. 

d) Tiene una Oficina Regional en cada uno de los continentes del mundo. 
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14. En relación con funciones esenciales en la configuración del Sistema Nacional de Salud, El 
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud conocerá, debatirá y, en su caso, emitirá 
recomendaciones sobre una de las siguientes materias: 
 
a) Las garantías mínimas de seguridad y calidad para la autorización de la apertura y puesta en 

funcionamiento de los centros, servicios y establecimientos sanitarios. 
b) Los criterios para la coordinación de la política general de recursos humanos del Sistema Nacional 

de Salud. 
c) Los planes y programas sanitarios, especialmente los que se refieren a la promoción de la salud y la 

prevención de la enfermedad, que impliquen a todas o a una parte de las comunidades autónomas. 
d) La Alta Inspección. 

 
 

 
15. ¿Cuál es el marco fundamental para el desarrollo de los programas de promoción de la salud y 

prevención de la enfermedad de la organización territorial del Sistema Sanitario de Castilla-La 
Mancha? 
 
a) El área de salud. 
b) El distrito de salud. 
c) La zona básica de salud. 
d) La gerencia de atención integrada. 

 
 

16. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), ¿cuál de los siguientes objetivos NO es un 
objetivo final de los sistemas sanitarios: 
 
a) Contribuir a la mejora la salud de toda la población. 
b) Ofrecer un trato adecuado a los usuarios de los servicios de salud. 
c) Mejorar el estado de bienestar físico, mental y social de los profesionales sanitarios. 
d) Garantizar la sostenibilidad económica en materia de salud. 

 
 

17. La cartera común de servicios accesorios del Sistema Nacional de Salud incluye: 
 
a) Los productos dietéticos. 
b) Aquellas actividades, servicios o técnicas, sin carácter de prestación, que no se consideran 

esenciales y/o que son coadyuvantes o de apoyo para la mejora de una patología de carácter crónico, 
estando sujetas a aportación y/o reembolso por parte del usuario. 

c) La promoción de la salud, a través de programas intersectoriales y transversales. 
d) La cartera de servicios complementaria de las comunidades autónomas. 

 
 

18. El consentimiento será verbal: 
 
a) En intervenciones quirúrgicas. 
b) En procedimientos diagnósticos y terapéuticos invasores. 
c) En procedimientos que suponen riesgos o inconvenientes de notoria y previsible repercusión 

negativa sobre la salud del paciente. 
d) En procedimientos diagnósticos no invasores. 

 
 

 
19. ¿Cuál de las siguientes responsabilidades NO puede ser desempeñada por los ayuntamientos? 

 
a) Control sanitario de los cementerios y de la sanidad mortuoria. 
b) Control sanitario del medioambiente: contaminación atmosférica, abastecimiento de aguas, 

saneamiento de aguas residuales, residuos urbanos e industriales. 
c) Control sanitario de medicamentos. 
d) Control sanitario de edificios y lugares de vivienda y convivencia humana, especialmente de los 

centros de alimentación, peluquerías, saunas y centros de higiene personal, hoteles y centros 
residenciales, escuelas, campamentos turísticos y áreas de actividad físico-deportiva y de recreo. 
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20. ¿Cuál de estas afirmaciones es cierta en relación a la atención primaria?: 
 
a) Su demarcación geográfica y poblacional es el área de salud. 
b) Constituye el nivel de acceso ordinario de la población al Sistema Sanitario. 
c) Los centros de diagnóstico y tratamiento, los centros de salud y los consultorios locales constituyen 

las estructuras físicas de las Zonas Básicas de Salud. 
d) El equipo de atención primaria es un equipo multidisciplinar formado exclusivamente por 

profesionales sanitarios médicos y de enfermería. 
 

 
21. ¿Cuál de estas afirmaciones es correcta en relación con la atención a las urgencias y emergencias 

sanitarias?: 
 
a) Se realizará esta asistencia solo en centros sanitarios. 
b) Se dispensará solo en centros sanitarios de atención primaria durante el horario de apertura. 
c) Se garantizará esta asistencia las 24 horas del día. 
d) Se prestará mediante la atención médica, odontológica y de enfermería. 

 
 

22. Entre los derechos relativos a la documentación sanitaria, se encuentra: 
 
a) El derecho a la información epidemiológica. 
b) El derecho a la información asistencial. 
c) El derecho a la autonomía de la voluntad del paciente. 
d) El derecho a la obtención de los informes médicos relacionados con su proceso asistencial. 
 
 

23. En un estudio se recoge la variable “Grupo sanguíneo”, ¿qué tipo de variable es?: 
 
a) Categórica nominal. 
b) Categórica ordinal. 
c) Cuantitativa discreta. 
d) Cuantitativa continua. 

 
 

24. La medida de dispersión que mide el error que se comete al tomar los datos de la muestra como 
representativos de la población se denomina: 
 
a) Amplitud, rango o recorrido (R). 
b) Varianza (V o σ2). 
c) Desviación estándar (SD o σ). 
d) Error estándar de la media (SEM). 
 
 

25. La probabilidad de NO detectar una relación que en realidad existe (falso negativo) se denomina: 
 
a) Error de tipo I o alfa (riesgo α). 
b) Error de tipo II o beta (riesgo β). 
c) Potencia de prueba. 
d) Nivel de confianza. 

 
 

26. Se desea predecir el cambio de los niveles de colesterol (mg/dl) a partir del ejercicio físico 
realizado, el nivel de estudios, el índice de masa corporal y la ingesta de grasas saturadas. Se 
deberá utilizar, para ello: 
 
a) El ANOVA de dos vías. 
b) La regresión lineal múltiple. 
c) La regresión logística. 
d) La regresión de Cox. 

 
 
 
 
 



 

Página 5 de 16 

CUERPO SUPERIOR - MEDICINA - L 

 
27. Se desea conocer el efecto independiente de varios factores sobre la respuesta a un tratamiento, 

categorizada como variable dicotómica (sí/no). Los investigadores únicamente quieren tener en 
cuenta si responden o no al tratamiento, no el tiempo que tardan en responder. Los factores que 
desean analizar están recogidos al inicio del programa de tratamiento y pueden seguir escalas 
categóricas, ordinales o continuas. Se deberá utilizar: 
 
a) La regresión lineal simple. 
b) La regresión lineal múltiple. 
c) La regresión de Cox. 
d) La regresión logística. 

 
 

28. El Índice Sintético de Fecundidad (ISF) es: 
 
a) El número medio de hijos que cada mujer tendría a lo largo de los 25 años que dura su vida fértil, de 

mantenerse estable durante ese tiempo el calendario de la fecundidad. 
b) El número medio de hijos que cada mujer tendría a lo largo de los 35 años que dura su vida fértil, de 

mantenerse estable durante ese tiempo el calendario de la fecundidad. 
c) El número medio de hijos que cada mujer tendría a lo largo de los 45 años que dura su vida fértil, de 

mantenerse estable durante ese tiempo el calendario de la fecundidad. 
d) El número medio de hijos que cada mujer tendría a lo largo de su vida, de mantenerse estable durante 

ese tiempo el calendario de la fecundidad. 
 

 
29. El Índice de Envejecimiento se define como la proporción de individuos de: 

 
a) 65 y más años sobre la población total. 
b) 85 y más años sobre la población total. 
c) 80 y más años sobre la población de 65 años y más. 
d) 85 y más años sobre la población de 65 años y más. 

 
 

30. La mortalidad infantil es la que ocurre antes de cumplir: 
 
a) 48 primeras horas de vida. 
b) Una semana de vida. 
c) Un mes de vida. 
d) Un año de vida. 
 
 

31. La frecuencia con que ocurren las defunciones en una determinada edad o grupo de edades con 
respecto al total de población de esta edad o grupo se denomina: 
 
a) Tasa bruta de mortalidad. 
b) Tasa específica de mortalidad. 
c) Tasa de letalidad. 
d) Tasa de gravedad. 

 
 

32. La tasa de incidencia se diferencia de la incidencia acumulada porque: 
 
a) Se usa solo en estudios de casos y controles. 
b) Considera el tiempo-persona en el denominador. 
c) Es lo mismo que la prevalencia. 
d) Se utiliza solo para enfermedades crónicas. 
 
 

33. ¿Qué tipo de estudio es más adecuado para investigar enfermedades raras? 
 
a) Estudio transversal. 
b) Ensayo clínico. 
c) Estudio de casos y controles. 
d) Estudio de cohortes. 
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34. ¿Qué tipo de estudio proporciona la mayor seguridad sobre inferencia causal? 

 
a) Estudio transversal. 
b) Estudio de cohortes. 
c) Estudio de casos y controles. 
d) Ensayo clínico aleatorizado. 

 
 

35. ¿Qué representa la sensibilidad de una prueba? 
 
a) La proporción de verdaderos positivos entre los enfermos. 
b) La proporción de falsos negativos. 
c) La proporción de verdaderos negativos. 
d) El valor predictivo de un negativo. 
 
 

36. ¿Qué significa el acrónimo PICO en el contexto de las revisiones sistemáticas? 
 
a) Población, Intervención, Comparación, Objetivos. 
b) Paciente, Investigación, Control, Outcomes. 
c) Patient, Intervention, Comparison, Outcome. 
d) Problema, Intervención, Criterios, Observación. 

 
 

37. ¿Cómo se calcula la odds a partir de una probabilidad? 
 
a) Odds = probabilidad × (1 – probabilidad) 
b) Odds = probabilidad / (1 - probabilidad) 
c) Odds = 1 / probabilidad 
d) Odds = probabilidad + 1 

 
 

38. ¿Qué es una causa componente según Rothman? 
 
a) Un factor que por sí solo produce la enfermedad. 
b) Un elemento que forma parte de una causa suficiente. 
c) Un factor necesario y suficiente. 
d) Un factor que nunca produce la enfermedad. 
 
 

39. ¿Qué es el sesgo de publicación? 
 
a) Error en la metodología de publicación. 
b) El riesgo de que estudios con resultados positivos tengan más posibilidades de ser publicados que 

los de resultados negativos. 
c) Problemas con el proceso de revisión por expertos. 
d) Errores tipográficos en las publicaciones. 
 
 

40. La elección entre técnicas cualitativas y cuantitativas depende de: 
 
a) La preferencia del investigador. 
b) Los recursos disponibles. 
c) La naturaleza del objeto de estudio y los objetivos de la investigación. 
d) El tiempo disponible para la investigación. 

 
 

41. El muestreo por saturación teórica busca obtener: 
 
a) Una muestra estadísticamente representativa. 
b) Información con extensión y profundidad suficiente. 
c) El mayor número posible de sujetos. 
d) Datos cuantificables. 
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42. Los sistemas de farmacovigilancia pueden utilizar varios métodos para evaluar la seguridad de los 
medicamentos. El más ampliamente utilizado en todos los países europeos es: 
 
a) Metaanálisis. 
b) Estudios de cohortes. 
c) Notificación espontánea. 
d) Casos y controles. 
 
 
 

43. Es una enfermedad de declaración obligatoria URGENTE: 
 
a) Difteria. 
b) Legionelosis. 
c) Triquinosis. 
d) Leishmaniasis. 
 
 

44. Respecto a la investigación epidemiológica de brotes, indique lo correcto: 
 
a) El Riesgo relativo de un factor se calcula dividiendo la tasa de ataque en los no expuestos al factor 

entre la tasa de ataque en los expuestos al factor. 
b) El diseño de cohortes se utiliza cuando la población sometida a riesgo es muy extensa y cuando se 

desconoce la fuente de exposición. 
c) La tasa de ataque debida a una exposición o factor se calcula dividiendo el número de casos de la 

enfermedad entre el número total de personas expuestas. 
d) El diseño de casos y controles se basa en la inclusión y comparación de grupos de personas según 

su exposición. 
 

 
45. En el estudio epidemiológico de las enfermedades transmisibles, señale la definición correcta: 

 
a) Tiempo de generación es el período de tiempo transcurrido entre la aparición de signos o síntomas 

similares de la enfermedad en un caso y en el siguiente. 
b) Intervalo de serie es el período de tiempo transcurrido entre el inicio de la infección en un caso y en 

el siguiente infectado por el anterior, o sea, entre un caso primario y uno secundario. 
c) Número de reproducción es el período de tiempo requerido en la epidemia para que se duplique el 

número de casos. 
d) Periodo de latencia es el intervalo de tiempo transcurrido entre el momento de la exposición y el inicio 

de la transmisibilidad. 
 

 
46. Es criterio de laboratorio de caso confirmado de tuberculosis: 

 
a) Baciloscopia positiva por microscopía convencional o fluorescente. 
b) Aislamiento en cultivo de un microorganismo del complejo M. Tuberculosis (salvo la cepa vacunal) 

en una muestra clínica. 
c) Detección de ácido nucleico del complejo M. Tuberculosis en una muestra clínica. 
d) Presencia histológica de granulomas. 
 
 

47. Ante un caso de enfermedad meningocócica invasiva, señale la actuación correcta: 
 
a) La quimioprofilaxis con rifampicina no está indicada en contactos estrechos menores de 5 años de 

edad. 
b) La desinfección de locales y de objetos utilizados por el enfermo es importante para actuar sobre el 

mecanismo de transmisión. 
c) La vacunación es la medida más importante para el control de la enfermedad en los contactos 

estrechos del entorno del caso y debe iniciarse lo antes posible. 
d) La enfermedad meningocócica es de declaración obligatoria, individualizada y urgente, ante la simple 

sospecha clínica, por parte de todos los médicos en ejercicio. 
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48. Señale la afirmación correcta: 
 
a) El periodo de transmisibilidad del sarampión va desde 2 días antes de la aparición del exantema 

hasta 4 días después, incluido el día de la aparición del exantema. 
b) Ante un caso confirmado de sarampión, la vacunación de sus contactos no previene la diseminación 

de la enfermedad. 
c) Para la investigación de casos sospechosos de sarampión, en el primer contacto con el sistema 

sanitario, se deben recoger siempre tres muestras clínicas: suero, exudado faríngeo y orina. 
d) La inmunoglobulina (IG) administrada poco después de la exposición a un caso de sarampión (hasta 

2 días) brinda protección a aquellos contactos susceptibles de alto riesgo de complicación. 
 
 

49. Señale la afirmación correcta: 
 
 
a) La legionelosis tiene una distribución mundial y su incidencia es menor en los países desarrollados. 
b) Ante la sospecha de un caso de legionelosis la declaración es urgente y debe ser realizada por los 

médicos en ejercicio, tanto del sector público como privado. 
c) La legionelosis muestra una clara estacionalidad aumentando su incidencia en los meses invernales. 
d) La neumonía por legionella es la forma de neumonía atípica más frecuente en los brotes 

hospitalarios. 
 

 
50. En referencia a las zoonosis, es cierto: 

 
a) Brucella suis es la especie identificada con mayor frecuencia en humanos, considerándose la más 

virulenta y provocando la enfermedad conocida como fiebre de Malta. 
b) Ante una agresión de un animal potencialmente transmisor de rabia, el lavado inmediato y enérgico 

de la herida con agua y una solución jabonosa al 20% reduce el riesgo de rabia en un 90%. 
c) El Carbunco es una zoonosis bacteriana con un periodo de incubación de entre 7 días y un mes. 
d) La Leishmaniasis en una zoonosis parasitaria cuyo reservorio es el perro que se transmite por 

picadura de garrapata. 
 
 

51. Respecto a los principales factores de riesgo de cáncer indique la correcta 
 
a) La actividad física tiene efectos protectores sobre la manifestación de ciertos cánceres, 

independientemente del control del peso 
b) El tabaco contribuye a la aparición de uno de cada dos cánceres 
c) A diferencia del melanoma, el carcinoma de células escamosas no se relaciona con la exposición 

solar acumulativa 
d) Las infecciones crónicas son responsables de hasta un 3% de los cánceres en el mundo, sobre todo 

en los países en vías de desarrollo 
 
 

52. La infección de transmisión sexual de mayor incidencia en España es:  
 
a) Sífilis. 
b) Infección por Clamydia Trachomatis. 
c) Linfogranuloma venéreo. 
d) Infección gonocócica. 
 
 

53. Señale la afirmación correcta respecto a la Fiebre Hemorrágica de Crimea-Congo 
 
a) El periodo de incubación es de 1 a 30 días. 
b) La infección en humanos puede ser asintomática hasta en un 50 % de los casos. 
c) La transmisión se produce fundamentalmente mediante picadura de garrapatas del género 

Hyalomma. 
d) El riesgo de transmisión de un enfermo a otra persona en mayor en los primeros estadios de la 

enfermedad. 
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54. Señale la afirmación correcta: 
 
a) En España la importación de casos de fiebre amarilla es muy frecuente. 
b) Aedes aegypti es un mosquito extendido geográficamente por amplias zonas de España. 
c) En España, la fiebre de chikungunya es una enfermedad importada de declaración obligatoria. 
d) En España no se han declarado casos de dengue autóctono desde el año 2000. 

 
 

55. Según el Estudio de Prevalencia de las Enfermedades Nosocomiales en España (EPINE 2019-2024), 
el patógeno más frecuente en las infecciones adquiridas en hospitales de agudos es:  
 
a) Escherichia coli. 
b) Pseudomonas aeuginosa. 
c) Staphylococcus aureus. 
d) Klebsiella pneumoniae. 

 
 

56. Respecto a los accidentes de tráfico, señale la afirmación correcta: 
 
a) Los bebedores habituales de alcohol tienen un riesgo de aumentado de accidentes de tráfico en 

comparación con los ocasionales. 
b) El riesgo de accidente es máximo en el primer año de experiencia del conductor, disminuyendo 

progresivamente a lo largo de los años hasta el séptimo año de conducción. 
c) La tasa de mortalidad por accidentes de tráfico en mujeres es superior a la de los hombres en todas 

las franjas de edad. 
d) La probabilidad de accidentes en las personas discapacitadas, que necesitan vehículos adaptados, 

es menor que la de la población general. 
 

 
57. Señale la correcta en relación con la salud en los viajeros internacionales: 

 
a) El riesgo de enfermedades relacionadas con el viaje en viajeros que visitan a familiares y amigos es 

menor que en turistas. 
b) La vacunación del viajero frente a la fiebre amarilla se aplica en dos dosis, separadas por un intervalo 

mínimo de 4 semanas. 
c) Para que las vacunas administradas puedan ser efectivas en el momento del viaje, deben ser 

administradas con al menos 2-4 semanas de antelación a la fecha de partida. 
d) Es recomendable evitar el viaje de mujeres embarazadas y niños pequeños a zonas palúdicas. 

 
 

58. Los principales factores de riesgo cardiovascular se han clasificado como causales, condicionales 
y predisponentes. Señale cuál de los siguientes es causal: 
 
a) Triglicéridos séricos elevados. 
b) Obesidad abdominal. 
c) Tabaco. 
d) Características étnicas. 
 

59. En Castilla-La Mancha, ¿a través de qué recurso entran en contacto los pacientes con problemas 
de salud mental con el sistema sanitario? 
 
a) Equipos de Atención Primaria y los servicios de urgencias. 
b) Unidades de Salud Mental (USM). 
c) Unidad de Hospitalización Breve (UHB). 
d) Unidad de Media Estancia (UME). 

 
 

60. ¿Cuál es en la actualidad la principal fundación que mantiene una red de recursos y programas 
para la atención de personas con trastorno mental grave en Castilla-La Mancha? 
 
a) La Fundación Sociosanitaria de Castilla-La Mancha para la Integración Socio-Laboral del Enfermo 

Mental (FISLEM). 
b) La Fundación Sociosanitaria de Castilla-La Mancha (FSCLM). 
c) La Fundación del Hospital Nacional de Parapléjicos para la Investigación e Integración (FUHNPAIIN). 
d) La Escuela de salud y cuidados de Castilla-La Mancha. 
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61. En relación a la Estrategia para la Nutrición, Actividad Física y Prevención de la Obesidad (NAOS), 

señale la respuesta INCORRECTA: 
 
a) Es una estrategia de salud que sigue la línea de las políticas marcadas por los organismos sanitarios 

internacionales. 
b) Desarrolla intervenciones en el ámbito familiar, educativo, empresarial, sanitario, laboral y 

comunitario. 
c) Fomenta la colaboración de todos los sectores de la sociedad tanto públicos como privados. 
d) Las proteínas deben constituir la base de la alimentación, de manera que representen entre el 50% 

y el 60% de las calorías de la dieta. 
 
 

 
62. Señale cuál de las siguientes patologías conlleva más muertes atribuibles al consumo del tabaco: 

 
a) Cardiopatía isquémica. 
b) Enfermedad cerebrovascular. 
c) Tumores malignos. 
d) EPOC. 
 
 

63. Según la OMS, un consumo de regular promedio de más de 40 g de alcohol al día en mujeres y de 
más de 60 g al día en hombres se considera: 
 
a) Consumo de bajo riesgo. 
b) Consumo de riesgo. 
c) Consumo perjudicial. 
d) Consumo circunstancial.  
 
 

64. Según la Ley Orgánica 2/2010, de salud sexual y reproductiva y de la interrupción voluntaria del 
embarazo, podrá interrumpirse el embarazo a petición de la mujer embarazada: 
 
a) Dentro de las primeras catorce semanas de gestación. 
b) Dentro de las primeras quince semanas de gestación. 
c) Dentro de las primeras dieciséis semanas de gestación. 
d) Dentro de las primeras diecisiete semanas de gestación.   
 
 

65. Cuál de las siguientes afirmaciones es INCORRECTA respecto al cribado del hipotiroidismo 
congénito primario: 
 
a) Se realiza mediante la prueba del talón. 
b) La muestra se debe tomar después de los 15 días. 
c) En España la cobertura es prácticamente del 100% 
d) La prueba permite además el cribado de la fibrosis quística. 

 
 

66. Cuál de las siguientes características corresponde a las vacunas atenuadas: 
 
a) Es posible la difusión de la infección a los no vacunados. 
b) No son capaces de replicarse en el huésped. 
c) Requieren adyuvantes. 
d) Inducen sólo anticuerpos. 

 
 

67. Según el calendario de vacunación Infantil en Castilla-La Mancha, ¿qué vacuna se administra a los 
6 años de edad? 
 
a) Vacuna frente a difteria, tétanos y tos ferina acelular. 
b) Vacuna frente a enfermedad por haemophilus influenzae b. 
c) Vacuna frente a hepatitis B. 
d) Vacuna conjugada frente a enfermedad neumocócica. 
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68. Las siguientes son causas de exclusión para participar en el programa de detección del cáncer de 
mama en Castilla La Mancha, EXCEPTO: 
 
a) Obesidad mórbida. 
b) Mayor de 65 años de edad. 
c) Lactancia. 
d) Portadora de implantes mamarios. 
 
 
 

69. En relación a la violencia de género, señale la afirmación INCORRECTA: 
 
a) La violencia contra las mujeres supone la expresión más extrema de desigualdad entre hombres y 

mujeres. Su manifestación puede ser física, sexual, psicológica o económica. 
b) La Ley 4/2018, de 8 de octubre, para una Sociedad Libre de Violencia de Género en Castilla-La 

Mancha amplia la protección de la violencia de género. 
c) El II Plan Estratégico para la Igualdad de Oportunidades 2019-2024, hace referencia a la Prevención 

y Acción contra la Violencia de Género en el Eje Estratégico 6. 
d) El Gobierno de Castilla La Mancha pone al servicio de las mujeres víctimas de violencia de género y 

de sus círculos cercanos la Línea telefónica de Urgencias 900 100 114. 
 
 

70. ¿Cuál de las siguientes situaciones representa una contraindicación absoluta para la 
administración de una vacuna de virus vivos atenuados? 
 
a) Embarazo confirmado. 
b) Historia de enfermedad autoinmune en la familia. 
c) Resfriado común sin fiebre. 
d) Fiebre leve en al momento de la vacunación. 
 
 

71. Uno de los principales retos sanitarios relacionados con la inmigración es: 
 
a) La propagación de enfermedades raras autóctonas. 
b) El acceso desigual a servicios sanitarios por barreras legales, culturales o lingüísticas. 
c) Los controles médicos obligatorios en frontera. 
d) El turismo sanitario por parte de la población inmigrante. 

 
 

72. El envejecimiento poblacional se define como: 
 
a) El aumento del número absoluto de personas mayores de 80 años. 
b) La disminución de la esperanza de vida al nacer. 
c) El incremento de la proporción de personas mayores en relación con el total de la población. 
d) El aumento del número absoluto de personas mayores de 65 años. 

 
 

73. Respecto a la participación comunitaria en Castilla-La Mancha, indique la respuesta correcta: 
 
a) Se refiere a la participación activa de los profesionales de atención primaria en la toma de decisiones 

que afectan a la educación para la salud de la ciudadanía. 
b) No tiene en cuenta a la ciudadanía para influir en políticas públicas y de servicios. 
c) Se refiere a la implicación activa de la ciudadanía en la toma de decisiones y acciones que afectan a 

sus comunidades, tanto a nivel local como regional. 
d) Queda regulada por la Ley de atención primaria del sistema nacional de salud de 2003. 

 
 

74. ¿Cuál de las siguientes vacunas está especialmente indicada en personas mayores de 65 años 
para prevenir infecciones bacterianas graves? 
 
a) Vacuna triple vírica. 
b) Vacuna neumocócica polisacárida. 
c) Vacuna meningocócica B. 
d) Vacuna frente al COVID-19. 
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75. ¿Cuál es la principal diferencia entre una revisión sistemática y una revisión narrativa? 
 
a) La revisión sistemática es más corta. 
b) La revisión narrativa es más rigurosa. 
c) La revisión sistemática utiliza métodos explícitos y sistemáticos que limitan el sesgo. 
d) La revisión narrativa incluye más estudios. 
 

76. ¿Cómo se denomina el Registro donde deben inscribirse de oficio por el órgano competente los 
centros, servicios y establecimientos sanitarios en Castilla-La Mancha?: 
 
a) Registro Sanitario de Empresas y Establecimientos Alimentarios en Castilla-La Mancha (RSEA-

CLM). 
b) Registro de Centros, Servicios y Establecimientos Sanitarios de Castilla-La Mancha (RCSES-CLM). 
c) Registro Electrónico de Castilla-La Mancha (REE-CLM). 
d) Registro Único de Documentos de la Administración de la Junta de Comunidades de Castilla-La 

Mancha (REUD-CLM). 
 
 

77. Cuál de los siguientes NO pertenece a los requisitos técnico-sanitarios generales de los centros, 
servicios y establecimientos sanitarios establecidos en el Decreto 125/2022, de 7 de diciembre: 
 
a) Un área de esterilización. 
b) Historia clínica de cada paciente. 
c) Un responsable sanitario del centro o establecimiento sanitario. 
d) Un director técnico asistencial del servicio o unidad asistencial. 
 
 

78. La Red de Hemodonación, Hemoterapia y Hemovigilancia de Castilla-La Mancha está integrada por 
los siguientes centros y servicios EXCEPTO: 
 
a) Centros regionales de transfusión. 
b) Servicios de hematología. 
c) Servicios de transfusión. 
d) Puntos de extracción de sangre para la donación. 
 
 

79. Señale cuál de los siguientes NO pertenece a los órganos superiores de consulta y dirección que 
integran la Red de Hemodonación, Hemoterapia y Hemovigilancia de Castilla-La Mancha: 
 
a) El Consejero de Sanidad. 
b) El Consejo de Dirección. 
c) La Comisión Consultiva. 
d) El Coordinador de la Red. 
 
 

80. Quedan excluidos del ámbito de aplicación de la Orden de 29-06-2007, de la Consejería de Sanidad, 
sobre Autorizaciones Administrativas de Centros y Servicios de Cirugía, todos los siguientes 
centros y servicios, EXCEPTO uno: 
 
a) Consultorios dentales. 
b) Los centros y servicios de podología. 
c) Las enfermerías permanentes de las plazas de toros. 
d) Unidades de cirugía menor ambulatoria. 

 
 

81. La parte de la podología que se ocupa del diagnóstico y tratamiento no quirúrgico de los trastornos 
biomecánicos del pie, se denomina: 
 
a) Biomecánica. 
b) Ortopodología. 
c) Quiropodología. 
d) Cirugía podológica. 
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82. Respecto a los centros, servicios y establecimientos sanitarios de logopedia, señale la 
CORRECTA: 
 
a) No son centros, servicios o establecimientos sanitarios. 
b) Se realiza la prevención, el estudio y la corrección de los trastornos del pie. 
c) No es requisito que cumplan la normativa vigente en materia de accesibilidad. 
d) Deben inscribirse en el Registro de Centros, Servicios y Establecimientos Sanitarios (RCSES-CLM). 
 
 

83. En relación con los requisitos técnico-sanitarios de los centros y servicios de terapia ocupacional, 
NO es cierto: 
 
a) Están regulados por la Orden de 25-11-2008, de la Consejería de Salud y Bienestar Social. 
b) Su objetivo es que los pacientes consigan el máximo de autonomía e integración en las tareas 

cotidianas. 
c) Están bajo la responsabilidad de un fisioterapeuta. 
d) Contarán con un área de servicios generales y un área asistencial. 

 
 

84. ¿Cuál es la última fase del proceso de planificación sanitaria? 
 
a) Evaluación. 
b) Programación. 
c) Diagnóstico de salud. 
d) Priorización. 
 

85. El modelo EFQM se utiliza para: 
 
a) Evaluar la eficacia de medicamentos. 
b) Garantizar la seguridad alimentaria. 
c) Mejorar la calidad en organizaciones. 
d) Regular el etiquetado de fármacos. 

 
 

86. ¿Qué instrumento forma parte del sistema de notificación de eventos adversos? 
 
a) RENAVE 
b) SiNASP 
c) RAE-CMBD 
d) EPINE 
 
 

87. Señale la afirmación INCORRECTA sobre la Escuela de Salud y Cuidados de Castilla-La Mancha. 
 
a) Es un espacio donde se intercambian experiencias y conocimiento entre pacientes, familiares, 

personas cuidadoras, asociaciones y profesionales de la salud. 
b) Ha organizado actividades en torno a varias patologías, incluyendo cáncer de mama y diabetes. 
c) Su actividad formativa está dirigida exclusivamente a profesionales sanitarios. 
d) Su sede se encuentra en la Consejería de Sanidad. 
 
 

88. La eficiencia técnica en gestión sanitaria se refiere a: 
 
a) Reducir el personal médico. 
b) Obtener el mayor beneficio al menor coste posible. 
c) Aumentar el número de intervenciones quirúrgicas. 
d) Aumentar los costes para mejorar el servicio. 
 
 

89. ¿Qué técnica de mejora de calidad sanitaria implica el análisis de causas raíz? 
 
a) Revisión bibliográfica. 
b) Auditoría clínica. 
c) Diagrama de flujo. 
d) Análisis DAFO. 
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90. La aplicación del método epidemiológico para estudiar los efectos sobre la salud de la población 

derivados de la exposición a agentes externos físicos, químicos y biológico se denomina: 
 
a) Epidemiología ocupacional. 
b) Epidemiología ambiental. 
c) Epidemiología laboral. 
d) Epidemiología ecológica.  

 
 
 

91. ¿Qué enfermedad estudió el médico John Snow (1813-1858) en el Londres del siglo XIX? 
 
a) Rabia. 
b) Cólera. 
c) Tuberculosis. 
d) Sífilis. 

 
 

92. ¿A qué grupos afecta con mayor frecuencia la listeriosis? 
 
a) A mujeres embarazadas, mayores de 65 años y pacientes con inmunodeficiencias. 
b) A niños menores de 5 años. 
c) A adultos de ambos sexos. 
d) A mayores de 80 años. 

 
 

 
93. Al fenómeno que ocurre cuando una capa de aire caliente que asciende se encuentra con otra capa 

más cálida y queda atrapada, se le denomina: 
 
a) Contaminación térmica. 
b) Inversión térmica. 
c) Cambio climático. 
d) Smog. 
 
 
 

94. En el capítulo tres del Plan estratégico de Salud y Medio Ambiente del Ministerio de Sanidad, 
dedicado a la salud y medioambiente, NO se aborda uno de los siguientes aspectos. Señale cuál. 
 
a) Epidemiología ambiental. 
b) Desigualdades sociales en salud. 
c) evaluación económica del impacto del medio ambiente en la salud. 
d) Inteligencia artificial aplicada a la sostenibilidad ambiental. 
 
 

95. La exposición a gas radón está considerada como:  
 
a) La primera causa de cáncer de pulmón en toda la población. 
b) La segunda causa de cáncer de pulmón y la primera en las personas no fumadoras. 
c) La primera causa de cáncer hepático. 
d) La tercera causa de muerte por cáncer de pulmón. 

 
 

96. ¿Cuál de los siguientes tipos son radiaciones ionizantes? 
 
a) Los rayos X y rayos gamma. 
b) Ondas de radio. 
c) Microondas. 
d) Infrarrojos. 
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97. La intoxicación por plomo se denomina: 
 
a) Siderosis. 
b) Asbestosis. 
c) Hidrargirismo. 
d) Saturnismo. 
 

98. ¿Cuál de las siguientes enfermedades se transmite por picaduras de mosquitos del género Aedes?  
 
a) Fiebre de Crimea Congo. 
b) Leishmaniasis. 
c) Dengue, Chikungunya y Zika. 
d) Leptospirosis. 

 
 

99. En la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, la posibilidad de que un trabajador sufra un 
determinado daño derivado del trabajo, se denomina: 
 
a) Riesgo laboral. 
b) Daño derivado del trabajo. 
c) Contingencia profesional. 
d) Accidente profesional. 
 
 
 

100. En Castilla-La Mancha, según la normativa de sanidad mortuoria, los cadáveres se clasifican en: 
 
a) Grupo 1 y Grupo 2. 
b) Grupo 1, Grupo 2 y Grupo 3. 
c) Grupo A, Grupo B y Grupo C. 
d) No existe ninguna clasificación. 

 
 

101. En el estudio de brotes epidémicos es necesario considerar que: 
 
a) Los casos leves, que habitualmente no acuden al médico y no son captados, no van a influir en la 

resolución del brote. 
b) En los brotes nosocomiales hospitalarios solo se incluyen a los pacientes en los que la adquisición 

de la enfermedad y la aparición de síntomas ocurren durante su estancia en el centro sanitario. 
c) En un brote de fuente común continua, la aparición los casos suele ser explosiva y nunca intermitente. 
d) La duración del brote depende, entre otros aspectos, del periodo de incubación de la enfermedad. 

 
 

102. Respecto a la Enfermedad Menigocócica, señale la respuesta correcta: 
 
a) No existen portadores asintomáticos. 
b) El único reservorio es el ser humano. 
c) El ciprofloxacino es el antibiótico de elección para contactos cercanos en las guarderías, por necesitar 

solo una dosis. 
d) La quimioprofilaxis se ha de recomendar a los contactos cercanos y los convivientes de éstos. 

 
 

 
103. ¿Cuál de estas medidas NO es útil en la prevención de la legionelosis nosocomial? 

 
a) Llevar a cabo la evaluación de riesgo de las instalaciones de agua del centro sanitario. 
b) Adecuada formación del personal de mantenimiento de las instalaciones del centro sanitario. 
c) Aplicación de las medidas de aislamiento respiratorio para el personal sanitario que atiende al 

paciente. 
a) Realizar análisis de la calidad del agua mediante un muestro periódico en distintos puntos de las 

instalaciones. 
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104. Respecto a las hepatitis virales, señale la opción correcta: 

 
a) En la hepatitis A la transmisión se relaciona con las condiciones sanitarias y puede estar aconsejada 

su vacunación en viajes a países de alta o moderada endemicidad. 
b) En la hepatitis B la transmisión perinatal ocurre fundamentalmente en el primer trimestre del 

embarazo y durante la lactancia. 
c) Solo está indicado hacer pruebas de cribado de Hepatitis C en los pacientes VIH positivos. 
d) El mayor riesgo de desarrollar hepatitis crónica en un paciente de hepatitis B ocurre si la adquisición 

de la enfermedad ha ocurrido en la edad adulta, especialmente por encima de los 50 años. 
 
 
 
 
105. A tener en cuenta a la hora de planificar un viaje internacional: 

 
a) Es suficiente acudir al médico entre cuatro y seis días antes del viaje, sobre todo si se van a 

administrar vacunas. 
b) La vacunación de la Fiebre Amarilla tiene una validez legal de 10 años por lo que, si el viajero va a 

volver a una zona de riesgo pasado este tiempo, necesita una nueva dosis. 
c) Para que el certificado de vacunación contra la fiebre amarilla sea válido, debe ir con la firma del 

médico de familia quien, previamente, lo solicitará al Centro de Vacunación Internacional. 
d) La profilaxis contra el paludismo, de manera general, se debe tomar antes de la entrada en la zona 

palúdica, durante la estancia en la misma y después de haber salido de dicha zona, según la 
indicación del fármaco empleado. 
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