
 
TEMARIO PERSONAL DE LIMPIEZA Y SERVICIOS DOMÉSTICOS (discapacidad 
intelectual) 
 
GRUPO V 
 
Tema 1. Trabajos generales de limpieza, técnicas y periodicidad. Herramientas de trabajo.  
Tema 2. Limpieza de los servicios higiénicos.  
Tema 3. Lavado y limpieza de paredes. 
Tema 4. Limpieza de suelos. 
Tema 5. Limpieza de equipos de oficina, limpieza de cristales y espejos.  
Tema 6. Limpieza de muebles de madera, de cuero y tapizados. 
Tema 7. Limpieza y mantenimiento de comedores y cocinas. Servicio de comedor. 
Tema 8. Tipos de residuos. Identificación. Recogida y evacuación. 
Tema 9. La igualdad efectiva de mujeres y hombres. Políticas públicas de igualdad. 
Tema 10. Prevención de riesgos laborales en actividades de limpieza. 

 


